
กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว 

วันที่ 6 ตุลาคม 2565

โครงการมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus 
2,500 วัน สพด. 4D จังหวัดสระแก้ว
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ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์สัญจร

ศูนย์กายอุปกรณ์ชุมชน

โครงการควบคุมป้องกัน
โรคขาดสารไอโอดีน2

3

4
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การดูแล
แบบ
องค์รวมจิต

ประภัสสร

สพด.
4Dกิน กอด

เล่น เล่า

เครื่องมือ

• ประเมิน 
กาย จิต สังคม

• จัดท า Care plan

จิตประภัสสร
ร่วมกับ
ครอบครัว 
ชุมชน

Development 
and play
Diet
Dental
Diseases

เป้าหมาย

โครงการมหัศจรรย์ 1,000วัน Plus 2,500วัน สพด. 4D
จังหวัดสระแก้ว

CFT ระดับจังหวัด

CFT ระดับอ าเภอ

CFT ระดับต าบล

ทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว
( Child and family care team : CFT)กลไก

• 1 อ าเภอ 1 ต าบล ต้นแบบ
โครงการมหัศจรรย์ 1,000วัน 

Plus 2,500 วัน สพด.4D

• อาสาสมัครแม่บุญธรรม

• ทุกพ้ืนท่ีในจังหวัดสระแก้ว



6เดือน 
- 2 ปี

(550 วัน)

3 - 5 ปี
(1,500 วัน)

มหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus 2,500 วัน สพด. 4D จังหวัดสระแก้ว

หญิงวัย
เจริญพันธุ์

หญิงตั้ง
ครรภ์

(270 วัน)

รพ. /สสอ./รพ.สต.

0 - 6
เดือน

(180 วัน)

อปท. ครอบครัว

• สนับสนุนชุดสุขภาพ “วิวาห์สร้างชาติ”
• ขับเคลื่อนโยบายโครงการฯ

• จิตประภัสสร ร่วมกับ
ครอบครัว ชุมชน

• อาสาสมัครแม่บุญธรรม 
• จ่ายชุดสุขภาพ นม ไข่
• ทีม CFT ลงเยี่ยมติดตาม

• จิตประภัสสร ร่วมกับครอบครัว 
ชุมชน

• อาสาสมัครแม่บุญธรรม
• การดูแลแบบองค์รวม ร่วมกับ

รพ./รพ.สต.

• สนับสนุนชุดสุขภาพ นม ไข่
• ขับเคลื่อนทีม CFT ระดับ

ต าบลลงเยี่ยมติดตาม
• สนับสนุนหมู่บ้านไอโอดีน

• ทีม CFT ระดับลง
เยี่ยมติดตาม

• อาสาสมัครแม่บุญธรรม
• กิน กอด เล่น เล่า เฝ้าดูฟัน
• สนับสนุน นม ไข่ ให้กับหญิง

หลังคลอด

• กิน กอด เล่น เล่า เฝ้าดูฟัน
• จัดสถานที่เอื้อต่อการออก

ก าลังกาย

• ตรวจพัฒนาการเด็ก DSPM
• สนับสนุน นม ไข่ 
• อาสาสมัครแม่บุญธรรม

• ขับเคลื่อนการด าเนินงาน สพด.4D
• จัดอบรมฟ้ืนฟูการใช้เคร่ืองมือDSPMครู สพด.
• จัดอบรมผู้อ านวยการล่น(Play Worker)

• คัดกรองพัฒนาการ DSPM
• จัดระบบส่งต่อเด็กพัฒนา

การล่าช้า

• สพด.4D
• ครูผู้ดูแลเด็กตรวจพัฒนาการ

เด็ก DSPM
• นม 365 กล่อง

• ผู้อ านวยการเล่น (Play Worker)
• สนับสนุนการด าเนินงานและ

ขับเคลื่อน สพด. 4D

2.พัฒนาคลินิกฝากครรภ์ (ANC) คุณภาพ
• ค้นหา ANC ก่อน12 สัปดาห์ 
• ฝากครรภ์ 8 ครั้ง
• จ่ายยาเสริมธาตุเหล็ก/ไอโอดีน
• กิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่

• ส่งเสริมโภชนาการ
• สุขภาพช่องปาก
• การดูแลแบบองค์รวม 

จัดท า Care plan

3.พัฒนาคลินิกเด็กสุขภาพดี(WCC) คุณภาพ
• นมแม่ 6 เดือนแรก
• ชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง
• จ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก
• วัคซีนตามเกณฑ์

• พัฒนาการเด็กDSPM
• กิน กอด เล่น เล่า 

เฝ้าดูฟัน
• โภชนาการ

4.พัฒนาคลินิกเด็กสุขภาพดี(WCC) คุณภาพ
• ชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง
• จ่ายยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก
• วัคซีนตามเกณฑ์

• พัฒนาการเด็กDSPM
• กิน กอด เล่น เล่า เฝ้าดูฟัน
• โภชนาการ
• ทีม CFT ลงเยี่ยมติดตาม

5.ขับเคลื่อน สพด. 4D

1. ขับเคลื่อนโครงการ “วิวาห์สร้างชาติ”
• ประชาสัมพันธ์/สื่อสารนโยบายชุมชน
• วางแผนครอบครัว

• ขับเคลื่อนโครงการ “วิวาห์สร้างชาติ”
• สนับสนุนหมู่บ้านไอโอดีน

• ฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์
• ใช้สมุดฝากครรภ์ และฝากครรภ์ 8 คร้ัง
• ทานยาเสริมธาตุเหล็ก/ไอโอดีน
• เข้าร่วมกิจกรรมโรงเรียนพ่อมแม่
• จิตประภัสสร ร่วมกับครอบครัว
• โภชนาการ เน้น นม ไข่
• นมแม่ 6 เดือนแรก
• พัฒนาการเด็กDSPM
• กิน กอด เล่น เล่า เฝ้าดูฟัน
• ยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก
• วัคซีนตามเกณฑ์ และโภชนาการ

• พัฒนาการเด็กDSPM
• กิน กอด เล่น เล่า เฝ้าดูฟัน
• วัคซีนตามเกณฑ์
• ยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก
• โภชนาการ

• กิน กอด เล่น เล่า เฝ้าดูฟัน
• พัฒนาการDSPM
• วัคซีนตามเกณฑ์
• โภชนาการตามวัย
• นมจืด 365 วัน

• ร่วมโครงการ วิวาห์สร้างชาติ
• ทานยาเสริมธาตุเหล็ก/ไอโอดีน
• เข้ารับการวางแผนครอบครัว



Timeline โครงการมหัศจรรย์ 1,000 วัน 
Plus 2,500 วัน สพด. 4D จังหวัดสระแก้ว

ต.ค. 65
ต.ค.65

10 พ.ย.65

พ.ย. 65 – ก.ย. 66

3 ม.ค. 65

มี.ค. 65

ส.ค. 65

คัดเลือก 1 อ าเภอ 1 ต าบลต้นแบบฯ

คัดเลือก แต่งตั้ง จัดท าค าสั่ง CFT

ประชุมเชิงปฏบิตัิการ

ด าเนินกิจกรรมโครงการฯ

Kick off

นิเทศติดตามการ

ประชุมเชิงปฏบิตัิการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
สรุปผลการคัดเลือก 1 อ าเภอ 1 ต าบลต้นแบบ

อ าเภอ ต าบล

เมืองสระแก้ว ท่าเกษม 

อรัญประเทศ หันทราย

วัฒนานคร หนองแวง

วังน้ าเย็น ตาหลังใน 

ตาพระยา โคคลาน

คลองหาด คลองหาด 

เขาฉกรรจ์ หนองหว้า
โคกสูง หนองม่วง

วังสมบูรณ์ วังสมบูรณ์ 



มูลนิธิแพทย์อาสา
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี (พอสว.)

ประจ าเดือน ตุลาคม พ.ศ.2565

วัน เดือน ปี สถานที่

วันศุกร์
ที่ 21 ตุลาคม 2565

โรงเรียนคลองยายอินทร์ 
หมู่ 3 ต.วังทอง
อ.วังสมบูรณ์ 

(จังหวัดเคลื่อนที่)



เบาหวาน

498
วัด

2,807 รูป 
รวม 9 อ ำเภอ

ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์สัญจร รอบเอว

ความดันโลหิตสูง

เส่ียง Stroke

เส่ียง ป่วย

เส่ียง เส่ียงสูง

11.3%
316 คน

8.8%
247คน

25.3%
709 คน

6.8%
190 คน

16.3%
457 คน

5.6%
156คน

13.6%
382 คน

1.5%
42 คน

ช่องปากสายตา

ภาวะซึมเศร้า สูบบุหร่ี

พบความผิดปกติ

24.2%
679 คน

35.4%
994 คน

3.4%
96 คน

54.0%
1,516 คน

อ าเภอ จ านวนวัด จ านวนพระ

เมืองสระแก้ว 8 101
อรัญประเทศ 88 532
คลองหาด 33 152
ตาพระยา 61 332
วังน ้าเย็น 58 286
วัฒนานคร 98 588
เขาฉกรรจ์ 77 359
โคกสูง 26 167
วังสมบูรณ์ 49 290

รวม 498 2,807

• สรุปการตรวจสุขภาพพระสงฆ์



ศูนย์กายอุปกรณ์ชุมชน

โรงพยาบาล สสจ.

วัด อบจ. กลุ่มสาธุ



โครงการควบคุมป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน

ตัวชี้วัด

1. ปัสสาวะหญิงต้ังครรภ์
> 150 ไมโครกรัมต่อลิตร

2. ครัวเรือนมีเกลือบริโภคคุณภาพ
> ร้อยละ 90

3. ชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน 
เป้าหมาย : ร้อยละ 25 ของชุมชน 

4. ร้านอาหารท่ีใช้กลือเสริมไอโอดีน
เพ่ิมข้ึน เป้าหมาย : ปี 2566 50 ร้าน

ทองแดง

1. นโยบาย/มาตรการ
2. สื่อสารนโยบาย/มาตรการ ปีละ 1

คร้ัง
3. สถานที่จ าหน่ายเกลือและผลิตภัณฑ์อ

ไอโอดีน ในชุมชน > 1 ร้าน
4. ร้านจ าหน่ายอาหาร ใช้เกลือและ

ผลิตภัณฑ์ไอโอดีน > 1 ร้าน
5. ครัวเรือนใช้เกลือและผลิตภัณฑ์

ไอโอดีน > ร้อยละ 50
6. จ่ายยาเม็ดเสริมไอโอดีนในคลินิกANC

เงิน ทอง

7.   แต่งต้ังคณะท างาน
8. ผู้น าชุมชน อสม. ได้รับความรู้ปีละ 

1 คร้ัง
9. น านโยบายสู่การปฏิบัติ
10. แหล่งผลิตเกลือได้คุณภาพตาม

มาตรฐานที่กฎหมายก าหนด

11. มีการประเมินความรู้และการ
ปฏิบัติอย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง

12. ศพด./ร.ร./หมู่บ้าน ใช้เกลือและ
ผลิตภัณฑ์ไอโอดีนในการปรุง
อาหารให้เด็ก

13. สร้างรูปแบบความรู้ อย่างน้อยปลีะ 
1 คร้ัง

14. อสม. มีการติดตามการฝากครรภ์ 
และการรับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก

15. มีการใช้ I-kit อย่างถูกวิธี

เกณฑ์การประเมินชุมชน/หมู่บ้านไอโอดีน



สรุปผลการประเมินชุมชน/หมู่บ้านไอโอดีน 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565

เมืองสระแก้ว 123 18 14.63 7 3 8
คลองหาด 71 11 15.49 10 1
ตาพระยา 64 6 9.37 2 2 2
วังน ้าเย็น 84 9 10.71 4 5
วัฒนานคร 115 110 95.65 69 27 14
อรัญประเทศ 114 103 90.35 32 6 65
เขาฉกรรจ์ 71 14 19.71 14 0
โคกสูง 41 7 17.07 4 2 1
วังสมบูรณ์ 48 13 27.08 13
รวม 731 291 39.80 155 41 95

หมู่บ้าน
ทั้งหมด

ชุมชนหมู่บ้าน
ไอโอดีน

ร้อยละชุมชนหมู่บ้าน
ไอโอดีน


