
ส ำนกังำนสำธำรณสุข
จงัหวดัสระแก้ว

การพัฒนาระบบสุขภาพปฐมภูมิ
จังหวัดสระแก้ว

นายอิทธิพล อุดตมะปัญญา
รองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว
29 มิถุนายน 2565



การพัฒนาระบบสุขภาพปฐมภูมิ จังหวัดสระแก้วส ำนกังำนสำธำรณสุข
จงัหวดัสระแก้ว



การพัฒนาระบบสุขภาพปฐมภูมิ จังหวัดสระแก้วส ำนกังำนสำธำรณสุข
จงัหวดัสระแก้ว

ปัญหาอุปสรรค
• ขาดแพทย์เวชศาสตร์ครอบครอบครัว

อ ำเภอ
แผน 10

ปี
2559-
2564

พ.ศ.
2565

พ.ศ.
2566

พ.ศ.
2567

พ.ศ.
2568

พ.ศ.
2569

พ.ศ.
2570

พ.ศ.
2571

เมือง 12 7 2 3
คลองหำด 4 1 1 1 1
ตำพระยำ 5 1 0 3 1
วงัน ้ ำเยน็ 6 2 0 1 1 1 1
วฒันำนคร 8 4 1 1 1 1
อรัญฯ 8 3 4 1
เขำฉกรรจ์ 5 2 1 1 1
โคกสูง 3 2 0 1
วงัสมบูรณ์ 3 3 0
รวม 54 25 9 11 4 2 1 1 1

แผนจัดต้ัง PCU/NPCU 10 ปี (2560-2572)

53.70 …

จัดตั้ง PCU /NPCU

เพ่ิม 4 แห่ง
รวม 29 ทีม

ผลการด าเนินงานปี 2565



การพัฒนาระบบสุขภาพปฐมภูมิ จังหวัดสระแก้ว

วัตถุประสงค์
พัฒนาแพทย์ให้มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะการปฏิบัติงานตามหลักเวชศาสตร์ครอบครัว ปฏิบัติงานใน PCU NPCU

กลุ่มเป้าหมาย แพทย์ในระดับปฐมภูมิ พ้ืนที่จังหวัดสระแก้ว จ านวน 30 คน

วิธีด าเนินการ

จัดอบรมแพทย์ เร่ือง พัฒนาแพทย์หลักสูตร “Basic Course of Family Medicine for Primary Care Doctor” 
จังหวัดสระแก้ว ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 จ านวน 1 รุ่นๆละ 2 คร้ังๆละ 2 วัน 

สถานท่ีด าเนินโครงการ    ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว

ระยะเวลาการด าเนินการ   จ านวน 2 คร้ัง 2 วัน สัปดาห์ที่ 2 และสัปดาห์ที่ 4 ของเดือนสิงหาคม

ตัวชี้วัด ผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะการปฏิบัติงานตามหลักเวชศาสตร์ครอบครัว ร้อยละ 60

เข้าร่วมประชุม ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาการประชุมแต่ละชุดวิชา (Module)

เป้าหมาย จังหวัดสระแก้ว จัดตั้ง PCU NPCU 100% ปีงบประมาณ 2566

พัฒนาแพทย์หลักสูตร 
“Basic Course of Family Medicine for Primary Care Doctor”

บริการทุกคน ทุกท่ี ทุกเวลา ด้วยเทคโนโลยี

ส ำนกังำนสำธำรณสุข
จงัหวดัสระแก้ว



พัฒนาแพทย์หลักสูตร 

“Basic Course of Family Medicine for Primary Care Doctor”

กลุ่มวิชา 1 เวชศาสตร์ครอบครัวและระบบบรกิารปฐมภูมิ (Family medicine and primary care)

เวลา หัวข้อ วิทยากร

วันที่ 1 .......................................

09.30-10.30น. ระบบสุขภาพปฐมภูมิ ประธานเขตสุขภาพที่ 6

10.30-12.00น. หลักเวชศาสตร์ครอบครัวและหลักบริการปฐมภูมิ นพ.สุรสิทธิ์ จิตรพิทักษ์เลิศ

13.00-16.30น. ศึกษาดูงานหน่วยบริการปฐมภูมิ
PCUสระแก้ว/NPCUศาลาล าดวน/NPCUวังสมบูรณ์/PCUอรัญฯ

แพทย์เวชศาสตร์/ทีมปฏิบัติงาน 
ประจ า PCU/NPCU

วันที่ 1 .......................................

09.00-10.30น. ระบาดวิทยาพ้ืนฐานในงานปฐมภูมิ นพ.สุขุม พิริยะพรพิพัฒน์

10.30-12.00น. Patient-centered Approach

13.00-15.00น. Essential Tool for Family Physician 
: Basic Communication Skill

นพ.สุรสิทธิ์ จิตรพิทักษ์เลิศ

15.00-16.30น. บทเรียน : แพทย์กับการท างานในระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ
(อภิปรายหมู่)

นพ.สุรสิทธิ์ จิตรพิทักษ์เลิศ
นพ.อิทธิพล อุดตมะปัญญา
นพ.ยุทธพงษ์ ศรีมงคล



พัฒนาแพทย์หลักสูตร 

“Basic Course of Family Medicine for Primary Care Doctor”

กลุ่มวิชา 2 การดูแลสุขภาพชมุชนและการดูแลกลุ่มเปา้หมาย

เวลา หัวข้อ วิทยากร

วันที่ 3 .......................................

09.00-10.00น. การสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคของกลุ่มประชากร
การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุและการดูแลระยะยาว+Home Health Care

นพ…………………………………….

10.00-12.00น. Essential Tool for Family Physician 
: Basic Communication Skill

นพ.สุรสิทธิ์ จิตรพิทักษ์เลิศ

13.00-15.00น. การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุและการดูแลระยะยาว
(Long Term Care) (อภิปรายหมู่)

นพ.สุรสิทธิ์ จิตรพิทักษ์เลิศ
นพ.อิทธิพล อุดตมะปัญญา
นพ…………………………………….

15.00-16.00น. Physical activities in Health promotion นพ…………………………………….

วันที่ 4 .......................................

09.00-11.00น. แลกเปล่ียนเรียนรู้การดูแลผู้ป่วยในพ้ืนที่ (อภิปรายหมู่) นพ.สุรสิทธิ์ จิตรพิทักษ์เลิศ
นพ.อิทธิพล อุดตมะปัญญา
นพ.ยุทธพงษ์ ศรีมงคล
นพ...........................................

11.00-12.00น. การจัดการดูแลสุขภาพประชาชนในฐานะแพทย์ประจ าตัว

13.00-15.00น. Palliative Care นพ…………………………………….



THANK


