
มาตรการประหยัดพลังงานและสาธารณูปโภค
ของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว ปี พ.ศ.2565

จากการประชุมของคณะกรรมการควบคุมการใช้สาธารณูปโภคและการใช้พลังงาน

มติคณะกรรมการเสนอพิจารณา
1. เสนอขอเปลี่ยนแปลงรายชื่อคณะกรรมการ
2. เสนอทบทวนมาตรการประหยัดพลังงาน
3. เสนอทบทวนการใช้น้ ามันเชื้อเพลิง การใช้รถยนต์

ทางราชการ
4. เสนอแผนการเปลี่ยนเครื่องปรับอากาศ 



มาตรการประหยัดการใช้กระแสไฟฟ้า 
ของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว ปี พ.ศ.2565 

1. เครื่องปรับอากาศ   

1.1 ห้องปฏิบัติงาน ก าหนดเปิด – ปิด  ดังนี้

1.1.1 กลุ่มงาน/งาน ชั้น 3 เปิดเวลา  08.45 น.  ปิด  16.00 น. 

1.1.2 กลุ่มงาน/งาน ชั้น 1 เปิดเวลา  09.00 น.  ปิด  16.00 น. 

1.1.3 กลุ่มงาน/งาน ชั้น 2 เปิดเวลา  09.15 น.  ปิด  16.00 น. 

1.2 เครื่องปรับอากาศห้องประชุม ให้เปิดเครื่องปรับอากาศก่อนเวลาใช้ห้องประชุมอย่างน้อย 30 นาที 

เพือ่มิให้เครื่องปรับอากาศไม่ต้องรับภาระการท างานท่ีมาก เมื่อถึงเวลาที่ประชุม 

1.3  ปิดเครื่องปรับอากาศและสับคัทเอาท์สวิสแอร์ลงทุกครั้ง หลังเลิกงาน เพื่อป้องกันไฟกระชากและป้องกัน

การช ารุดของเครื่องปรับอากาศ 

1.4 ในช่วงเวลากลางวัน เวลา 12.00-13.00 น. ให้ปรับอุณหภูมิขึ้นเป็น 26 องศา กรณีไม่มีผู้ปฏิบัติงาน

มติที่ประชุม 1. ควรเปลี่ยนเครื่องปรับอากาศที่มีอายุเกิน 20 ปี ที่เก่าและใช้งานมานาน 

2. เข้าแผนใช้เงินบ ารุง ปี พ.ศ. 2565- 2566



2.วัสดุและอุปกรณ์ไฟฟ้า

2.1 กระติกน้ าร้อน ก าหนดให้มีชั้นละ 1 ใบ (แม่บ้านจะช่วยดูแลเรื่องเติมน้ า)  ดังนี้

- ชั้น 1 ห้องธุรการ  / ชั้น 2 ห้องเลขา  /  ชั้น 3 หน้าห้องทรัพยากร

มติท่ีประชุม ขอเพิ่ม งานศูนย์คอม  1  ใบ เน่ืองจากมีเจ้าหน้าที่ (โน) ไม่สะดวก

2.2 ตู้เย็นก าหนด ให้มีดังนี้

- ห้องเลขา 1 ตู้ 

- ห้องกลุ่มงานควบคุมโรคติดต่อ 1 ตู้ 

- ห้องเก็บของข้างห้องประชุม (ใช้ร่วมกัน)   1 ตู้ 

มติท่ีประชุม  1. ควรจ าหน่วยตู้เย็นข้างห้องประชุม เนื่องจากใช้งานมานานช ารุด และให้น าตู้เย็นที่ห้องทันตกรรมมาไว้แทน

2. ขอเพ่ิม งานศูนย์คอม 1 ตู้ เนื่องจากมีเจ้าหน้าที่ (โน) ไม่สะดวก 

2.3 พัดลมห้องน้ า  - ห้ามเปิดทิ้งไว้ (แม่บ้านดูแล/เจ้าหน้าที่ช่วยปิดเมื่อพบเห็น)

3. อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ 

3.1 เครื่องคอมพิวเตอร์ PC - ตั้งพักหน้าจอ 10 นาที ขณะไม่ได้ใช้งาน   

- ปิดเครื่อง ,ปิด UPS , ปิด Printer และปิดสวิสปลั๊กพวง ทุกครั้งหลังเลิกงาน 

มาตรการประหยัดการใช้กระแสไฟฟ้า
ของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว ปี พ.ศ.2565 



มาตรการประหยัดกระดาษถ่ายเอกสารและหมึกพิมพ ์
ของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว ปี พ.ศ.2565

1. มาตรการการลดใชก้ระดาษและหมึกพมิพ์ 

1.1 การน ากระดาษกลับมาใช้ใหม่ (reuse)

1.2 ถ่ายเอกสารสองหน้า

1.3 ส าเนาคู่ฉบับของหนังสือราชการให้ใช้กระดาษ reuse

1.4 ใช้ระบบเอกสาร  electronic

1.5 การน าส่งเอกสารวาระประชุม  ใช้ระบบ electronic

1.6 หนังสือแจ้งเวียนใช้ระบบ electronic เช่น e-mail ,line 



มาตรการประหยัดการใช้น้ ามันเชื้อเพลิง
ของส านักงานสาธารณสขุจังหวัดสระแก้ว ปี พ.ศ.2565 

การใช้รถยนต์ทางราชการ 
1. เสนอเปลี่ยนรถยนตน์ายช่างโยธา  จากเดิมใช้รถ MITSUBISHI TRITON ใช้น้ ามันโซฮอล์ 95 (ราคาสูงขึ้น) 

และใช้แก๊ส LPG (ไม่มีปั๊มในจงัหวัดให้เครดิต)  โดยเปลี่ยนเป็น รถ TOYOTA HILUX VIGO ทะเบียน กค 2201 (ดีเซล)

2. เสนอจ าหน่าย รถกระบะ ISUZU DRAGON ทะเบียน บต. 410 สระแก้ว (นายช่างโยธาใช้เดิม) เนื่องจากใช้งานมานาน

3. เสนอจ าหน่าย รถโดยสาร 12 ที่นั่ง TOYOTA(ดีเซล) ทะเบียน 2001 สระแก้ว เนื่องจากซ่อมบ ารุงบ่อยและใช้งานมานาน

4. เสนอจัดซื้อ รถโดยสาร 12 ที่นั่ง TOYOTA(ดีเซล) จ านวน 1 คัน ทดแทนคันเดมิ (ทะเบียน 2001 สระแก้ว )

5. การขอให้รถยนต์ออกนอกพื้นที่ ให้บูรณาการการท างานร่วมกันกลุ่มงาน/งาน เดียวกัน ใช้รถยนต์ 1 คัน 

ยกเว้น กลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร ์ประชุม คปสจ.สัญจร ขอใช้รถยนต์ 2 คัน

6. การเดินทางไปอบรม ให้เดินทางโดยใช้รถประจ าทางหรือรถส่วนตวั ให้เบิกจ่ายค่าเดนิทางได้ตามระเบยีบ

7. การเดินทางไปประชุมตามหนงัสือสั่งการ สามารถขอใช้รถยนต์ของทางราชการได้



ขอ้มูลรถยนตท์างราชการ 
ล าดับ รายละเอียดรถ ทะเบียน ปีท่ีได้มา 

ระยะเวลาการใช้ 
(ปี)

หมายเหตุ

1 รถโดยสาร (ดีเซล) ย่ีห้อ TOYOTA COMMUTER นข 2241 สระแก้ว 29 ธ.ค. 53 12

2 รถโดยสาร (ดีเซล) ยี่ห้อ TOYOTA COMMUTER นข 2781 สระแก้ว 16 พ.ค. 57 8

3 รถโดยสาร (ดีเซล) ยี่ห้อ TOYOTA COMMUTER นข 3273 สระแก้ว 4 พ.ย. 59 6

4 รถโดยสาร (เบนซิน) ยี่ห้อ TOYOTA VENTURY กง 4795 สระแก้ว 5 มิ.ย. 57 8

5 รถโดยสาร (ดีเซล) ยี่ห้อ TOYOTA COMMUTER นข 2001 สระแก้ว 30 มิ.ย. 52 14 เห็นควรจ าหน่าย

6 รถยนต์ตรวจการณ์ (ดีเซล) ขับเคลื่อน 4 ล้อยี่ห้อ TOYOTA FORTUNER กข 7375 สระแก้ว 19 ก.พ. 51 14

7 รถยนต์ตรวจการณ์ (ดีเซล) ขับเคลื่อน 4 ล้อยี่ห้อ TOYOTA FORTUNER ป้ายแดง 1 มิ.ย 65 0

8 รถยนต์ตรวจการณ์ (ดีเซล) ขับเคลื่อน 2 ล้อ ยี่ห้อ MITSUBISHI PAJERO SPORT กค 9484 สระแก้ว 21 ก.พ. 56 9

9 รถบรรทุก (ดีเซล) ขนาด 1 ตัน แบบดับเบิ้ลแคบ็ 4 ประตู ยี่ห้อ MAZDA กง 9554 สระแก้ว 28 ต.ค. 58 7

10 รถบรรทุก (ดีเซล) ขนาด 1 ตัน แบบดับเบิ้ลแคบ็ 4 ประตู  ยี่ห้อ TOYOTA VIGO กค 2201 สระแก้ว 29 ธ.ค. 53 12

11 รถบรรทุก (เบนซิน) แบบมีช่องว่างด้านหลังคนขับ (Cab) 2 ประตู 
ย่ีห้อ MITSUBISHI TRITON 

บท 9129 สระแก้ว 21 ก.พ. 56 9

12 รถบรรทุก (ดีเซล)  2 ประตู ย่ีห้อ ISUZU DRAGON บต 410 สระแก้ว 10 ต.ค. 51 14 เห็นควรจ าหน่าย 



ขอ้มูลเปล่ียนเคร่ืองปรับอากาศ ตามแผนเงินบ ารุง ปี พ.ศ. 2565  
ล า
ดับ

รายการ อายุการใช้
งาน (ปี)

สถานที่ จ านวน 
(เครื่อง)

จ านวนเงิน 
(บาท)

แผน ผลการด าเนินงาน

1 เครื่องปรับอากาศ ขนาด 40,000 BTU
(ระบบ Inverter) แบบแขวน

24 ห้องประชุมสิรินธร 1 58,500.00 แผนเงินบ ารุง ปี 2565 อยู่ระหว่างรายงานขอซื้อ

2 เคร่ืองปรับอากาศ ขนาด 40,000 BTU
(ระบบ Inverter) แบบแขวน

24 ห้องประชุมสิรินธร 1 58,500.00 แผนเงินบ ารุง ปี 2565 อยู่ระหว่างรายงานขอซื้อ

3 เคร่ืองปรับอากาศ ขนาด 40,000 BTU
(ระบบ Inverter) แบบแขวน

24 ห้องประชุมสิรินธร 1 58,500.00 แผนเงินบ ารุง ปี 2565 อยู่ระหว่างรายงานขอซื้อ

4 เครื่องปรับอากาศ ขนาด 40,000 BTU
(ระบบ Inverter) แบบแขวน

24 ห้องประชุมสิรินธร 1 58,500.00 แผนเงินบ ารุง ปี 2565 อยู่ระหว่างรายงานขอซื้อ

5 เคร่ืองปรับอากาศ ขนาด 40,000 BTU
(ระบบ Inverter) แบบแขวน

24 ห้องประชุม พล.รต.วิทุร 1 58,500.00 แผนเงินบ ารุง ปี 2565 อยู่ระหว่างรายงานขอซื้อ

6 เคร่ืองปรับอากาศ ขนาด 40,000 BTU
(ระบบ Inverter) แบบแขวน

24 ห้องประชุม พล.รต.วิทุร 1 58,500.00 แผนเงินบ ารุง ปี 2565 อยู่ระหว่างรายงานขอซื้อ

7 เคร่ืองปรับอากาศ ขนาด 40,000 BTU
(ระบบ Inverter) แบบแขวน

24 ห้องประชุม พล.รต.วิทุร 1 58,500.00 แผนเงินบ ารุง ปี 2565 อยู่ระหว่างรายงานขอซื้อ

8 เคร่ืองปรับอากาศ ขนาด 40,000 BTU
(ระบบ Inverter) แบบแขวน

24 ห้องประชุม พล.รต.วิทุร 1 58,500.00 แผนเงินบ ารุง ปี 2565 อยู่ระหว่างรายงานขอซื้อ

รวม 8 468,000.00



ล าดับ รายการ อายุการใช้
งาน (ปี)

สถานที่ จ านวน 
(เครื่อง)

จ านวนเงิน 
(บาท)

แผน ผลการด าเนินงาน

1 เคร่ืองปรับอากาศ ขนาด 40,000 BTU
(ระบบ Inverter) แบบแขวน

24 กลุ่มงานพัฒนาคุณภาพและ
รูปแบบบริการ   

1 58,500.00 แผนเงินบ ารุง  ปี 2566 ประมาณเดือน ตค - ธค 65

2 เคร่ืองปรับอากาศ ขนาด 36,000 BTU
(ระบบ Inverter) แบบแขวน

22 กลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภค 1 53,600.00 แผนเงินบ ารุง  ปี 2566 ประมาณเดือน ตค - ธค 65

3 เคร่ืองปรับอากาศ ขนาด 15,000 BTU
(ระบบ Inverter) แบบติดผนัง

24 ห้องนายแพทย์ สสจ. 1 24,900.00 แผนเงินบ ารุง ปี 2566 ประมาณเดือน ตค - ธค 65

4 เคร่ืองปรับอากาศ ขนาด 24,000 BTU
(ระบบ Inverter) แบบติดผนัง

24 งานยานพาหนะ  ชั้น 1 1 37,900.00 แผนเงินบ ารุง  ปี 2566 ประมาณเดือน ตค - ธค 65

5 เครื่องปรับอากาศ ขนาด 24,000 BTU
(ระบบ Inverter) แบบติดผนัง

24 งานพัสดุและซ่อมบ ารุง  ชั้น 2 1 37,900.00 แผนเงินบ ารุง  ปี 2566 ประมาณเดือน ตค - ธค 65

6 เคร่ืองปรับอากาศ ขนาด 30,000 BTU
(ระบบ Inverter) แบบแขวน

22 กลุ่มงานอนามัยสิ่งแวดล้อม 1 47,200.00 แผนเงินบ ารุง  ปี 2566 ประมาณเดือน ตค - ธค 65

รวม 
6 260,000.00

ขอ้มูลเปล่ียนเคร่ืองปรับอากาศ ตามแผนเงินบ ารุง ปี พ.ศ. 2566


