


พื้นที่เป้าหมายปี พ.ศ. 2564-2565



สถานการณ์การฆ่าตัวตาย อ.เขาฉกรรจ์ จ.สระแก้ว ปี 64 - 65

ขอ้มลูสอบสวนโรคระหวา่งวนัท่ี 13-22 ธ.ค 64

ปีงบประมาณ พ.ศ. ผู้ฆ่าตัวตาย
(ราย)

ผู้พยายามฆ่าตัวตาย
(ราย)

รวม

2563 10 ราย (18.1%) 9 ราย 17 ราย
2564 7 ราย (12.7%) 6 ราย 13 ราย
2565 1 ราย (1.8%) 3 ราย 4 ราย



วิเคราะห์ข้อมูลจากการสอบสวนโรค psychological autopsy 

สถานที่เกิดเหตุ



วิเคราะห์ข้อมูลจากการสอบสวนโรค psychological autopsy 



พ้ืนท่ีมีการพยายามฆ่าตวัตายและฆ่าตวัตายส าเร็จปี 2564

ต าบล ผู้ฆ่าตัวตายส าเร็จ ผู้พยายามฆ่าตัวเอง

เขาฉกรรจ์ 0 1 ราย  (16.66%)

เขาสามสิบ 1 ราย (14.28%) 0

พระเพลิง 3 ราย (42.85 %) 2 ราย    (33.33%)

หนองหว้า 3 ราย (42.85%) 3 ราย (50.0%)

รวม 7 ราย 6 ราย



กระบวนการขับเคลื่อนโครงการเฝ้าระวัง ป้องกันฯ

ค าสั่งอ าเภออ าเขาฉกรรจ์ ที่ 8/2565  ลงวันที่ 14 มกราคม 2564  ประกอบด้วย   คณะกรรมการ 5 ชุด 
คณะที่ 1 คณะกรรมการอ านวยการ   ประกอบด้วย

-ประธานกรรมการ นายอ าเภอเขาฉกรรจ์
-เลขานุการ สาธารณสุขอ าเภอเขาฉกรรจ์

บทบาทหน้าที่ ก าหนดนโยบาย /วางแผนงาน/อ านวยการ/สนับสนุนจัดหา
งบประมาณ/ก ากับ และติดตามแผนการด าเนินงานของคณะท างาน
รายงานผลต่อคณะกรรมการระดับจังหวัด และศูนย์สุขภาพจิตที่ 

คณะที่ 2-6   คณะท างานเฝ้าระวัง ป้องกัน ช่วยเหลือผู้พยายามฆ่าตัวตายและฆ่าตัวตายส าเร็จระดับต าบล
(ต าบลหนองหว้า /ต าบลพระเพลิง/ต าบลเขาสามสิบ/ต าบลเขาฉกรรจ์/เขตเทศบาล)
ประธาน นายกองค์การบริหารส่วนต าบล
เลขานุการ         ผอ.รพ.สต.ในเขตต าบลนั้นๆ
บทบาทหน้าที่  ขับเคลื่อนงานเฝ้าระวัง ป้องกัน ระดับต าบล



ประชุมคณะกรรมการระดับอ าเภอ

-รับทราบสถานการณ์
-ก าหนดนโยบาย ประกาศ (พชอ.)
-มอบหมายงาน
-จัดหางบประมาณ



สอบสวนโรค (13-22 ธนัวาคม64)

ปัญหาที่พบ
1. ความสัมพันธ์ในครอบครัว 

-ขาดการสื่อสาร
-ความน้อยใจ





ก าหนดการท าประชาคมหมู่บ้าน อ าเภอเขาฉกรรจ์ จังหวัดสระแก้ว

วันที่ เขตรับผิดชอบ พื้นที่ด าเนินการ หมู่ ต าบล สถานที่จัดประชุม

12 ม.ค. 65 รพ.สต.เขาสามสิบ บ้านสุขส าราญ 12 เขาฉกรรจ์ ศาลา SME บ้านสุขส าราญ

17 ม.ค. 65 รพ.สต.ซับมะนาว บ้านเกาะรัง 10 หนองหว้า วัดเกาะรัง

18 ม.ค. 65 รพ.สต.คลองเจริญ บ้านหนองโสน 13 หนองหว้า ศาลา SME บ้านหนองโสน

19 ม.ค. 65 รพ.สต.หนองหว้า บ้านคลองธรรมชาติ 4 หนองหว้า ศาลา SME บ้านคลองธรรมชาติ

20 ม.ค. 65 สอ.นาคันหัก บ้านภูเงิน 5 พระเพลิง สถานีอนามัยนาคันหัก

24 ม.ค. 65 รพ.สต.เขาฉกรรจ์ บ้านวังรี 1 เขาฉกรรจ์ วัดวังรี

26 ม.ค. 65 รพ.สต.ไทรทอง บ้านไทรทอง 7 พระเพลิง รพ.สต.ไทรทอง



วัตถุประสงค์

เพือ่วางแผนการเฝ้าระวังและแก้ไขปัญหาผู้พยายามฆา่ตวัตายและฆ่าตัวตาย     
ส าเร็จ

เพือ่ใหผู้้น าชุมชนและครอบครัวมีความรู้ความเข้าใจและสามารถน าความรู้ไปเฝ้าระวัง/
ดแูลคนในชุมชนได้

เพือ่การบรูณาการการป้องกันการฆา่ตวัตายร่วมกับภาคีเครือข่ายไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ



กลุ่มเป้าหมาย

กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 50 คน ประกอบด้วย

1. นายก อบต.                               7. เจ้าอาวาสวัดในหมู่บ้าน
2. ก านันประจ าต าบล                       8. ผอ.รร.ในหมู่บ้าน
3. ผู้ใหญ่บ้านทุกหมู่บ้าน                    9. ประธานเครือข่ายสถานศึกษาระดับต าบล
4. ประธาน อสม.ประจ าต าบล             10. แกนน าครัวเรือน 
5. ประธาน อสม.ประจ าหมู่บ้าน           11. สมาชิกครัวเรือนท่ีผู้พยามฆ่าตัวตาย/ฆ่า
ตัวตาส าเร็จ
6. อสม.ประจ าหมู่บ้านทุกคน



ประชาคมหมู่บ้านวัคซีนใจ วันที่  12-26 มกราคม 2565



ปัญหาที่พบ
การสื่อสาร ประชาสัมพันธ์ การดูแลสุขภาพจิต

 ขาดความรู้ ความเข้าใจเรื่องการเฝ้าระวัง- ช่วย
เหลือฯ

ไม่มีผู้ให้ค าปรึกษา

ขาดความร่วมมือจากทุกภาคส่วน

ไม่มีอาชีพ-รายได้

มีกลุ่มผู้เสพสุรา-ยาเสพติด

แนวทาง-มาตรการในชุมชน
พัฒนาระบบการสื่อสารข้อมูลการเฝ้าระวัง ป้องกัน

อบรมแกนน าชุมชนเรื่องสัญญาณเตือนการฆ่าตัวตาย

 จัดกลุ่มเฝ้าระวังและเยี่ยมบ้านให้ก าลังใจในกลุ่ม
เปราะบางทางสังคม
ส ารวจข้อมูลพื้นฐาน(กลุ่มผู้เสพสุรา/ยาเสพติด/ผู้

เปราะบาง
จัดตั้งกลุ่มเพื่อส่งเสริมอาชีพ-รายได้

การพัฒนาระบบข้อมูล     

การประคมหมู่บ้านวัคซีนใจ



แผนการขับเคลื่อนงานปีงบประมาณ พ.ศ.2565
ล าดับ กิจกรรม ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ

1. การแต่งตั้งคณะกรรมการเพื่อขับเคลื่อนโครงการฯ 1-7 มกราคม 65 สสอ.เขาฉกรรจ์

2 ประชุมคณะกรรมการอ านวยการ (ปีละ 3 ครั้ง) 20 มกราคม 65
เมษายน 65
สิงหาคม 65

สสอ.เขาฉกรรจ

3. ประชุมคณะท างานเฝ้าระวัง ป้องกันการฆ่าตัวตาย
ระดับต าบล

กุมภาพันธ์-มีนาคม
65

อบต.ทุกแห่ง

4 การสอบสวนโรคผู้พยายามตัวฆ่าตายและฆ่าตัวตาย
ส าเร็จทุกราย (ด าเนินการแล้ว)

22-26 ธันวาคม 65 -รพ.จิตเวชสระแก้วฯ
-สสอ.เขาฉกรรจ์



แผนการขับเคลื่อนงานปีงบประมาณ พ.ศ.2565
ล าดับ กิจกรรม ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ

5 -คัดเลือกหมู่บ้านน าร่อง การเฝ้าระวัง การป้องกัน 
(รพ.สต.ละ 1 แห่ง /เขตเทศบาล 1 หมู่บ้าน)
-ประชาคมหมู่บ้านวัคซีนใจ จัดท าแผน การเฝ้าระวัง 
ป้องกันการฆ่าตัวและผู้พยายามฆ่าตัวตาย

12-17-18-19-20-
24-26 มกราคม65

-รพ.จิตเวชสระแก้วฯ
-สสอ.เขาฉกรรจ์

6 จัดท า-น าเสนอแผน เพื่อขอรับสนับสนุนงบประมาณฯ กุมภาพันธ์ 65 อบต.ทุกแห่ง
7 จัดท าแผนเฝ้าระวัง –ป้องกัน และช่วยเหลือผู้

พยายามฆ่าตัวตายและฆ่าตัวตายส าเร็จ ระดับอ าเภอ 
(ปี 65-67)

25 กุมภาพันธ์ 65 ศูนย์จิตที่ 6/รพ.จิตเวชฯ
สสอ.เขาฉกรรจ์

8 พัฒนาระบบส่งต่อ-การดูแลผู้พยายามฆ่าตัวเองฯ มีนาคม 2565 รพ./รพ.สต.
9 ด าเนินตามแผนที่ได้รับอนุมัติและจัดสรรงบประมาณ มีนาคม-สิงหาคม65 อบต.ทุกแห่ง
10 เยี่ยมติดตามผลการด าเนินงาน ปีละ 2 ครั้ง คณะกรรมการระดับ

อ าเภอ 




