














แผนขับเคลื่อนการด าเนินงาน 
กลุ่มปฐมวัย วัยเรียน-วัยรุ่น





แผนขับเคลื่อนงาน กลุ่มปฐมวัย วัยเรียน-วัยรุ่น ปีงบประมาณ 2565

ล าดับ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ
1. โครงการคัดกรองและช่วยเหลอืผู้ป่วยออทิสติกให้เข้าถงึบริการสุขภาพจิต

ที่ได้มาตรฐาน ในจังหวัดตราด (น าร่อง)
รพ.จิตเวชสระแก้วฯ

2. โครงการพัฒนาระบบบริการการตรวจผูป้่วยจิตเวชเด็กและวัยรุ่น แบบ 
Telepsycharity ในเขตสุขภาพที่ 6

รพ.จิตเวชสระแก้วฯ 

3. โครงการพัฒนาระบบช่วยเหลือพอ่แม่ในการดูแลผู้ป่วยสมาธิสั้นที่มี
ปัญหาด้านพฤติกรรมทางออนไลน์ในจงัหวัดสระแก้ว

รพ.จิตเวชสระแก้วฯ

4. โครงการอบรมฟืน้ฟูทักษะการบันทึกข้อมูลและทักษะการกระตุ้น
พัฒนาการด้วยTEDA4I

รพ.จิตเวชสระแก้วฯ

5. กิจกรรมติดตามการด าเนินงานการดูแลเด็กพฒันาการล่าช้า จังหวัด
ปราจีนบุรี

รพ.จิตเวชสระแก้วฯ



แผนขับเคลื่อนการด าเนินงาน 
กลุ่มผู้สูงอายุ



แผนขับเคลื่อนงาน ผู้สูงอายุ ปีงบประมาณ 2565

ล าดับ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

1. โครงการอบรมพฒันาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขในการส่งเสริมดูแล
สุขภาพจิตประชาชนทุกกลุ่มวัยภายใต้ระบบสุขภาพปฐมภูมิพื้นทีเ่ขต
สุขภาพที่ 6

รพ.จิตเวชสระแก้วฯ

2. โครงการอบรมพฒันาศักยภาพบุคลากรในการคดักรองสุขภาพจติผู้สูงอายุ รพ.จิตเวชสระแก้วฯ

3. โครงการประชุมปฏิบัติการพัฒนาระบบการเข้าถึงบริการของผูสู้งอายุ
สมองเสื่อมที่มีปัญหาพฤติกรรมและจิตใจ

รพ.จิตเวชสระแก้วฯ



แผนขับเคล่ือนการด าเนินงาน Service Plan 



แผนขับเคลื่อนงาน วิกฤตสุขภาพจิต ( MCATT) ปีงบประมาณ 2565

ล าดับ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ
1. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพผู้รับผิดชอบ MCATT เพื่อใช้ฐานข้อมูล

เฝ้าระวังวิกฤตสุขภาพจิต (Crisis Mentel Survillanee:CMS)
รพ.จิตเวชสระแก้วฯ, ศูนย์ 6

รพ.ยุวประสาทฯ , 
ส.สมเด็จเจ้าพระยา

2. อบรมพัฒนาศักยภาพทีม MCATT ให้การช่วยเหลือเยียวยาจิตใจผู้ประสบภาวะ
วิกฤตสุขภาพจิต

รพ.จิตเวชสระแก้วฯ ,
ส.สมเด็จเจ้าพระยา

3. อบรมฝึกปฏิบัติ Community Resilience ส าหรับบุคลากรภาคีเครือข่าย
(จังหวัดสระแก้ว)

รพ.จิตเวชสระแก้วฯ

4. โครงการสัมมนาสรุปผล ถอดบทเรียนการด าเนินงานสุขภาพจิตเขตสุขภาพที่ 6 ศูนย์ 6



แผนขับเคลื่อนงาน วิกฤตสุขภาพจิต ( MCATT) ปีงบประมาณ 2565
ล าดับ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

1. อบรมให้ความรู้การดูแลสุขภาพจิตประชาชนและให้ค าปรกึษาเบื้องต้น ในช่วงสถานการณ์โค
วิด-19 (ออนไลน์)

รพ.จิตเวชสระแก้วฯ

2. การเสริมสร้างวัคซีนใจในชุมชน"เพื่อป้องกันปัญหาการท าร้ายตนเอง
และการฆ่าตัวตายส าเร็จ

รพ.จิตเวชสระแก้วฯ

3. ออกหน่วยโมบายเยียวยาจิตใจในพืน้ที่เขตสุขภาพที ่6 ศูนย์ 6

4. ส ารวจข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับ Vaccine Hesitancy โดยใช้แนวทาง MI ในกลุ่มประชาชนที่มี
ความลังเลใจในการฉีดวัคซีน

ศูนย์ 6

5. โครงการเตรียมรับสถานการณ์วิกฤตฉุกเฉินในจิตเวชเด็กและวัยรุ่น
แบบบูรณาการ

รพ.ยุวประสาทฯ

6. โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรทีม MCATT ในการเยียวยาจิตใจผู้ได้รับผลกระทบจาก
สถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

รพ.ยุวประสาทฯ

7. อบรมบุคลากรทีมสหวิชาชพี เรื่องการประเมิน คัดกรอง ปัญหาสุขภาพจิต 4 ประเด็น และ
การให้ค าปรึกษาแก่ผู้ที่ได้รับผลกระทบจากภาวะวิกฤตการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโค
โรนา 2019 เขตบริการสุขภาพที่ 6 (ชลบุรี ระยอง สมุทรปราการ)

ส.สมเด็จเจ้าพระยา



แผนขับเคลื่อนงาน การป้องกัน เฝ้าระวัง การฆ่าตัวตาย ปีงบประมาณ 2565

ล าดับ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ
1. โครงการสอบสวนโรคผู้พยายามฆ่าตัวตายและฆ่าตัวตายส าเร็จ psychological 

autopsy
***ลงพื้นที่จังหวัดจันทบุรี ตราด และสระแก้ว

รพ.จิตเวชสระแก้วฯ

2. โครงการขับเคลื่อนเฝ้าระวังป้องกันและช่วยเหลือผู้พยายามฆ่าตัวตายและฆ่าตัวตาย
ส าเร็จ
***ลงพื้นที่จังหวัดฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี และอ าเภอเขาฉกรรจ์ จังหวัดสระแก้ว 

รพ.จิตเวชสระแก้วฯ 

3. โครงการส่งเสริมการคัดกรองและเฝ้าระวังปัญหาสุขภาพจิตประชาชน " สุขภาพจิต
ไทย วัดใจไปพร้อมกัน“
***ลงพื้นที่ 8 จังหวัด ในเขตสุขภาพที่ 6

ศูนย์ 6

4. ประชุมชี้แจงการขับเคลื่อนนโยบายการด าเนินงานสุขภาพจิตและจิตเวช เขตสุขภาพ
ที่ 6 
***ลงพื้นที่/ออนไลน์ 8 จังหวัด ในเขตสุขภาพที่ 6

ศูนย์ 6



แผนขับเคลื่อนงาน การป้องกัน เฝ้าระวัง การฆ่าตัวตาย ปีงบประมาณ 2565

ล าดับ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ
1. โครงการศึกษาปัจจัยและแนวทางในการป้องกันการฆ่าตัวตายของประชาชนจังหวัดจันทบุรี 

เขตสุขภาพที่ 6 ***ลงพื้นที/่ออนไลน์ จังหวัดที่มีอัตราการฆ่าตัวตายสูง
รพ.จิตเวชสระแก้วฯ

2. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบการป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตายและดูแลช่วยเหลือ
เยียวยาจิตใจผู้พยายามฆ่าตัวตายในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 6
***ออนไลน์ 8 จังหวัด ในเขตสุขภาพที่ 6

ส.สมเด็จเจ้าพระยา

3. อบรมบุคลากรสหวิชาชีพ เรื่องการสอบสวนโรคฆ่าตัวตาย
***ลงพื้นที่จังหวัดระยอง และสมุทรปราการ

ส.สมเด็จเจ้าพระยา

4. ประชุมเชิงปฏิบัติการติดตามทบทวนการด าเนินงานการสอบสวนโรคฆ่าตัวตาย 
***ลงพื้นที่จังหวัดชลบุรี ระยอง และสมุทรปราการ

ส.สมเด็จเจ้าพระยา



แผนขับเคลื่อนงาน การเข้าถึงบรกิารสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2565

ล าดับ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ
1. อภิปรายการด าเนินงานการดูแลผู้ป่วยจิตเภทยุงยากซับซ้อนในชุมชน รพ.จิตเวชสระแก้วฯ

2. อบรมพัฒนาศักยภาพบุคลการทางการศึกษาการดูแลเฝ้าระวังผูม้ีปัญหาสุขภาพจิตและ
ป้องกันการท าร้ายตนเอง ในกลุ่มวัยเรียน-วัยรุ่น น าร่องจังหวัดสระแก้ว

รพ.จิตเวชสระแก้วฯ

3. อบรมให้ความรู้การดูแลรักษาผู้ป่วยจิตเวชและยาจิตเวชแก่บุคลากรบุคลากรสาธารสุข 
(ออนไลน์)

รพ.จิตเวชสระแก้วฯ

4. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบการเข้าถึงบริการโรคจิตเภทและโรคซมึเศร้า 
เขตสุขภาพที่ 6 (จังหวัดตราดและจังหวัดจันทบุรี)

รพ.จิตเวชสระแก้วฯ



แผนขับเคลื่อนงาน การดูแลผู้ป่วยยุ่งยากซับซ้อน ปีงบประมาณ 2565

ล าดับ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

1. พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยจิตเวชที่มีความเสี่ยงสูงในการก่อความรุนแรง
ในช่วงสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ใน
โรงพยาบาลสนามโรงพยาบาลจิตเวชสระแก้วราชนครินทร์

รพ.จิตเวชสระแก้วฯ

2. พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยจิตเวชที่มีความเสี่ยงสูงในการกอ่ความรุนแรง
ในชุมชนในช่วงสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

รพ.จิตเวชสระแก้วฯ



แผนขับเคลื่อนงาน ราชทัณฑ์ปันสุข ปีงบประมาณ 2565

ล าดับ โครงการ/กิจกรรม หน่วยงานรับผิดชอบ

1. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ การดูแลสุขภาพจิตผู้ต้องขังในเรือนจ า
ส าหรับเจ้าหน้าที่และอาสาสมัครเรอืนจ า

รพ.จิตเวชสระแก้วฯ



ตัวชี้วัด และค่าเป้าหมาย ปีงบประมาณ 2565

ล าดับ ชื่อตัวชี้วัด เป้าหมายการด าเนินงาน
ตัวชี้วัดที่ 1 รอ้ยละของเด็กปฐมวยัมีระดบั EQ ดีขึน้ รอ้ยละ 60

ตัวชี้วัดที่ 2 รอ้ยละเด็กวัยเรียนและวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงและกลุ่ม เปราะบางทางสังคม ได้ รบัการดูแล
ช่วยเหลือจนดีขึน้

รอ้ยละ 90

ตัวชี้วัดที่ 3 รอ้ยละของผูส้งูอายท่ีุเสี่ยงตอ่การมีปัญหาสขุภาพจิต ไดร้บัการดแูลทางสงัคมจิตใจ รอ้ยละ 60

ตัวชี้วัดที่ 6 รอ้ยละของผูต้อ้งขงัท่ีคดักรองแลว้พบปัญหาสขุภาพจิตไดร้บัการดแูลรกัษา รอ้ยละ 85

ตัวชี้วัดที่ 8 รอ้ยละของประชาชนกลุม่เสี่ยงภายใตส้ถานการณ COVID-19 รวมทัง้ผูป่้วย Long 
COVID-19 เขาถึง บรกิารสขุภาพจิต และไดร้บัการเยียวยาจิตใจ

รอ้ยละ 82



ตัวชี้วัด และค่าเป้าหมาย ปีงบประมาณ 2565

ล าดับ ชื่อตัวชี้วัด เป้าหมายการด าเนินงาน
ตวัชีว้ดัที่ 9 รอ้ยละของอ าเภอท่ีมีการบรูณาการงานสขุภาพจิต รว่มกบัการควบคมุโรคCOVID-19 

โดย คณะกรรมการพฒันาคณุภาพชีวิตระดบัอ าเภอ เป็นชมุชนท่ีมีความเขม้แข็งทางใจ 
รอ้ยละ 80

ตวัชีว้ดัท่ี 10 รอ้ยละของคลินิกหมอครอบครวั (Primary Care Unit: PCU) มีระบบ/กิจกรรม
ในการดแูลสขุภาพจิต และจิตเวชในชมุชน

รอ้ยละ 65

ตวัชีว้ดัที่ 12 รอ้ยละของประชาชนมีความรอบรูด้า้นสขุภาพจิต และมีพฤติกรรมสขุภาพจิตที่
พงึประสงค์

รอ้ยละ 59

ตวัชีว้ดัท่ี 14 รอ้ยละของผูป่้วยโรคจิตเภทไดร้บัการรกัษาตอ่เน่ือง ภายใน 6 เดือน รอ้ยละ 70

ตวัชีว้ดัที่ 16 รอ้ยละของผูพ้ยายามฆ่าตวัตายไมก่ลบัมา ท ารา้ยตวัเองซ า้ ในระยะเวลา 1 ปี รอ้ยละ 95



ตัวชี้วัด และค่าเป้าหมาย ปีงบประมาณ 2565

ล าดับ ชื่อตัวชี้วัด เป้าหมายการด าเนินงาน
ตวัชีว้ดัที่ 24 รอ้ยละของผูป่้วยจิตเวชท่ีมีความเสี่ยงสงูตอ่การก่อความรุนแรง(SMI-V) ท่ีไดร้บั

การติดตามเฝา้ระวงัจากหน่วยบรกิารจิตเวชในสงักดักรมสขุภาพจิตและเครอืข่าย
ในเขตสขุภาพไมก่่อความรุนแรงซ า้ ภายใน ๑ ปี

รอ้ยละ 90

ตวัชีว้ดัที่ 32 รอ้ยละของสถานบรกิารทกุระดบัในกระทรวงสาธารณสขุสามารถดแูลผูป่้วยจิตเวช
ฉกุเฉิน (Acute care) ไดต้ามมาตรฐาน

รอ้ยละ 90

ตวัชีว้ดัท่ี 33 รอ้ยละของสถานบรกิารทกุระดบัในกระทรวงสาธารณสขุ มีบรกิารสขุภาพจิตและ
จิตเวช ท่ีมีคณุภาพมาตรฐานในระดบั 1 ทกุดา้น

รอ้ยละ 70



Thank you


