
 

งานกจิกรรมบ าบดั กลุ่มงานเวชกรรมฟ้ืนฟ ูโรงพยาบาลสมเดจ็พระยพุราชสระแกว้ 

เอกสารแนบ 

การนวดกระตุ้นกล้ามเน้ือปากและลิน้ 

 
กระตุน้การปิดริมฝีปากบน 

 

 
กระตุน้ปิดริมฝีปากล่าง 

 

 
ห่อปาก – ยิม้ 

 

 
นวดลิ้น – แลบลิ้น 
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ดนัลิ้นไปดา้นขา้ง ซา้ย – ขวา 

 

 
ยกปลายลิ้นขึ้น 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

งานกจิกรรมบ าบดั กลุ่มงานเวชกรรมฟ้ืนฟ ูโรงพยาบาลสมเดจ็พระยพุราชสระแกว้ 

การบริหารกล้ามเน้ือปากและลิน้ 

 
อา้ปากกวา้งๆ 20 คร้ัง 

 
เมม้ปากแน่นๆ 20 คร้ัง 

 
ห่อปาก 20 คร้ัง 

 
ยงิฟัน/ยิม้กวา้ง 20 คร้ัง 

 
ท าแกม้ป่อง 20 คร้ัง 
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ท าแกม้ป่องสลบัขา้ง ซา้ย – ขวา 20 คร้ัง 

 
แลบลิ้นยาวๆ 20 คร้ัง 

 
เอาลิ้นดนักระพุง้แกม้ ซา้ย – ขวา 20 คร้ัง 

 
เอาลิ้นแตะมุมปาก ซา้ย – ขวา 20 คร้ัง 

 
ยกลิ้นดนัเพดานปาก 20 คร้ัง 

 

 


