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• การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ป่วยอัมพาตคร่ึงซกี
• เวชศาสตร์ฟ้ืนฟู  เป็นกระบวนการเรียนรู้  ท่ีจะช่วยเร่งใหผู้ป่้วยฟ้ืนตวัใหก้ลบัมา
มีสมรรถภาพทางการเคล่ือนไหวไดม้าก หลงัจากเกิดความพิการ  โดยมุ่งหวงัให้
ผูป่้วยสามารถช่วยเหลือตนเองได ้ เคล่ือนไหวไดด้ว้ยตนเอง  หรืออาจกลบัมามี
การเคล่ือนไหวปกติหรือใกลเ้คียงปกติมากท่ีสุด และอยูใ่นสงัคมไดต้ามศกัยภาพ
ของผูป่้วยท่ีหลงเหลืออยู่

• แพทยเ์วชกรรมฟ้ืนฟู
• กายภาพบ าบดั
• กิจกรรมบ าบดั
• อรรถบ าบดั
• กายอุปกรณ์



ผู้ป่วยระยะกลาง 4 กลุ่มโรค

• Stroke

• Trauma brain injury

• Spinal cord injury

• Hip Facture ≥50 ปี  



อมัพาตคร่ึงซีกสาเหตุ?
- สรุป แบ่ง Stroke ออกเป็น 2 กลุ่มคือ

1. โรคหลอดเลือดสมองตีบหรืออุดตนั
(Ischemic stroke)

2. โรคหลอดเลือดสมองแตก
(Hemorrhagic stroke)

- อุบติัเหตุท่ีไดรั้บการกระทบกระเทือนท่ีกะโหลกศีระะสมอง

Stroke / Trauma brain injury อมัพาตคร่ึงซีก 



การ รักษา



ต่อ



ก่อนการฝึกคนไข้จะต้องมีการตรวจประเมินร่างกายคนไข้ทุกคร้ัง ได้แก่ 
• 1. Vital Sign
• 2.Objective examination:

General  observation

Functional  mobility test.   (Gait analysis), Quality of movement 

• 3.Motor system
Muscle tone          ROM   (Joint/direction) Active /Passive

Muscle length       Muscles power      

Balance training

• 4.Sensory system (Light touch and proprioception)



รูปภาพ ตวัอย่างการฝึกยืนและฝึกเดินโดยผูฝึ้กออกแรงพยงุเอง รูปภาพ ตวัอย่างการฝึกยืนและฝึกเดินโดยใชเ้ครื่องพยงุ

Posture/Position analysis : Lying, Sitting, Standing, Gait

N O R M A L  G A I T  P AT T E R N   



- Tilt table.
- Functional mobility
- Biofeedback therapy
- Chest therapy
- Therapeutic  exercise.

- balance
- strengthening
- stretching
- endurance

- เคร่ืองมือไฟฟ้า 
- Hydro therapy
- Suspension set
- NDT
-ฯลฯ

ภาพ แสดงตวัอย่าง
การฟ้ืนฟูทางกายภาพบ าบดั 
ในผูป่้วยอมัพาตคร่ึงซีก

ในเทคนิคต่างๆ

กายภาพบ าบัดท าอะไรบ้าง?



ขั้นตอนการเปลี่ยนแปลง
และการฟ้ืนตัวของระบบประสาท

• แบ่งเป็น 4 ระยะ

–ระยะอ่อนปวกเปียก (flaccid หรือ hypotonia)

–ระยะแขง็เกร็ง (spastichypertonia)

–ระยะฟ้ืนตัว (recovery)

–ระยะอตัโนมัติ (autonomic phases)



• ระยะอ่อนปวกเปียก (flaccid หรือ hypotonia)

- แขน-ขา ขา้งท่ีเป็นอมัพาต จะไม่สามารถขยบัเขยื้อนเคล่ือนไหวได้

- โดยทัว่ไปจะเกิดอยูป่ระมาณ 48 ชัว่โมง



ปัญหาระยะอ่อนปวกเปียก
• Muscle hypotonia ส่งผลต่อความมั่นคงรอบข้อต่อหลวม/ข้อต่อหลดุ  มักเกดิจาก
–ความอ่อนแรงรอบขอ้ต่อท่ีมีระยะเวลายาวนาน
–แรงดึง/Traction force  แรงกด/Compassion  force
– ท่าทางท่ีไม่เหมาะสม (poor position)

• ปวดตามข้อต่อ
• ข้อต่อผดิรูป
• ส่งผลต่อการเคล่ือนไหวในชีวติประจ าวนั/กจิวตัประจ าวนั
• ส่งผลให้การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการเคล่ือนไหวเป็นไปได้ยาก นักกายภาพบ าบัดมักใช้

Neurodevelopmental treatment technique. : NDT
• ผู้ป่วย/ผู้ดูแล เคลยีด



ปัจจัยที่ท าให้เกิดภาวะกล้ามเน้ืออ่อนแรงเป็นเวลานาน
• ความรุนแรงของโรค/พยาธิสภาพ (ต าแหน่งท่ีไดรั้บความเสียหาย) 

• ภาวะขาดน ้า

• นอนรักะาตวัเป็นเวลานานท าใหไ้ดรั้บการกระตุน้ ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการเคล่ือนไหวชา้

• การใหค้วามส าคญักบัผูป่้วยของผูดู้แล

• สภาวะแวดลอ้ม (สภาพอาการ/แสง ท่ีมีผลต่อการนอน)

• ความช านาญของผูฝึ้ก/รูปแบบการฝึก/ความต่อเน่ืองในการกระตุน้ในเกิดการเคล่ือนไหว



• ระยะแขง็เกร็ง (spastichypertonia)
- การเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือจะเร่ิมเกิดข้ึน

- กลุ่มกลา้มเน้ือท่ีอยูส่่วนตน้ จะเกิดการเคล่ือนไหวกลบัคืนมาก่อนกลุ่มของ
กลา้มเน้ือส่วนปลาย

- ลกัะณะการเกร็งค่อนขา้งจะมีรูปแบบท่ีเฉพาะ 

- แขนจะเกร็งในท่างอเด่นกวา่ (flexor  synergy) 

- ขาจะเกร็งในท่าเหยยีดเด่นกวา่ (extensor  synergy) 



ปัจจัยเสริมหรือกระตุ้นให้เกิดภาวะกล้ามเน้ือเกร็ง

• แผลกดทบั  เลบ็ขบ การติดเช้ือทางเดินปัสสาวะ

• ทอ้งผกู อ่อนเพลีย

• ภาวะหลอดเลือดด าอุดตนั (Deep  vein  thrombosis)

• กลวั  กงัวลหรือเครียด

• อากาศเยน็/ร้อนเกินไป

• มีการกระตุน้ประสาทรับรู้  เช่น  เส้ือผา้คบัหรือกายอุปกรณ์เสริมคบั

• กระดูกหกัท่ีอาจมีอาการแสดงท่ีไม่ชดัเจน (Unfound  fracture)



• ระยะฟ้ืนตัว (RECOVERY) ระยะอัตโนมัติ  (AUTONOMIC PHASES )

• ระยะน้ีกลา้มเน้ือเกิดการเคล่ือนไหว 

• ถา้การเคล่ือนไหวไม่เกิดข้ึน แสดงถึงการพยากรณ์โรคท่ีไม่ดี การ
ฟ้ืนตวัจะเกิดข้ึนเป็นส่วนใหญ่ภายในระยะเวลา 1-3 เดือนแรก



ปัญหาอ่ืนๆในผู ้ป่วยอัมพาตคร่ึงซีก
(STROKE / TRAUMA BRAIN INJURY)

• ปัญหาจากตัวโรค/พยาธิสภาพ

– Functional mobility 

– Sensory (Dermatome/Myo tome/Proprioception)

– Joint (Hypermobility, Subluxation, Dislocation / Hypo mobility, Joint stiffness)

–Muscle tone : Muscle Tightness/ Muscle Contracture/ Muscle Shortening/ Muscle Spasticity

–Muscle Weakness, Atrophy 



ปัญหาจากตัวโรค/พยาธิสภาพ/การดูแล

– ระบบขบัถ่าย

– การพูดและการส่ือความหมาย

– สุขภาพช่องปาก

– การกลืน/ส าลกั

– ภาวะสับสน คิดชา้ ปัญญาอ่อน

– การมอง/มองเห็นภาพซอ้น/ตาบอด

– ความผดิปกติของโครงสร้างทางดา้นร่างกาย เช่น 

ขอ้ต่อผดิรูป, กระดูกสันหลงัคด เป็นตน้



ตัวอย่างปัญหาภาวะแทรกซ้อนอ่ืนๆ และวิธีการรักษา

กลุ่มอาการทีพ่บได้บ่อย ๆ คือ

ข้อไหล่หลวม  เล่ือนหลุด (Shoulder  subluxation)
สาเหตุ
อาการอมัพาตของกลา้มเน้ือหวัไหล่  ในระยะ flaccid
การหยอ่นคลายตวั  สูญเสียความตึงตวัของเอน็และเยือ่หุม้ขอ้ 

การรักษา
การใชก้ารพยงุไหล่ 
การใชเ้คร่ืองช่วยกระตุน้กลา้มเน้ือดว้ยไฟฟ้า
การออกก าลงักายเพื่อการรักะา 



• Shoulder  hand  syndrome
• สาเหตุ
–พยาธิสภาพท่ีเกิดข้ึนในสมองท าใหมี้การสูญเสีย  การควบคุมระบบการ
ท างานของประสาทอตัโนมติั

การรักษา
–ออกก าลงักายเพิ่มพิสยัขอ้ 
–Sling หรือ Splint ช่วยประคองแขนและมือ
–ระงบัปวดโดยให ้TENS , ยา
–จดัท่าลดบวม



อาการชัก (SEIZURE)

• อาการชกั  พบได ้2 ระยะคือ

• ระยะแรก ประมาณ 2 อาทิตย ์หลงัจากการเกิดโรคหลอดเลือด
สมอง

• ระยะหลงั เกิดข้ึนในระยะ 6 เดือน จนถึง 1 – 2 ปี  หลงัการเกิดโรค 

• การรักษา

• ใชย้าควบคุม



ส าลัก (ASPIRATION)

• สาเหตุ

• เกิดจากความผิดปกติในการกลืน 

• เกิดจากขั้นตอนของการเค้ียวการกลืนสะดุดไป

• การรักษา

• ดูแลสุขภาพของปาก  ฟัน  ใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีเรียบร้อย

• เม่ือจะเร่ิมรับประทานจดัท่าผูป่้วยใหเ้หมาะสม 

• เลือกอาหารท่ีมีลกัะณะท่ีเหมาะสม 

• ฝึกหดัการกลืน 



SPINES
SCOLIOSIS.





องคก์ารอมัพาตโลก (World Stroke Organization: WSO) 
ไดก้ าหนดใหว้นัท่ี 29 ตุลาคม ของทุกปี 
เป็นวนัอมัพาตโลก (World Stroke Day) 

และก าหนดประเดน็ (Theme) การรณรงคว์นัอมัพาตโลกในปี 2561 คือ
“My stroke zapped my energy. But not my passion.”

กระทรวงสาธารณสุขไดก้ าหนดค าขวญั
ในการรณรงคว์นัอมัพาตโลกปี 2561 คือ

“อมัพฤกษ ์อมัพาต…บัน่ทอนร่างกาย แต่อยา่บัน่ทอนความหวงั”

อา้งอิง :ประเดน็สารรณรงคว์นัอมัพาตโลก ปี 2561 ส านกัโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค



ขอบคุณครับ


