
การดูแลผูสู้งอายุ

และผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง

อ าเภอวังสมบูรณ์



ประชากรผูส้งูอายุอ าเภอวงัสมบรูณ์ รวมทั้งหมด 5,250 คน 

ติดสังคม ติดบา้น ติดเตียง

5,185 คน 
คิดเป็นร้อยละ 94.24

140 คน 
คิดเป็นร้อยละ 2.61

31 คน 
คิดเป็นร้อยละ 0.58

รวมทั้งหมด 5,608 คน 

ติดสงัคม
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P I R A B

Partnership Investment Regulate Advocate Building Capacity

มีภาคีเครือข่ายทั้ง
ภาครัฐและเอกชน 
ไดแ้ก่ องคก์าร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
เป็นตน้

- ไดรั้บการสนบัสนุน
จากกองทุน
หลกัประกนัสุขภาพ
ระดบัทอ้งถ่ินหรือ
พื้นท่ี “กองทุน LTC” 
และเงินสนบัสนุน
บริการส่งเสริมสุขภาพ
โรงพยาบาลวงั
สมบูรณ์

-มีการจดัท าค าสัง่
แต่งตั้งคณะกรรมการ
พฒันาคุณภาพชีวติ
ผูสู้งอายรุะดบัอ าเภอ
และระดบัต าบล

-ชุมชนมีส่วนร่วมใน
การดูแลผูสู้งอายุ

-มีการอบรมพฒันา
ศกัยภาพบุคลากรทั้ง
CM, CG, อสม. ,อสค.



จ านวนบุคลากรในการดูแลผู้สูงอายุ

Care Manager Care Giver

Care Manager
จ ำนวน 9 คน

Care Giver
จ ำนวน 48 คน 

ปีงบประมำณ 2564 ก ำลังด ำเนินกำรอบรม CG รุ่น 3 อีก 20 คน  จะแล้วเสร็จ
ภำยในวันท่ี 2 เมษำยน 2564 และมีแผนอบรมอีก 2 รุ่น จ ำนวนรุ่นละ 20 คน ซึ่งจะ
แล้วเสร็จภำยในปีงบ 2564 น้ี
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การดูแลผู้สูงอาย ุ6 ด้าน



Home Health Care
ผู้สูงอำยุได้รับกำรเยี่ยมบ้ำน ปีละอย่ำงน้อย 1 ครั้ง



Home Health Care

COC
Home visit

Home ward
Common care

รพ.และ รพ.สต.มีการ
ส่งต่อข้อมูลการดูแล
ผู้สูงอายุต่อเนื่องที่บ้าน 
จ านวน 31 ราย

มีการลงเยี่ยมผู้สูงอายุที่บ้านโดย
มีการลงเยี่ยมร่วมกันกับทีมสห
วิชาชีพและภาคีเครือข่ายต่างๆ 
จ านวน 171 คน

มีการลงเยี่ยมผู้สูงอายุที่มี
ภาวะพึ่งพิง โดยเยี่ยม
ผู้ป่วยติดบ้าน และติด
เตียง  จ านวน 171 คน

มีการดูแลผู้สูงอายุโดยการคัดกรอง
ความเสี่ยงในผู้สูงอายุ 10 เรื่อง มีการ
เข้าไปวัดระดับความดันโลหิต และ
เจาะน  าตาลที่บ้าน



การเยี่ยมบ้านผู้สูงอายทุี่มีภาวะพึ่งพิง

จ านวนผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่ง ได้รับการดูแลตาม 
Care plan

จ านวน 171 คน

จ านวน 11 คน
คิดเป็นร้อยละ 6.43

จ านวน 146 คน
คิดเป็นร้อยละ 85.38

ADL ดีขึ้น

ADLคงที่

จ านวน 14 คน
คิดเป็นร้อยละ 8.19

เสียชีวิต



การลงเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุกบัภาคีเครือขา่ย

ผู้สูงอายุ 100 ปีขึ นไปได้รับการเยี่ยม
บ้านจากสาขาสมาคมผู้สูงอายุแห่ง
ประเทศไทยในพระราชูปถัมภ์สมเด็จ
พระศรีนครินทราบรมราชชนนี

สมาคมส่งเสริมการศึกษาและพัฒนา
คุณภาพชีวิตคนพิการ ลงเยี่ยมบ้านผู้
พิการสูงอายุติดบ้าน ติดเตียง

ผู้สูงอายุติดบ้าน ADL > 4   
ได้รับการเย่ียมบ้านจากนายอ าเภอ
วังสมบูรณ์



การลงเยี่ยมบ้านผูสู้งอายุกบัภาคเีครือขา่ย

มีการลงเย่ียมผูส้งูอายกุลุม่ติดบา้นติดเตียงโดยภาคี
เครือข่ายตา่งๆ ไดแ้ก่ อปท. ,กาชาด, สาขาสมาคม
ผูส้งูอาย ุ, คณะสงฆอ์  าเภอวงัสมบรูณ ์จ านวน 171 คน 



Elderly Club
ชมรมผู้สูงอายไุด้รบัการประเมนิต าบลต้นแบบการดแูลผู้สูงอายุระยะยาว



สมาชิกในชมรมผูสู้งอายุ

สมาชิกชมรม 
จ านวนทั งหมด 380 คน

ชมรมผู้สูงอายุ

ต าบลวังใหม่

สมาชิกชมรม 
จ านวนทั งหมด 308 คน

ชมรมผู้สูงอายุ

ต าบลวังสมบูรณ์

สมาชิกชมรม 
จ านวนทั งหมด 290 คน

ชมรมผู้สูงอายุ

ต าบลวังทอง



Elderly Club

ชมรมผูส้งูอายุ

โรงเรยีน อสม.

1.มีกิจกรรมชมรมเดือนละ 2 ครั ง เช่น การออกก าลังกาย 
2.มีเจ้าหน้าที่เข้าไปให้ความรู้ด้านสุขภาพ

1. มีการท ากิจกรรมสันทนาการ



อ ำเภอวังสมบรูณ ์

มีชมรมผู้สูงอายุที่ได้รับการจดทะเบียนแล้ว  จ านวน 2 ชมรม



กิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ

ชมรมผู้สูงอายุ
มีการจัดท ากิจกรรมชมรมเดือนละ 2 ครั ง โดยมีเจ้าหน้าที่

สาธารณสุขเข้าไปให้ความรู้ทางด้านสุขภาพ



Age-Friendly Cities
เมืองที่เป็นมิตรกับผูสู้งอายุ



คณะกรรมการพฒันาคุณภาพชีวติ (พชอ.) ผู้สูงอายุ อ าเภอวงัสมบูรณ์

ปัจจุบนัอ าเภอวงัสมบูรณ์มีการแต่งตั้งคณะอนุกรรมการหรือคณะท างานดา้นการ
ดูแลคุณภาพชีวติผูสู้งอายรุะดบัอ าเภอและก าลงัด าเนินการขยายสู่ระดบัต าบล
โดยคณะอนุกรรมการจะประกอบดว้ย ภาคีเครือข่าย ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน 
และภาคประชาชน เพ่ือพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายรุ่วมกนั



การปรับปรุงภมูิอารยะสถาปัตย์



การปรับปรุงภมูิอารยะสถาปัตย์

Before After

องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น/หน่วยงานราชการมีการปรับปรุงอารยสถาปัตยท์ี่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ จ านวน 2 แห่ง 
และมีการปรับปรุงบ้านส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง จ านวน 3 หลัง โดยใช้งบจิตอาสา พม. และ อปท. และ พมจ.มี
แผนการซ่อมแซมบ้านให้กับผู้สูงอายุ ผู้พิการ คนยากจนในปีงบประมาณ 2564 อีก 16 หลัง อยู่ในช่วงด าเนินการ



Rehabilitation Center
ศูนยฟ์ื น้ฟูสขุภาพผูส้งูอายแุบบครบวงจร



อ าเภอวังสมบูรณ์ มีการจัดตั งศูนย์รวมใจฟื้นฟูสุขภาพ ผู้สูงอายุเฉลิมพระเกียรติ ณ สถานี
อนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมินทราชินนเีพื่อเป็นศูนย์อุปกรณ์ให้ผู้ป่วยสามารถยืม
ใช้ได้

ศูนย์ฟื ้นฟูสุขภาพผูสู้งอายุแบบครบวงจร



Training Care giver
ฝึกอบรม อสค.



อสค. กำรดูแลผู้สูงอำยุ ปี 60-63

อสค. กำรดูแลผู้สูงอำยุต ำบลวังสมบรูณ ์จ ำนวน 101 คน 

อสค. กำรดูแลผู้สูงอำยุต ำบลวังใหม่ จ ำนวน 80 คน 

อสค. กำรดูแลผู้สูงอำยุต ำบลวังทอง จ ำนวน 76 คน 

รวมทั้งหมด 257 คน 

วังสมบูรณ์
39%

วังทอง
30%

วังใหม่
31%



อสม. กำรคัดกรองผู้สูงอำยุ 10 เรื่อง

ต าบลวังใหม่ ต าบลวังทอง ต าบลวังสมบูรณ์

จ ำนวน 51 คน จ ำนวน 50 คน จ ำนวน 50 คน



Health Village
หมู่บ้านผู้สูงอายุสุขภาพดี



หมู่บ้านผู้สูงอายสุุขภาพดี เชื่อมโยงระบบ GIS

ส ำรวจพิกดัผูส้งูอำยุ

ติดตำมขอ้มูลผูส้งูอำย ุ

ตำมแบบ

Google from แบ่งผูป้ว่ยออกเปน็

ระดับสี

เชื่อมโยงขอ้มูลลงโปรแกรม

JHCIS 



กิจกรรมส าหรับผูสู้งอายุตามระดบัสี

ท ากิจกรรม

ในชมรม

ผู้สูงอายุ

สนับสนุนความรู้

ดูแลเรื่องโรค

ประจ าตัว

ฟื ้นฟูดูแลโดยทีม

สหวิชาชีพ/พยาบาล

วิชาชีพ



สรุปผลกำรด ำเนินงำน

จากการด าเนินงานตามการดูแลผู้สูงอายุ 6 ด้าน ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีขึ น ดังนี 
1.ผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน ติดเตียง มีระดับ ADL ที่ดีขึ น จ านวน 11 คน คิด
เป็นร้อยละ 6.43 ของจ านวนผู้ป่วยติดบ้าน ติดเตียง ทั งหมด 
2. ผู้สูงอายุในเขตอ าเภอวังสมบูรณ์ได้รับการคัดกรอง 10 เรื่องของผู้สูงอายุ
และตาต้อกระจก



ผู้สูงอายุทั งหมด 5,683 คน  ได้รับการคัดกรอง 10 เรื่อง ดังนี  

6.คัดกรองซึมเศร้า จ านวน 4,918 คน คิดเป็นร้อยละ86.54

7.คัดกรองข้อเข่า จ านวน 4,830 คน คิดเป็นร้อยละ 84.99

8.คัดกรองภาวะหกล้ม จ านวน 4,874 คน คิดเป็นร้อยละ 85.76

9.คัดกรอง ADL จ านวน 5,356 คน คิดเป็นร้อยละ 94.76

10. BMI จ านวน 2,943 คน คิดเป็นร้อยละ 51.79

1. คัดกรองความดันโลหิตสูง จ านวน 3,414 คน คิดเป็นร้อยละ 60

2. คัดกรองเบาหวาน จ านวน 4,234 คน คิดเป็นร้อยละ 74.47

3. คัดกรอง CVD จ านวน 1,518  คน คิดเป็นร้อยละ 81.10

4. คัดกรองสุขภาพช่องปาก จ านวน 4,876 คน คิดเป็นคน ร้อยละ 85.80

5.คัดกรองภาวะสมองเสื่อม จ านวน 4,874 คน คิดเป็นร้อยละ 85.76



แผนที่จะด ำเนินกำรในปีงบประมำณ พ.ศ.2564
สานต่อการด าเนินงานการดูแลผู้สูงอายุ 6 ด้าน และพัฒนางานผู้สูงอายุในเรื่อง เมือง

ที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุและหมู่บ้านผู้สูงอายุสุขภาพดี การดูแลผู้สูงอายุ 4 ด้าน ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ
สามารถดูแลตัวเองได้ ลดการเป็นภาระของครอบครัวและสังคม ลดภาวะการติดบ้านและติดเตียง 
ส่งเสริมให้เกิดชมรมผู้สูงอายุที่ย่ังยืน ผู้สูงอายุสุขภาพดีทั งร่างกายและจิตใจ เพิ่มเครือข่ายการดูแล
ผู้สูงอายุทั ง CM CG นกับรบิาลชมุชนและอสค. เพ่ือใหก้ารดแูลผูส้งูอายคุรอบคลมุทั่วถงึและมี
คณุภาพ พฒันาใหเ้กิดการตัง้ศนูยก์ายอปุกรณแ์บบครบวงจรส าหรบัผูส้งูอายท่ีุมีภาวะพึง่พิง ท่ี
เทศบาลต าบลวงัทอง เพ่ือใหผู้ส้งูอายสุามารถยืมใชไ้ด ้                                                       
และจดัตัง้ศนูยใ์หค้วามช่วยเหลือผูส้งูอายรุะดบัอ าเภอ



แผนปฏิบัติการพัฒนาระบบปฐมภูมิ (Primary care) ปีงบประมาณ 2564
เป้าประสงค์

ร้อยละ 10 ของผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคเรื อรัง ( DM,HT ) มีคะแนนคุณภาพชีวิตที่ดีขึ น

วัตถุประสงค์
เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพึง



ผูส้งูอายท่ีุป่วยเป็นโรคเรือ้รงั ( DM,HT) จ านวน  2,292 คน
ได้รับการคัดกรองตามแบบประเมินคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลก จ านวน 2,292 คน 
แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี 
1. คุณภาพชีวิตที่ไม่ดี  
2. คุณภาพชีวิตปานกลาง   
3. คุณภาพชีวิตที่ดี  







สวัสดีครับ


