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ยาสมุนไพรต ารับ
มธุรเมหะ คือ?



วตัถุประสงคก์ารศึกษา

+โรงพยาบาลวฒันานครมีการใชย้าสมุนไพรต ารับมธุรเมหะ ร่วมกบัยาแผนปัจจุบนัในผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 
2 ท่ีควบคุมระดบัน ้าตาลไดไ้ม่ค่อยดีซ่ึงมีผูป่้วยเบาหวานไดรั้บยามธุรเมหะในแต่ละปี จ านวน 200-250 ราย

+ประสิทธิผลของยาสมุนไพรต ารับมธุระเมหะ ถา้ใชใ้นผูป่้วยเบาหวาน ชนิดท่ี 2 รายใหม่เพียงชนิดเดียว จะ
สามารถลดระดบัน ้าตาลในเลือดไดห้รือไม่ เม่ือเปรียบเทียบกบัยามาตรฐาน metformin

+มีการติดตามอาการไม่พึงประสงคท่ี์เกิดข้ึนตลอดการศึกษา



ระเบียบวิธีการศึกษา (Methodology)

+ การศึกษาวิจยัไปขา้งหนา้ (prospective study) 

+ เลือกแบบวิธีเฉพาะเจาะจง (purposive sampling)

+กลุ่มควบคุม metformin (500 มก.) ทานคร้ังละ 1 เมด็หลงัอาหารเชา้เยน็ จ านวน 73 ราย 

+กลุ่มทดลอง ยามธุระเมหะ (300 มก.) ทานคร้ังละ 2 แคปซูลก่อนอาหารเชา้เยน็ จ านวน 80 ราย

+ Repeated measures ANOVA และ Independent paired t-test



กรอบแนวคิดในการวิจยั (conceptual framework)





ผลการศึกษา



ขอ้มูลพื้นฐานของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัท่ีไดรั้บยาสมุนไพรต ารับมธุรเมหะและยา Metformin

มธุรเมหะ Metformin

เพศ ชาย 24 24

เพศ                       หญงิ 56 49

อายุเฉลีย่(ปี) 55.99 ± 8.65 50.11 ± 10.21

น า้หนักเฉลีย่ (กโิลกรัม) 69.65 ± 13.10 66.50 ± 12.60

BMI เฉลีย่ 27.79 ± 4.87 26.20 ± 4.04

FBS (มก./ดล. ) 151.50 ± 21.99 166.03 ± 38.05

HbA1c (%) 7.35 ± 1.29 7.36 ± 1.90



ร้อยละการลดลงของ FBS และ HbA1C โดยจ าแนกตามกลุ่มอายขุอง
ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัท่ีไดรั้บยาสมุนไพรต ารับมธุรเมหะ

ช่วงอายุ FBS HbA1c

ก่อน หลงั เปล่ียนแปลง
(ร้อยละ)

ก่อน หลงั เปล่ียนแปลง 
(ร้อยละ)

ไม่เกนิ 40 ปี (n = 2) 187.00 ± 11.44 179.00 ± 10.02 -4.28 7.50 ± 0.11 7.20 ± 0.68 -4.00

41-50 ปี (n = 19) 152.25 ± 24.88 153.75 ± 43.16 0.98 8.86 ± 0.94 8.85 ± 1.20 -0.11

51-60 ปี (n = 32) 146.22 ± 22.67 142.44 ± 27.79 -2.58 7.26 ± 1.51 6.91 ± 1.67 -4.82

60 ปีขึน้ไป (n = 27) 143.00 ± 13.11 140.33 ± 17.62 -1.87 6.92 ± 0.12 7.27 ± 1.23 3.53



ร้อยละการลดลงของ FBS และ HbA1C โดยจ าแนกตามค่า BMI กลุ่มอายขุอง
ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัท่ีไดรั้บยาสมุนไพรต ารับมธุรเมหะ

ค่า BMI FBS HbA1c

ก่อน หลงั
เปล่ียนแปลง
(ร้อยละ)

ก่อน หลงั
เปล่ียนแปลง
(ร้อยละ)

ไม่เกิน 25 (n = 23) 159.00 ± 41.01 169.50 ± 65.76 6.60 7.91 ± 2.28 7.80 ± 2.69 -1.39

25-29.99 (n = 33) 138.43 ± 9.34 140.43 ± 25.40 1.44 7.01 ± 1.50 6.57 ± 1.28 -6.28

30ข้ึนไป (n = 24) 156.25 ± 24.92 147.38 ± 25.57 -5.68 7.65 ± 0.78 7.76 ± 1.72 -1.44



ร้อยละการลดลงของ FBS และ HbA1C โดยจ าแนกตามค่า HbA1c ก่อนเร่ิมท าการรักษา
ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัท่ีไดรั้บยาสมุนไพรต ารับมธุรเมหะ

HbA1c ก่อนรักษา FBS HbA1c

ก่อน หลงั เปล่ียนแปลง
(ร้อยละ)

ก่อน หลงั เปล่ียนแปลง
(ร้อยละ)

ไม่เกนิ 7 (n = 27) 143.00 ± 22.60 148.67 ± 23.04 3.96 6.32 ± 0.68 6.83 ± 0.96 8.07

7-7.9 (n = 26) 150.20 ± 22.71 150.80 ± 26.28 0.44 7.43 ± 0.23 7.12 ± 1.02 -4.17

8 ขึน้ไป (n = 27) 163.50 ± 25.51 145.75 ± 50.92 -10.86 9.08 ± 0.63 8.98 ± 1.98 -1.10



ร้อยละการลดลงของ FBS และ HbA1C โดยจ าแนกตามกลุ่มอาย ุของ
ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัท่ีไดรั้บยา metformin

ช่วงอายุ FBS HbA1c

ก่อน หลงั เปล่ียนแปลง
(ร้อยละ)

ก่อน หลงั เปล่ียนแปลง
(ร้อยละ)

ไม่เกนิ 40 ปี (n = 5) 183.00 ± 40.88 158.20 ± 34.40 -13.55 8.50 ± 2.83 7.52 ± 2.61 -11.53

41-50 ปี (n = 19) 174.65 ± 46.64 156.76 ± 43.76 -10.24 7.59 ± 2.16 7.19 ± 2.09 -5.27

51-60 ปี (n = 33) 167.13 ± 36.59 144.63 ± 19.56 -13.46 7.49 ± 1.96 6.89 ± 1.16 -8.01

60 ปีขึน้ไป (n = 16) 149.00 ± 25.36 136.23 ± 25.82 -8.57 6.93 ± 1.19 6.62 ± 0.90 -4.47



ร้อยละการลดลงของ FBS และ HbA1C โดยจ าแนกตามค่า BMI ของ
ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัท่ีไดรั้บยา metformin

BMI FBS HbA1c

ก่อน หลงั
เปล่ียนแปลง
(ร้อยละ)

ก่อน หลงั
เปล่ียนแปลง
(ร้อยละ)

ไม่เกนิ 25 (n = 24) 179.41 ± 40.11 148.95 ± 24.11 -16.98 7.74 ± 1.92 6.72 ± 1.51 -13.18

25-29.99 (n = 41) 165.03 ± 37.50 149.06 ± 33.68 -9.68 7.42 ± 1.97 7.11 ± 1.59 -4.18

30 ขึน้ไป (n = 8) 136.00 ± 13.67 126.83 ± 26.84 -6.74 7.07 ± 2.37 7.00 ± 1.49 -0.99



ร้อยละการลดลงของ FBS และ HbA1C โดยจ าแนกตามค่า HbA1c ก่อน
ท าการรักษา ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัท่ีไดรั้บยา Metformin

HbA1c ก่อนรักษา FBS HbA1c

ก่อน หลงั
เปลีย่นแปลง
(ร้อยละ)

ก่อน หลงั
เปลีย่นแปลง
(ร้อยละ)

ไม่เกนิ 7 (n = 42) 153.20 ± 35.40 137.74 ± 23.13 -10.09 6.08 ± 0.50 6.97 ± 1.60 14.64

7-7.9 (n = 8) 179.86 ± 18.17 147.57 ± 15.69 -17.81 7.24 ± 0.15 6.20 ± 1.07 -14.36

8 ขึน้ไป (n = 23) 185.59 ± 39.77 161.36 ± 38.40 -13.06 9.83 ± 1.46 7.20 ± 1.54 -26.75



การเปล่ียนแปลงของค่า FBS และ HbA1C ทั้ง 3 คร้ัง ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัท่ี
ไดรั้บยามธุรเมหะ และ metformin

ครั้งที่ มธุรเมหะ Metformin

FBS (มก./ดล. ) HbA1C (%) FBS (มก./ดล. ) HbA1C (%)

คร้ังที่ 1 

(average ± S.D. )
150.50 ± 22.39 7.38 ± 1.27 166.03 ± 38.05 7.36 ± 1.90

คร้ังที่ 2 

(average ± S.D. )
135.83 ± 22.67 7.02 ± 0.85 140 ± 24.49 7 ± 1.12

คร้ังที่ 3 

(average ± S.D. )
147.83 ± 29.92 7.55 ± 1.50 146 ± 30.04 7 ± 1.54

P value 0.19 0.49 0.00 0.01



ร้อยละการเปล่ียนแปลงของ
ค่าผลตรวจจาก

หอ้งปฏิบติัการของผูเ้ขา้ร่วม
วิจยัท่ีไดรั้บยาสมุนไพรต ารับ

มธุรเมหะ และ
metformin

ตัวแปร สมุนไพรต ารับมธุรเมหะ
(average ± S.D.)

Metformin 

(average ±

S.D.)

P value

(One-Way 

ANOVA, 95%)

FBS -1.24 ± 15.70 -8.54 ± 23.18 0.25

HbA1c -4.67 ± 30.31 -3.90 ± 31.70 0.92

BUN 3.59 ± 29.37 12.63 ± 47.21 0.45

Creatinine 4.28 ± 32.01 4.96 ± 25.12 0.92

Cholesterol 8.35 ± 24.87 -6.54 ± 19.67 0.01

HDL 8.03 ± 22.00 8.43 ± 36.56 0.97

LDL 22.56 ± 48.86 -10.55 ± 33.55 0.00

Triglyceride 15.36 ± 57.65 16.58 ± 62.20 0.94

Urine 137.06 ± 358.94 208.18 ± 625.16 0.67



ร้อยละจ านวนผูเ้ขา้ร่วมวจิยัท่ีเกิด ADR หลงัจากรับประทานยามธุรเมหะและ
ยา metformin

ยาที่ได้รับ เกดิ ADR
จ านวน (ร้อยละ)

ไม่เกดิ ADR
จ านวน (ร้อยละ)

มธุรเมหะ 3 (3.52) 80 (94.12)

metformin 6 (7.59) 79 (92.41)



สรุปผลการศึกษา
+ผูป่้วยท่ีรักษาดว้ยสมุนไพรต ารับมธุรเมหะ มีระดบัน ้าตาลหลงัการรับประทานยาลดลง

+ระดบัของ FBS, HbA1c หลงัการรับยาสมุนไพรต ารับมธุระเมหะมีค่าลดลง แมว้า่จะไม่มีความแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p > 0.05)

+พบวา่ผูป่้วยท่ีรับประทานยา metformin มีอาการไม่พึงประสงคเ์กิดข้ึนมากกวา่

+สมุนไพรต ารับมธุรเมหะ มีประโยชน์ในการใชรั้กษาผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 เหมาะกบัผูป่้วยระดบั
น ้าตาลไม่เกิน 220 มก./ดล. ค่อนขา้งอว้น (BMI>30) และอายตุ  ่ากวา่ 60 ปี

+ยามธุรเมหะ 2 เมด็เชา้เยน็ (1,200 mg) ไดผ้ลการศึกษาออกมาวา่ยามธุรเมหะไม่สามารถลดระดบั
น ้าตาลไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ซ่ึงสามารถปรับเพ่ิมไดอี้กจนถึง 2,700 mg


