
แบบฟอร์มตัวอย่าง 
แผนพัฒนาระบบปฐมภูมิ (Primary care) ประจำปี 2564  

ประเด็น....................................................อำเภอเมือง...............  จังหวัดสระแก้ว 
 

1. ที่มาและความสำคัญของปัญหา 
1.1 ที่มาและความสำคัญ 
ระบุสภาพปัญหา สถานการณ์ปัญหาเปรียบเทียบเกณฑ์/ระดับจังหวัด ประเทศ ปัจจัยด้านสุขภาพท่ีเกี่ยวข้อง 

..............................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

1.2 ผลการดำเนินงานที่ผ่านมา 
ระบุข้อมูลผลการดำเนินงานที่เกี่ยวข้องตั้งแต่ปีงบประมาณ 2561 – 2563 

..............................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

1.3 วิเคราะห์ Gap ของการดำเนินงานที่ผ่านมา  
ระบุจุดอ่อนจุดแข็งของการดำเนินงาน gap ที่ต้องปรับปรุงพัฒนา ทั้งด้านนโยบาย บุคลากร งบประมาณ เครื่องมือ 

ระบบข้อมูลสารสนเทศ อุปกรณ์/เครื่องมือแพทย์ การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย เป็นต้น 
..............................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. แผนปฏิบัติการพัฒนาระบบปฐมภูมิ (Primary care) 
2.1 เป้าประสงค์ 
ระบุตัวชี้วัดเป้าหมายการดำเนินงานในระดับผลลัพธ์ หรือผลกระทบ เช่นอัตราป่วย ตาย และระบุเกณฑ์ 

..............................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

2.2 วัตถุประสงค์ 
ระบุวัตถุประสงค์ท่ีสอดคล้องในการดำเนินงานให้ได้ตามเป้าประสงค์ท่ีกำหนด 

..............................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

2.3 มาตรการ และกิจกรรม 
ระบกุรอบแนวคิดการดำเนินงาน กระบวนการดำเนินงาน มาตรการ และกิจกรรมที่สำคัญ ในการดำเนินงานเพ่ือ

พัฒนางาน ร่วมกับการเชื่อมโยงกิจกรรมสำคัญกับแนวคิด PIRAB (หรือเพ่ิมเติมแนวคิดอ่ืนๆด้วยก็ได้) 
กิจกรรม ช่วงเวลา ผู้รับผิดชอบ 

P : Partnership   

I : Investment   

R : Regulate   

A : Advocate   

B : Building Capacity   

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
3. การประเมินผลการดำเนินงาน  

ใช้กรอบ Logical framework ในลักษณะของการประเมินผลโครงการ เพ่ือสร้างความเชื่อมโยงของการ
ประเมินผลตั้งแต่ระดับกิจกรรมที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และเป้าประสงค์ท่ีกำหนด 
 สาระสำคัญโดยสรุป ดัชนีวัด

ความสำเร็จ 
ผลการ

ดำเนินงาน 
แหล่งข้อมูล หรือ
วิธีการตรวจสอบ 

เงื่อนไขบ่งชี้
ความสำเร็จ 

เป้าประสงค์ 
(Goal) 

ระบุวัตถุประสงค์สูงสุดของ
ประเด็น Primary care ว่า
ต้องการลด /ควบคุม/
ป้องกัน/ปัญหาสุขภาพ/
ภาวะเสี่ยง ในกลุ่มผู้ป่วย/
กลุ่มเสี่ยง เช่น ผู้ป่วย
โรคเบาหวานสามารถ
ควบคุมระดับน้ำตาลใน
เลือดได้ 

ระบุดัชนีวัด
ความสำเร็จ ของ
วัตถุประสงค์ระดับ
สูงสุด เช่น ผู้ป่วย
โรคเบาหวานร้อย
ละ 40 สามารถ
ควบคุมระดับ
น้ำตาลในเลือดได้ 
 

ระบผุลการ
ดำเนินงาน
เมื่อสิ้นสุด
โครงการ 

ระบุแหล่งข้อมูล
เช่น การสอบถาม 
สัมภาษณ์ สำรวจ 
แบบรายงาน แบบ
ประเมินผล จาก
โปรแกรม/
HDC/web 

ระบุเงื่อนไขที่
ช่วยให้สำเร็จ
เช่น นโยบาย 
ความร่วมมือ 
ระบบการ
ทำงาน การ
ได้รับ
สนับสนุน
ทรัพยากร(คน 
เงิน ของ) 

วัตถุประสงค์
ทั่วไป
(Purpose) 

ระบุวัตถุประสงค์รองลงมาที่
กลุ่มเป้าหมายต้องทำเพ่ือให้
บรรลุวัตถุประสงค์หลัก เช่น
ผู้ป่วยเบาหวานมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารตาม
เกณฑ์ 

เช่น ผู้ป่วย
โรคเบาหวานร้อย
ละ 80 มีพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร
ตามเกณฑ์ 

ระบุผลการ
ดำเนินงาน
เมื่อสิ้นสุด
โครงการ 

ระบุแหล่งข้อมูล
เช่น การสอบถาม 
สัมภาษณ์ สำรวจ 
แบบรายงาน แบบ
ประเมินผล จาก
โปรแกรม/
HDC/web 

ระบุเงื่อนไขที่
ช่วยให้สำเร็จ
เช่น นโยบาย 
ความร่วมมือ 
ระบบการ
ทำงาน การ
ได้รับ
สนับสนุน
ทรัพยากร(คน 
เงิน ของ) 

วัตถุประสงค์
เฉพาะ
(Output) 

ระบุว่าเพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย
ทำตามวัตถุประสงค์ทั่วไป
กลุ่มเป้าหมายต้องการ
ปัจจัยใดบ้าง เช่น ผู้ป่วย

เช่น ผู้ป่วย
โรคเบาหวานร้อย
ละ 80 มีความ
เข้าใจในการปฏิบัติ

ระบุผลการ
ดำเนินงาน
เมื่อสิ้นสุด
โครงการ 

ระบุแหล่งข้อมูล
เช่น การสอบถาม 
สัมภาษณ์ สำรวจ 
แบบรายงาน แบบ

ระบุเงื่อนไขที่
ช่วยให้สำเร็จ
เช่น นโยบาย 
ความร่วมมือ 



 สาระสำคัญโดยสรุป ดัชนีวัด
ความสำเร็จ 

ผลการ
ดำเนินงาน 

แหล่งข้อมูล หรือ
วิธีการตรวจสอบ 

เงื่อนไขบ่งชี้
ความสำเร็จ 

โรคเบาหวานมีความเข้าใจ
ในการปฏิบัติพฤติกรรมตาม
หลัก 3อ2ส ได้ 

พฤติกรรมตามหลัก 
3อ2ส ได้ 

ประเมินผล จาก
โปรแกรม/
HDC/web 

ระบบการ
ทำงาน การ
ได้รับ
สนับสนุน
ทรัพยากร(คน 
เงิน ของ) 

กลวิธีหรือ
แนวทางการ
ดำเนินงาน 
(Input) 

ระบุว่ามีการพัฒนา หรือจัด
ให้มีปัจจัยดังกล่าวใน
วัตถุประสงค์เฉพาะ ต้องทำ
อย่างไรโดยใคร/หน่วยงาน 
และมีกิจกรรมอะไรบ้าง 
ตั้งแต่การพัฒนา คน เงิน 
ของโดยใช้กิจกรรมที่ระบบ
ในกรอบ PIRAB ที่สำคัญ 
เช่น 1.การพัฒนาความรู้
และการปฏิบัติพฤติกรรม
สุขภาพที่เหมาะสมสำหรับ
ผู้ป่วยเบาหวาน  
2.การพัฒนาศักยภาพ
สมาชิกในครอบครัวในการ
ให้การสนับสนุน
กลุ่มเปา้หมาย  

ผู้ป่วยเบาหวานเข้า
ร่วมกิจกรรมร้อยละ 
80 

ระบุผลการ
ดำเนินงาน
เมื่อสิ้นสุด
โครงการ 

ระบุแหล่งข้อมูล
เช่น การสอบถาม 
สัมภาษณ์ สำรวจ 
แบบรายงาน แบบ
ประเมินผล จาก
โปรแกรม/
HDC/web 

ระบุเงื่อนไขที่
ช่วยให้สำเร็จ
เช่น นโยบาย 
ความร่วมมือ 
ระบบการ
ทำงาน การ
ได้รับ
สนับสนุน
ทรัพยากร(คน 
เงิน ของ) 

 


