
แผนพัฒนาระบบปฐมภูมิ (Primary care) ประจ าปี 2564
ประเด็น การพัฒนาคุณภาพชีวิตมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิตเด็กไทย

อ าเภอวังน  าเย็น  จังหวัดสระแก้ว



ผลการด าเนินงานระยะเวลา 3 ปีที่ผ่านมา(561-2563)

1.แต่งตั้งคณะท ำงำนขับเคลื่อนระบบปฐมภูมิ จังหวัดสระแก้ว (Primary Care) และอนุคณะกรรมกำรพัฒนำ
คุณภำพชีวิตระดับอ ำเภอ
2.ประชุมเครือข่ำยในกำรด ำเนินงำน คณะท ำงำนเจ้ำหน้ำที่/ท้องถิ่น/ผู้น ำชุมชน/อสม.
3.จัดท ำแผนงำน/โครงกำร/กจิกรรม ในกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำน และด ำเนินงำนตำมแผนงำน
4.พัฒนำศักยภำพบุคลำกรในเครือข่ำย ครูผู้ดูแลเด็ก/เจ้ำหน้ำที่/ผู้ปกครองเด็ก/อสม.(อสม.แม่บุญธรรม)
5. สร้ำงสนำมเด็กเล่นเสริมปัญญำ ในศูนย์เด็กเล็ก และในโรงเรียน
6.สนับสนุนกำรด ำเนินงำนของเครือข่ำย
7.สนับสนุนยำน้ ำเสริมธำตุเหล็ก ในเด็ก 6 เดือน – 5 ปี (WCC,ศพด)
8.มอบชุดสุขภำพ(นม+ไข)่ ให้กับหญิงตั้งครรภ์ที่มี VALLOP CURVE ต่ ำ (สีเหลือง,สีแดง)
9.สรุปผลกำรด ำเนินงำนในแต่ละปี และน ำเสนอผลกำรด ำเนินงำน ในที่ประชุม คปสอ. ,คปสจ. และ พชอ.



จุดอ่อน

- กำรประชำสัมพันธ์ โครงกำร/กิจกรรม ยังไม่เป็นที่รู้จัก

- ประชำชนไม่ตระหนักในกำรมำฝำกครรภ์เร็วที่หน่วยบริกำร

- กำรติดตำมกำรฝำกครรภ์และกำรจ่ำยชุดสุขภำพ ของหญิงตั้งครรภ์นอกเขตบริกำรยังไม่ครอบคลุม

- หญิงตั้งครรภ์ได้รับชุดสุขภำพไม่เป็นไปตำมเกณฑ์ เนื่องจำกงบประมำณที่ได้อนุมัติล่ำช้ำ

จุดแข็ง

มีเครือข่ำยกำรด ำเนินงำนท่ีเข้มแข็ง

- ผู้บริหำรให้ควำมส ำคัญ และก ำหนดเป็นนโยบำยกำรด ำเนินงำนของ CUP

- CUP ให้กำรสนับสนุนด้ำนบุคลำกร วิชำกำร กำรแลกเปลี่ยนข้อมูล

- มีผู้รับผิดชอบงำนที่ชัดเจน ก ำกับติดตำมอย่ำงต่อเนื่องและสม่ ำเสมอ

- อสม.เข้มแข็ง สนับสนุนกำรด ำเนินงำนของเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข

- ท้องถิ่นเห็นควำมส ำคัญของของโครงกำรมหัศจรรย์ ๑,๐๐๐ วันแรกของชีวิต และให้กำรสนับสนุนงบประมำณในกำรจัดซื้อชุดสุขภำพหญิงตั้งครรภ์
(นม+ไข่)

วิเคราะห์ Gap ของการด าเนินงานที่ผ่านมา 



2.1 เป้าประสงค์

1.ร้อยละ 60 ของหญิงตั้งครรภ์ ได้รับกำรฝำกครรภ์ครั้งแรกก่อนหรือเทียบเท่ำ 12 สัปดำห์

2.ร้อยละ 65 ของหญิงตั้งครรภ์ได้รับบริกำรฝำกครรภ์คุณภำพครบ 5 ครั้งตำมเกณฑ์

3.ร้อยละของหญิงหลังคลอดได้รับกำรดูแลครบ 3 ครั้ง ตำมเกณฑ์ ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 65

4.เด็กแรกเกิดมีน้ ำหนักน้อยกว่ำ 2,500 กรัม ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 7

5.ร้อยละ 50 ของเด็ก 0-6 เดือนที่กินนมแม่อย่ำงเดียว 6 เดือน

6.ร้อยละ 85 ของเด็กอำยุ 0-5 ปี มีพัฒนำกำรสมวัย

7.ร้อยละ 70 ของเด็กอำยุ 6 เดือน - 5 ปี ได้รับยำน้ ำเสริมธำตุเหล็ก

2.2 วัตถุประสงค์

1.เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์ ได้รับกำรดูแลในเรื่องของกำรฝำกครรภ์ ด้ำนโภชนำกำรที่ถูกต้อง และได้รับกำรดูแลตั้งแต่ก่อนตั้งครรภ์จนกระทั้งหลงัคลอด

2.เพื่อให้เด็กในพื้นที่ได้รับยำน้ ำเสริมธำตุเหล็ก และกำรคัดกรองพัฒนำกำร มีพัฒนำกำรสมวัย และในกลุ่มเด็กสงสัยล่ำช้ำได้รับกำรติดตำมได้
ทันเวลำ 

แผนปฏิบัติการพัฒนาระบบปฐมภูมิ (Primary care)



กิจกรรม ช่วงเวลา ผู้รับผิดชอบ

P : Partnership
ขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนภำยใต้คณะท ำงำนขับเคลื่อนระบบปฐมภูมิ จังหวัดสระแก้ว (Primary Care) และ
คณะอนุกรรมกำรคุณภำพชีวิตระดับอ ำเภอวังน้ ำเย็น

ต.ค.63-ก.ย.64 รพ.วังน้ ำเย็น/
สสอ.วังน้ ำเย็น

จัดท ำระบบฐำนข้อมูลหญิงตั้งครรภ์รำยใหม่ และหญิงตั้งครรภ์ที่มีภำวะพร่องโภชนำกำร ต.ค.63-ก.ย.64
รพ.วังน้ ำเย็น/
สสอ.วังน้ ำเย็น

I : Investment
สนับสนุน ไข่+นม (ชุดสุขภำพหญิงตั้งครรภ)์ ให้กับหญิงตั้งครรภในช่วงอำยุครรภ 3 เดือน ก่อนคลอดที่มีกำร
ประเมินน้ ำหนักแรกเกิดลูกต่ ำกว่ำ 2,500 กรัม

ต.ค.63-ก.ย.64 รพ.วังน้ ำเย็น/
สสอ.วังน้ ำเย็น

R : Regulate
ประเมินติดตำมกำรด ำเนินงำนในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก 

เม.ย.64-มิ.ย.64 สสอ.วังน้ ำเย็น

กำรจัดกำรระบบข้อมูล DATA CENTER ติดตำมกำรบันทึกข้อมูลลงในระบบ ๔๓ แฟ้ม และคืนข้อมูลให้พ้ืนที่ใน
เวทีประชุมประจ ำเดือน

ต.ค.63-ก.ย.64 สสอ.วังน้ ำเย็น

2.3 มาตรการ และกิจกรรม



กิจกรรม ช่วงเวลา ผู้รับผิดชอบ

A : Advocate
รพ.สนับสนุนยำน้ ำ และยำเม็ดเสริมธำตุเหล็ก พร้อมทั้งรณรงค์กำรรับประทำนยำน้ ำเสริมธำตุเหล็ก และยำ
เม็ดเสริมธำตุเหล็กทุกวันพุธของสัปดำห์

ต.ค.63-ก.ย.64 รพ.วังน้ ำเย็น/
สสอ.วังน้ ำเย็น

ประชำสัมพันธ์โครงกำรมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิตเด็กไทย ต.ค.63-ธ.ค.63 สสอ.วังน้ ำเย็น

B : Building Capacity
อบรมพัฒนำศักยภำพ อสม.แม่บุญธรรม รุ่นที่ 2

ม.ค.64- เม.ย.64 สสอ.วังน้ ำเย็น

อบรมพัฒนำศักยภำพ อสม.แม่บุญธรรม รุ่นที่ 1 จ ำนวน ๔ ครั้ง
พ.ย.63 ,ม.ค.64,
มี.ค.64 ,พ.ค.64

รพ.วังน้ ำเย็น

ประชุมคณะกรรมกำร MCH Board ระดับอ ำเภอ 
ธ.ค.63 ,มี.ค.64,
ก.ย. 64

สสอ.วังน้ ำเย็น

2.3 มาตรการ และกิจกรรม(ต่อ)



สาระส าคัญโดยสรุป ดัชนีวัดความส าเร็จ ผลการด าเนินงาน แหล่งข้อมูล หรือ
วิธีการตรวจสอบ

เงื่อนไขบ่งชี 
ความส าเร็จ

เป้าประสงค์ 
(Goal)

หญิงตั้งครรภ์ต้องได้รับกำร
ดูแลก่อนคลอดครบ 5 ครั้ง
ตำมเกณฑ์

หญิงตั้งครรภ์ร้อยละ 65 
ต้องได้รับกำรดูแลก่อน
คลอดครบ 5 ครั้ง ตำม
เกณฑ์

หญิงตั้งครรภ์ได้รับกำร
ดูแลก่อนคลอดครบ 5 
ครั้งตำมเกณฑ์ 
มำกกว่ำปีที่แล้ว 
ร้อยละ 59.11 เป็น 
ร้อยละ 65

ทะเบียนหญิง
ตั้งครรภ/์โปรแกรม 
JHCIS/ระบบ HDC

ควำมร่วมมือของภำคี
เครือข่ำยในกำรค้นหำ
หญิงตั้งครรภ์ในพื้นที่
ให้ได้รับกำรดูแลครบ 
5 ครั้ง ตำมเกณฑ์

วัตถุประสง
ค์ทั่วไป
(Purpose)

หญิงตั้งครรภ์มำตำมนัดทุก
ครั้งที่มีกำรนัดมำรับบริกำร

หญิงตั้งครรภ์ ร้อยละ 70 
มำรับบริกำรตำมนัด

หญิงตั้งครรภ์มำรับ
บริกำรตรงตำมวันนัด

ทะเบียนหญิง
ตั้งครรภ/์โปรแกรม 
JHCIS

อสม.แม่บุญธรรม
ติดตำมหญิงตั้งครรภ์
ให้มำรับบริกำรตรง
ตำมนัด ก่อนวันนัด

3. การประเมินผลการด าเนินงาน 



สาระส าคัญโดยสรุป ดัชนีวัดความส าเร็จ ผลการด าเนินงาน แหล่งข้อมูล หรือ
วิธีการตรวจสอบ

เงื่อนไขบ่งชี ความส าเร็จ

วัตถุประสง
ค์เฉพาะ
(Output)

หญิงตั้งครรภ์มีควำมรู้ ควำม
เข้ำใจ และตระหนักถึงกำร
มำรับบริกำรฝำกครรภ์ตำม
นัด

หญิงตั้งครรภ์มีควำมรู้ ควำม
เข้ำใจ และตระหนักถึงกำร
มำรับบริกำรฝำกครรภ์ตำม
นัด ร้อยละ 70

หญิงตั้งครรภ์มี
ควำมเข้ำใจ และให้
ควำมส ำคัญในกำร
มำรับบริกำรตำมวัน
นัด

กำรสอบถำม 
สัมภำษณ์ 

ควำมร่วมมือของหญิง
ตั้งครรภ์ ผู้ดูแล และอสม. 
ในกำรเห็นควำมส ำคัญของ
กำรมำรับบริกำรฝำกครรภ์
ตำมนัด 

กลวิธีหรือ
แนว
ทางการ
ด าเนินงาน 
(Input)

1.ให้ควำมรู้กับหญิงตั้งครรภ์
และผู้ดูแล ถึงควำมส ำคัญ
ของกำรมำฝำกครรภ์ในทุก
ครั้งที่มีกำรนัด
2.พัฒนำศักยภำพ อสม.แม่
บุญธรรมในกำรติดตำมและ
ดูแลหญิงตั้งครรภ์ในพ้ืนที่
รับผิดชอบ

1.หญิงตั้งครรภ์มีควำมรู้ 
ควำมเข้ำใจ ถึงกำรมำรับ
บริกำรกำรฝำกครรภ์ตำมนัด 
ร้อยละ 70
2.อสม. แม่บุญธรรม 
สำมำรถดูแล และติดตำม
เยี่ยมหญิงตั้งครรภ์ในพ้ืนที่ 
ร้อยละ 100 

จำกกำรติดตำม
เยี่ยมหลังคลอด

กำรสอบถำม 
สัมภำษณ์ 

กำรประชุมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ อสม.แม่บุญธรรม

3. การประเมินผลการด าเนินงาน(ต่อ) 


