
การดูแลผูสู้งอายุ

และผูสู้งอายุทีม่ภีาวะพึง่พ ง

อ าเภอวงัสมบูรณ์



ประชากรผูสู้งอายุอ าเภอวงัสมบูรณ์ รวมท้ังหมด 5,250 คน 

ติดสังคม ต ดบา้น ต ดเตยีง

5059 คน 
ค ดเป็นรอ้ยละ 96.36

123 คน 
ค ดเป็นรอ้ยละ 2.34

68 คน 
ค ดเป็นรอ้ยละ 1.29

รวมท ัง้หมด 5,250 คน 

ต ดสงัคม



B I

RA

P
Partnership

Investment

RegulateAdvocate

Building Capicity

ภาครฐั

พชอ./
พชต.

อปท.

ภาค

ประชาชน

Home Health Care

Elderly Club

Age-Friendly Cities

Rehabilitation Center

Training Care giver

Health Village

1

2

3

4

5

6



P I R A B

Partnership Investment Regulate Advocate Building Capacity

มีภาคีเครือข่ายทั้ง
ภาครัฐและเอกชน 
ไดแ้ก่ องค์การ
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
เป็นตน้

- ไดรั้บการสนบัสนุน
จากกองทุน
หลกัประกนัสุขภาพ
ระดบัทอ้งถ่ินหรือ
พื้นท่ี “กองทุน LTC” 
และเงินสนบัสนุน
บริการส่งเสริมสุขภาพ
โรงพยาบาลวงั
สมบูรณ์

-มีการจดัท าค าสัง่
แต่งตั้งคณะกรรมการ
พฒันาคุณภาพชีวิต
ผูสู้งอายุระดบัอ าเภอ
และระดบัต าบล

-ชุมชนมีส่วนร่วมใน
การดูแลผูสู้งอายุ

-มีการอบรมพฒันา
ศกัยภาพบุคลากรทั้ง
CM, CG, อสม. ,อสค.



จ านวนบคุลากรในการดูแลผูสู้งอายุ

Care Manager Care Giver

Care Manager
จ านวน 9 คน 

Care Giver
จ านวน 47 คน 
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การดูแลผูสู้งอายุ 6 ดา้น



Home Health Care
ผูสู้งอายุไดร้บัการเยีย่มบา้น ปีละอย่างน้อย 1 คร ัง้



Home Health Care

COC
Home visit

Home ward
Common care

รพ.และ รพ.สต.มีการ
ส่งต่อขอ้มูลการดูแล
ผูสู้งอายตุ่อเน่ืองที่บา้น 
จ านวน 30 ราย  

-มีการลงเย่ียมผูสู้งอายุท่ีบา้น
โดยมีการลงเย่ียมร่วมกนักบั
ทีมสหวิชาชีพ
-มีการลงเย่ียมบา้นร่วมกนักบั
ภาคีเครือข่ายต่างๆ

มีการลงเย่ียมผูสู้งอายุท่ีมีภาวะ
พึ่งพิง โดยเย่ียมผูป่้วยติดบา้น 
และติดเตียง จ านวน 153 คน

มีการดูแลผูสู้งอายุโดยการคดักรอง
ความเส่ียงในผูสู้งอายุ 10 เร่ือง มีการ
เขา้ไปวดัระดบัความดนัโลหิต และ
เจาะน ้ าตาลท่ีบา้น



การเยีย่มบา้นผูสู้งอายุทีม่ภีาวะพึง่พ ง

จ านวนผูสู้งอายุทีม่ภีาวะ

พึง่ ไดร้บัการดูแลตาม

Care plan
จ านวน 153 คน

จ านวน 11 คน

คดิเป็นรอ้ยละ 7.1

จ านวน 129 คน

คดิเป็นรอ้ยละ 84.31

ADL ดขีึน้

ADLคงที่

จ านวน 13 คน

คดิเป็นรอ้ยละ 8.49

เสยีชวี ต



การลงเยีย่มบา้นผูสู้งอายุกบัภาคี
เครอืข่าย

ผูส้งูอายุ 100 ปีขึน้ไปไดร้บัการเย่ียม

บา้นจากสาขาสมาคมผูส้งูอายุแหง่

ประเทศไทยในพระราชปูถมัภส์มเด็จพระ

ศรนีครนิทราบรมราชชนนี

สมาคมสง่เสรมิการศกึษาและพฒันา

คณุภาพชวีติคนพิการ ลงเย่ียมบา้น

ผูพ้ิการสงูอายุตดิบา้น ตดิเตยีง 

จ านวน 27 คน 

ผูส้งูอายุตดิบา้น ADL > 4   ไดร้บั
การเย่ียมบา้นจากนายอ าเภอวงั

สมบูรณ์



การลงเยีย่มบา้นผูสู้งอายุกบัภาคี
เครอืข่าย

ผูส้งูอายุตดิบา้น ตดิเตยีง ไดร้บัของ

เย่ียมจากเจา้คณะอ าเภอ    วงั

สมบูรณ ์จ านวน 92 คน

ผูส้งูอายุตดิเตยีง (ADL0-4) 
ไดร้บัการเย่ียมบา้น และรบัมอบถงุยงัชพี

จากผูว้า่ราชการจงัหวดัสระแกว้ 

จ านวน 40 คน

ผูส้งูอายุตดิบา้น (ADL>4) 
ไดร้บัการเย่ียมบา้น และรบัมอบถงุยงั

ชพีจากผูว้า่ราชการจงัหวดัสระแกว้ 

จ านวน 34 คน



Elderly Club
ชมรมผูสู้งอายไุดร้บัการประเม นต าบลตน้แบบการดูแลผูสู้งอายุระยะยาว



สมาช กในชมรมผูสู้งอายุ

สมาชกิชมรม 

จ านวนทัง้หมด 380 คน

ชมรมผูสู้งอายุ

ต าบลวงัใหม่

สมาชกิชมรม 

จ านวนทัง้หมด 308 คน

ชมรมผูสู้งอายุ

ต าบลวงัสมบูรณ์

สมาชกิชมรม 

จ านวนทัง้หมด 290 คน

ชมรมผูสู้งอายุ

ต าบลวงัทอง



Elderly Club

ชมรมผูสู้งอายุ

โรงเรยีน อสม.

1.มีกจิกรรมชมรมเดอืนละ 2 คร ัง้ เชน่ การออกก าลงักาย 

2.มีเจา้หนา้ที่เขา้ไปใหค้วามรูด้า้นสุขภาพ

1. มกีารท ากจิกรรมสนัทนาการ



อ าเภอวงัสมบูรณ ์
มชีมรมผูสู้งอายุทีไ่ดร้บัการจดทะเบยีนแลว้  จ านวน 2 ชมรม



ชมรมผูสู้งอายุ
มีการจดัท ากจิกรรมชมรมเดือนละ 2 ครั้ง โดยมีเจา้หนา้ที่

สาธารณสุขเขา้ไปใหค้วามรู้ทางดา้นสุขภาพ

ก จกรรมชมรมผูสู้งอายุ



Age-Friendly Cities
เมอืงทีเ่ป็นม ตรกบัผูสู้งอายุ



คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต (พชอ.) ผู้สูงอายุ อ าเภอวังสมบูรณ์

ปัจจุบนัอ าเภอวงัสมบูรณ์มีการแต่งตั้งคณะอนุกรรมการหรือคณะท างานดา้นการ
ดูแลคุณภาพชีวติผูสู้งอายรุะดบัอ าเภอและก าลงัด าเนินการขยายสู่ระดบัต าบล
โดยคณะอนุกรรมการจะประกอบดว้ย ภาคีเครือข่าย ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน 
และภาคประชาชน เพือ่พฒันาคุณภาพชีวติผูสู้งอายรุ่วมกนั



การปรบัปรุงภูม อารยะสถาปัตย ์



การปรบัปรุงภูม อารยะสถาปัตย ์

Before After

มีการจดัการดา้นสิ่งแวดลอ้มที่อยูอ่าศยัที่เหมาะสมกบัผูสู้งอาย ุ

โดยเครอืขา่ยบรกิาร ไดแ้ก ่อปท. พม.จติอาสา และภาคเอกชน 



Rehabilitation Center
ศูนยฟ้ื์นฟูสุขภาพผูสู้งอายุแบบครบวงจร



อ าเภอวงัสมบูรณ ์มีการจดัตัง้ศูนยร์วมใจฟ้ืนฟูสุขภาพ

ผูสู้งอายุเฉลมิพระเกยีรต ิณ สถานีอนามยัเฉลมิพระเกยีรต ิ60 พรรษา นวมินท
ราชนินีเพือ่เป็นศูนยอ์ุปกรณใ์หผู้ป่้วยสามารถยืมใชไ้ด ้

ศูนยฟ้ื์นฟูสุขภาพผูสู้งอายุแบบครบ

วงจร



Training Care giver
ฝึกอบรม อสค.



อสค. การดูแลผูสู้งอายุ ปี 60-63

อสค. การดูแลผูสู้งอายุต าบลวงัสมบูรณ ์จ านวน 101 คน 

อสค. การดูแลผูสู้งอายุต าบลวงัใหม่ จ านวน 80 คน 

อสค. การดูแลผูสู้งอายุต าบลวงัทอง จ านวน 76 คน 

รวมท ัง้หมด 257 คน 

วังสมบูรณ์
39%

วังทอง
30%

วังใหม่
31%



อสม. การคดักรองผูสู้งอายุ 10 เร ือ่ง

ต าบลวงัใหม่ ต าบลวงัทอง ต าบลวงัสมบูรณ์

จ านวน 51 คน จ านวน 50 คน จ านวน 50 คน



Health Village
หมู่บา้นผูสู้งอายุสุขภาพดี



หมู่บา้นผูสู้งอายุสุขภาพด ีเชือ่มโยงระบบ GIS

ส ารวจพ กดั

ผูสู้งอายุ

ต ดตามขอ้มูล

ผูสู้งอายุ ตาม

แบบ

Google from

แบ่งผูป่้วย

ออกเป็นระดบัสี

เชือ่มโยงขอ้มูลลง

โปรแกรม

JHCIS 



ก จกรรมส าหรบัผูสู้งอายุตามระดบัสี

ท ากจิกรรม

ในชมรม

ผูสู้งอายุ

สนับสนุนความรู ้

ดูแลเร ือ่งโรคประจ าตวั

ฟ้ืนฟูดูแลโดยทีม

สหวชิาชพี/พยาบาล
วชิาชพี



สรุปผลการด าเน นงาน

จากการด าเนินงานตามการดูแลผูสู้งอาย ุ6 ดา้น ส่งผลใหผู้สู้งอายมุีคุณภาพ
ชีวติที่ดีขึ้น ดงัน้ี
1.ผูสู้งอายกุลุ่มติดบา้น ติดเตียง มีระดบั ADL ที่ดีขึ้น จ านวน 11 คน คิด
เป็นร้อยละ 7.1 ของจ านวนผูป่้วยติดบา้น ติดเตียง ทั้งหมด 
2. ผูสู้งอายใุนเขตอ าเภอวงัสมบูรณ์ไดร้ับการคดักรอง 10 เร่ืองของผูสู้งอายุ
และตาตอ้กระจกไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 90



แผนปฏิบัติการพัฒนาระบบปฐมภมูิ (Primary care) ปีงบประมาณ 2564
เป้าประสงค์

ร้อยละ 10 ของผูสู้งอายุที่ป่วยเป้นโรคเรือ้รงัมีคะแนนคุณภาพชีวิตที่ดีขึน้
วัตถุประสงค์

เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพึง



กจิกรรม ช่วงเวลา ผู้รับผดิชอบ
P : Partnership

- พัฒนาระบบฐานข้อมูลผู้สูงอายุด้วยระบบสารสนเทศ
ภูมศิาสตร์

ไตรมาส 1-4 Cup วงัสมบรูณ์

I : Investment

- ประชุมคณะกรรมการผู้สูงอายุอ าเภอวังสมบูรณ์ ประกอบด้วย
ชมรมผู้สูงอายุ อปท. เพื่อช้ีแจงแนวทางการปฏิบัติงานและให้
การสนับสนุนงบประมาณด าเนนิกจิกรรมของชมรมผุ้สูงอายุ

- ประชุมจัดท าแผนการด าเนนิงานหมู่บ้านต้นแบบผู้สูงอายุ
สุขภาพดี

ไตรมาส 2 Cupวงัสมบรูณ,์อปท



R : Regulate

สนับสนุนให้มกีารด าเนนิงานหมู่บ้านต้นแบบผู้อายุสุขภาพดี

- มกีารด าเนนิงาน 1 หมู่บ้านต้นแบบผู้สูงอายุสุขภาพดี ต่อ 1

รพ.สต.

- นเิทศ ติดตามผลการด าเนนิงาน

- ประกวดหมู่บ้านต้นแบบผู้สูงอายุสุขภาพดีอ าเภอวังสมบูรณ์

ไตรมาสที่ 2-3 Cup วังสมบูรณ์ ,

รพ.สต

A : Advocate

- เกบ็ส ารวจรวบรวมข้อมูลผุ้สูงอายุอ าเภอวังสมบูรณ์
- จัดท าฐานข้อมูลผู้สูงอายุโดยระบบสารสนเทศทางภูมศิาสตร์
- วางแผนการดูแลผู้สูงอายุด้วยระบบสารสนเทศทางภูมศิาสตร์

ไตรมาสท่ี 2

Cup วงัสมบรูณ์ ,

รพ.สต

B : Building Capacity

- อบรมพัฒนาศักยภาพแกนน าหมู่บ้านผู้สูงอายุสุขภาพดีโดย
ใช้หลัก ก ข ค

- ฝึกอบรม อสค.สาขาการดูแลผู้สูงอายุ

ไตรมาสท่ี 2 Cup วงัสมบรูณ์ ,

รพ.สต



การประเมินผลการด าเนินงาน 
สาระส าคัญโดยสรุป ดัชนีวัดความส าเร็จ ผลการด าเนินงาน แหล่งข้อมูล หรือ

วิธีการตรวจสอบ
เง่ือนไขบ่งชีค้วามส าเร็จ

เป้าประสงค ์
(Goal)

ผูส้งูอายท่ีุป่วยเป็นโรคเรื้อรัว
มีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้

ร้อยละ 10 ของผูส้งูอายท่ีุป่วย
เป้นโรคเรื้อรังมีคะแนนคณุภาพ
ชีวิตท่ีดีขึน้

แบบประเมินคณุภาพ
ชีวิตผูส้งูอายุ

ความร่วมมือของเจ้าหน้ท่ี
สาธารณสขุ CM,CG,อสค.และ
ผูส้งูอายใุนพื้นท่ี

วัตถุประสงคท่ั์วไป
(Purpose)

ผูส้งูอายท่ีุป่วยเป็นโรคเรื้อรัง
ไดร้ับการดแูลโดย อสค.

สาขาการดแูลผูส้งูอายุ

ผูส้งูอายท่ีุป่วยเป็นโรคเรื้อรัง 
ร้อยละ 40 ไดร้ับการดแูลโดย 
อสค. สาขาการดแูลผูส้งูอายุ

แผนการดแูลผูส้งูอายุ
ท่ีป่วยเป็นโรคเรื้อรัง 
ของ อสค.

ความร่วมมือของเจ้าหน้ท่ี
สาธารณสขุ CM,CG,อสค.และ
ผูส้งูอายใุนพื้นท่ี

วัตถุประสงคเ์ฉพาะ
(Output)

อสค.สาขาการดแูลผูส้งูอาย ุ
มีความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกบั
การดแูลผูส้งูอายท่ีุป่วยเป็น
โรคเรื้อรัง

อสค.สาขาการดแูลผูส้งูอายุ
ร้อยละ 60 มีความรู้ท่ีถกูตอ้ง
เกี่ยวกบัการดแูลผูส้งูอายท่ีุป่วย
เป็นโรคเรื้อรัง

แบบทดสอบความรู้
ความเขา้ใจก่อน-หลงั 
การอบรม อสค.สาขา
การดแูลผูส้งูอายุ

ความร่วมมือของเจ้าหน้ท่ี
สาธารณสขุ CM,CG,อสค.และ
ผูส้งูอายใุนพื้นท่ี

กลวิธีหรือแนว
ทางการด าเนินงาน 
(Input)

ฝึกอบรม อสค.สาขาการ
ดแูลผุส้งูอาย ุ

รพ.สต.จัดอบรมพัมนาความรู้
และทักษะในการดแูลผูส้งูอายุ
ให้กบั อสค.สาจาการดแูล
ผูส้งูอายุ

หลกัสตูรการอบรม 
อสค.สาขาการดแูลผุ้
สงูอายุ

ความร่วมมือของเจ้าหน้ท่ี
สาธารณสขุ CM,CG,อสค.และ
ผูส้งูอายใุนพื้นท่ี



แผนท่ีจะด ำเนินกำรในปีงบประมำณ พ.ศ.2564
สานต่อการด าเนินงานการดูแลผู้สูงอายุ 6 ด้าน และพัฒนางานผู้สูงอายุในเร่ือง เมือง

ที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุและหมู่บ้านผู้สูงอายุสุขภาพดี การดูแลผู้สูงอายุ 4 ด้าน ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ
สามารถดูแลตัวเองได้ ลดการเป็นภาระของครอบครัวและสังคม ลดภาวะการติดบ้านและติดเตียง 
ส่งเสริมให้เกิดชมรมผู้สูงอายุที่ย่ังยืน ผู้สูงอายุสุขภาพดีทั้งร่างกายและจิตใจ เพิ่มเครือข่ายการดูแล
ผู้สูงอายุทั้ง CM CG และอสค. เพ่ือให้การดูแลผู้สูงอายุครอบคลุมทั่วถึงและมีคุณภาพ และ
พฒันาใหเ้กิดการตัง้ศูนยก์ายอุปกรณแ์บบครบวงจรส าหรบัผูสู้งอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง ที่เทศบาล
ต าบลวงัทอง เพ่ือใหผู้สู้งอายุสามารถยืมใชไ้ด้



สวสัดคีะ่


