
                                                           

 
เอกสารหมายเลข 2 

 
แนวทางมาตรการประหยัดการใช้พลังงานกระแสไฟฟ้าและการควบคุมการใช้ค่าสาธารณูปโภค 

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว  
 

1. เครื่องปรับอากาศ  กำหนดเวลา เปิด-ปิด ดังนี้ 
1.1   กำหนดเวลาเปิดเครื่องปรับอากาศ ช่วงเช้า  

1.  กลุม่งานที่ปฏิบัติงาน ชั้น 3 ให้เปิดเครื่องปรับอากาศเวลา  08.45 น.   
2.  กลุม่งานที่ปฏิบัติงาน ชั้น 1 ให้เปิดเครื่องปรับอากาศเวลา  09.00 น.  
3.  กลุ่มงานทีป่ฏิบัติงาน ชั้น 2 ให้เปิดเครื่องปรับอากาศเวลา  09.15 น.  

1.2  กำหนดเวลาปิด-เปิด ช่วงเวลาพักกลางวัน   
1. ให้ปิดเครื่องปรับอากาศ ตั้งแต่เวลา 11.45 น.  
2. กลุ่มงานที่ปฏิบัติงาน  ชั้น 3 ให้เปิดเครื่องปรับอากาศเวลา  12.50 น.   
3. กลุม่งานที่ปฏิบัติงาน  ชั้น 1 ให้เปิดเครื่องปรับอากาศเวลา  13.00 น.  
4. กลุ่มงานทีป่ฏิบัติงาน  ชั้น 2 ให้เปิดเครื่องปรับอากาศเวลา  13.10 น.  

1.3  กำหนดเวลาปิดเครื่องปรับอากาศช่วงเวลาเลิกงาน  กำหนดปิดเวลา 16.00 น. ทุกกลุ่มงาน  
  1.4  การใช้งานเครื่องปรับอากาศห้องประชุมทั้ง 2 ห้อง ให้เปิดเครื่องปรับอากาศก่อนเวลาใช้ห้อง
ประชุมอย่างน้อย 30 นาที เพ่ือมิให้เครื่องปรับอากาศไม่ต้องรับภาระการทำงานที่มาก เมื่อถึงเวลาที่ประชุม  

1.5  กระติกน้ำร้อน ให้เปิดใช้งานช่วงเวลา 08.30 น. ถึงเวลา 09.30 น. และช่วงเวลา 14.00 น    
  ถึง เวลา 15.00 น. และให้ถอดปลั๊กหลังช่วงเวลาที่ไมไ่ด้ใช้งาน   

1.6  พัดลมและไฟฟ้าห้องน้ำ  ให้ปิดทุกครั้งเมื่อไม่ได้ใช้งาน  

1.7   ถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดหลังเลิกปฏิบัติงาน   

 
 

 
 
 
 
 


