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การด าเนินงานDM
DM Khoksung Model ( Good  control)

1. ปัญหา
ในปี 2562 อ าเภอโคกสงู  มีผูป่้วยเบาหวานในเขตพืน้ท่ี

รบัผิดชอบ จ านวน 1,222 คน พบว่า ผูป่้วยโรคเบาหวานสามารถ
คมุระดบัน ้าตาลในเลือดได้ดี 537 คน ( 43.94 ) จากการวิเคราะห์
ปัญหาพบว่า ผูป่้วยเบาหวานมีพฤติกรรมการรบัประทานอาหารท่ี
ไม่เหมาะสม  ควบคมุระดบัน ้าตาลในเลือดได้ไม่ดี   ขาดยา  ขาด
การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงปฏิบติัตวัไม่ถกูต้อง  ไม่มีผูด้แูล  
เป็นผูส้งูอายอุยู่คนเดียว  ท าให้เกิดภาวะ hypoglycemia 19 ราย ( 
1.55) และhyperglycemia   11 ราย ( 0.90) 
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การด าเนินงานคลินิก DM
กิจกรรมการจดัการตนเองคลินิก NCD รพ.โคกสงู ( ท าในผูป่้วยทกุรายท่ี Uncontrol
) 
โดยมีการด าเนินกิจกรรมทัง้หมด 5 ครัง้  ดงัน้ี
กิจกรรมครัง้ท่ี 1  ประเมนิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร  การใชย้าและเตรยีมความ
พรอ้ม
กิจกรรมครัง้ท่ี 2  ฝึกทกัษะการจดัการตนเอง  และใหแ้รงเสรมิ
กิจกรรมครัง้ท่ี 3  โทรศพัทต์ดิตามเยีย่ม/เยีย่มบา้นโดยทมีสหวชิาชพี
กิจกรรมครัง้ท่ี 4   ทบทวนการปฏบิตักิารจดัการตนเองและใหแ้รงเสรมิ
กิจกรรมครัง้ท่ี 5    โทรศพัทต์ดิตามเยีย่ม /เยีย่มบา้นโดยทมีสหวชิาชพี
กิจกรรมครัง้ท่ี 6   สรุปการเรยีนรู ้  หาแนวทางการแกไ้ขปัญหาในสว่นทีย่งัแกไ้ข
ไมไ่ด ้  ประเมนิผล  สง่ต่อ รพ.สต./อสม./อสค. เยีย่มบา้น
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2. การด าเนินงานคลินิก DM
กลุ่มไลน์ DM เฉพาะกิจ
- กรณีผูป่้วยเบาหวาน  Admit  ด้วย ภาวะ Hypo-Hyperglycemia  
พยาบาลผูป่้วยในแจ้งมาในไลน์ พยาบาลเจ้าของคลินิก DM
ประสานพยาบาล COC เพ่ือวิเคราะหห์าสาเหตขุองปัญหา  
วางแผนหาแนวทางแก้ไขร่วมกนั  ก่อนผูป่้วย Discharge  นัด 
รพ.สต.  อสม.  พยาบาลผูป่้วยใน  พยาบาล COC  พยาบาล
เจ้าของคลินิก  เพ่ือท า Grand  Round ติดตามดแูลผูป่้วยให้
ค าแนะน าในชมุชนต่อไป



การด าเนินงานDM
DM Khoksung  Model ( Good  control)

3. ส่งต่อคลินิก DPAC  งานปฐมภมิู
**กรณีผู้ป่วยมีปัญหาเรื่องการรบัประทานอาหาร  ส่งเข้า คลินิก DPAC ในวนัท่ีมารบับริการท่ี รพ. 
และเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม(Focus group) ปรบัเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่มป่วยโรคเบาหวานและความ
ดนัโลหิตสงูในรปูแบบ One Day Camp  ทุกราย
รปูแบบกิจกรรม
1.กจิกรรมการใหอ้งคค์วามรูเ้รื่อง แนวทางการปฏบิตัติวั/การดแูลตนเองของผูป่้วยเบาหวานและความดนัโลหติสงู
(2ชม.)
2.แบง่ฐานการเรยีนรูแ้ละฝึกปฏบิตัอิอกเป็น4ฐาน
2.1 ฐานอ.อาหาร-การค านวณปรมิาณพลงังานอาหารในแต่ละมือ้/เรยีนรูก้ลุม่อาหารทดแทน/อาหารโซน3สี
2.2 ฐานอ.อารมณ์การจดัการอารมณ์บม่เพาะพฤตกิรรมการกนิทีด่ดีว้ยหลกั3ส.(สะกด,สะกดิ,สกดั)การใชส้มาธบิ าบดั
2.3 ฐานอ.ออกก าลงักาย-การออกก าลงักายทีเ่หมาะสมส าหรบักลุม่ป่วยกจิกรรมสาธติการออกก าลงักายดว้ยยางยดื
(ยางยดืยดืชวีติ)ในผูป่้วยเบาหวาน/ความดนัโลหติสงู
-กจิกรรมการสอนรอ้ยยางยดืเพือ่น ากลบัไปใชท้ีบ่า้น
2.4 ฐาน2ส.1ฟ. -บุหรี/่สุรา   -การดแูลสุขภาพชอ่งปาก
3.การตดิตามประเมนิผล -ตดิตามประเมนิผลหลงัปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมทุก3เดอืน(รอบเอว/BMI/ระดบัน ้าตาล/ระดบั

ความดนัโลหติ -ตดิตามการใชย้างยดืในการออกก าลงักาย
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4. การด าเนินงาน รพ.สต.  อสม.  อสค.
รพ.สต.ติดตามเย่ียมบา้น/ดแูล
บนัทึกการปฏิบติัตวั
1.การรบัประทานอาหาร
2.การใชย้า
3.การออกก าลงักาย
ในสปัดาหท์ี ่3 และ  5 รว่มกบั อส
ม./อสค./พยาบาลเจา้ของคลนิิก
** สง่ยาทีบ่า้นโดย อสม.ในช่วงการ
ระบาดของ Covid 19



ผลด าเนินงานDM
ร้อยละของการตรวจภาวะแทรกซ้อน ตา  ไต  

เท้า



ผลด าเนินงานDM
ร้อยละของการตรวจภาวะแทรกซ้อน CVD  Risk



ผลด าเนินงานDM
ร้อยละผูป่้วย DM  HbA1C < 7



ผลด าเนินงานDM
ร้อยละผูป่้วย DM  ท่ีมีภาวะแทรกซ้อน



ผลด าเนินงานDM
จ านวนผูป่้วย DM  Admit ด้วย Hypo-Hyperglycemia
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จบการน าเสนอ
ขอบคณุ


