


สถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) 
อ้าเภอวังน้้าเย็น

ผู้ป่วยสงสัยได้รับการตรวจ   จ้านวน  56 ราย

ผลตรวจไม่พบเชื้อ            จ้านวน  55 ราย

ผลตรวจยืนยันพบเชื้อ        จ้านวน  1 ราย

ผู้ป่วยพ้ืนที่ต้าบลวังน้้าเย็น มีประวัติเดินทางจาก กทม. 
ในสถานที่เสี่ยงคือ บ่อนการพนัน มีการสัมผัสบุคคลจ้านวนมาก 

และมีการพักอาศัยอยู่ภายในบ่อนเป็นระยะเวลานาน



กระบวนการดูแล รักษา ติดตาม ผู้ป่วยยืนยันพบเชื้อ ของอ้าเภอวังน้้าเย็น

ขั้นท่ี 1 ค้นพบผู้ป่วย

ขั้นที่ 2 ควบคุม เฝ้าระวังการแพร่กระจายโรค

ขั้นท่ี 3 ดูแล รักษา ติดตามอาการผู้ป่วย

ขั้นท่ี 4 เตรียมความพร้อมกลับสู่ชุมชน

ขั้นที่ 5 ติดตาม ดูแลต่อเนื่องในชุมชน

ขั้นที่ 6 สนับสนุน สร้างก้าลังใจ สร้างอาชีพ

“ ”



กระบวนการดูแล รักษา ติดตาม ผู้ป่วยยืนยันพบเชื้อ ของอ้าเภอวังน้้าเย็น

ขั้นที่ 1 การค้นพบผู้ป่วย
มาตรการคัดกรอง และเฝ้าระวังในหมู่บ้าน

การจัดตั้งศูนย์คัดกรองระดับอ้าเภอ เพื่อคัดกรองผู้ที่เดินทางเข้าพื้นที่ทุกราย ผ่านการขึ้นทะเบียน
ติดตามผ่าน Website COVID -19 Sakaeo และการออกค้าส่ังปฏิบัติตามมาตรการกักตัว โดยอ้าเภอ 
รายงานการติดตามผลการกักตัว เป็นระยะเวลา 14 วันอย่างต่อเนื่อง โดยทีมผู้น้าชุมชนและ อสม. 

ผู้ป่วย ได้รับการขึ้นทะเบียนรายงานตัว ปฏิบัติตามค้าสั่งแยกกักตัว
ห่างจากครอบครัว ชุมชน เป็นระยะเวลา 14 วัน ตามแนวทางของอ้าเภอ 

และได้รับการติดตามอย่างใกล้ชิด โดย ผู้ใหญ่บ้าน และ อสม. 
เมื่อตรวจพบอาการผิดปกติ จึงได้ติดต่อมายัง  รพ.วังน้้าเย็นทันที 

ท้าให้ได้มาเข้ารับการตรวจวินิจฉัยทันที

มาตรการเฝ้าระวัง สอบสวนโรค
การรับทราบข้อมูลจากผู้ติดตามเฝ้าระวังในชุมชน และด้าเนินการสอบสวนซกัประวัติ
โดย นักระบาดวิทยา และแพทย์ ผ่านการ Consult แพทย์เฉพาะทาง และ Consult สคร.
เพื่อยืนยันการเข้าข่ายสงสัยโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และพิจารณาตรวจวินิจฉัยในทันที

ผู้ป่วย ได้รับการสอบสวนโรค และซักประวัติจากนักระบาดวิทยาและแพทย์
จนได้ประวัติเสี่ยงที่แท้จริง และได้รับการยืนยันเข้าข่ายจากการ Consult 

ในหลายส่วน ท้าให้สามารถค้นพบและตรวจวินิจฉยัทนัเวลา

Mr. COVID



ขั้นที่ 2 การควบคุม เฝ้าระวังการแพร่กระจายของโรค
มาตรการค้นหาผู้สัมผัสใกล้ชิด ค้นหาผู้สัมผัสกลุ่มเสีย่ง 

การติดตามสอบสวนหาผู้สัมผัสของผู้ป่วยทุกราย ผ่านการย้อน Timeline การซักประวัติจาก
ผู้ใกล้ชิด การค้นหาจุดเส่ียงที่ผู้ป่วยเดินทางไป เพื่อติดตามผู้สัมผัสใกล้ชิดเข้ารับการตรวจคัดกรอง

ค้นหาผู้สัมผัสผู้ป่วย ผ่านการสอบสวน Timeline อย่างละเอียด
โดย นักระบาดวิทยาและแพทย์ จนได้กลุ่มเสี่ยงที่ชัดเจน 

และได้รับความร่วมมือจากทุกภาคส่วนทีเ่ก่ียวข้องใน Timeline ของผู้ป่วย 
ทั้ง อ.วังน้้าเย็น อ.เขาฉกรรจ์ อ.คลองหาด และขนส่งจังหวัด 
ในการติดตามผู้สัมผัสร่วมรถโดยสาร ผู้ใกล้ชิดที่เคยสัมผัส 

ท้าให้สามารถค้นหาและติดตามเฝ้าระวัง และเข้ารับการตรวจคัดกรองทันเวลา

มาตรการตรวจคัดกรอง และติดตามเฝ้าระวังกลุ่มผู้สัมผัส
การติดตามผู้สัมผัสกลุ่มเส่ียงทุกราย ผ่านการประสานงานร่วมกันใน 3 อ้าเภอ 
เข้ารับการตรวจคัดกรอง และการติดตามเฝ้าระวังอาการอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลา 14 วัน 

ผู้สัมผัสผู้ป่วยทุกราย ได้รับการติดตามเข้ารับการตรวจวินิจฉัยทันที 
หลังทราบผลตรวจ ด้าเนินการให้ค้าแนะน้าการกักตัว และติดตามเฝ้าระวัง

อาการจนพ้นระยะแพร่กระจายของโรค

• นักระบาดวิทยา โทรสอบถามอาการรายวัน 
• ทีม อสม. วัดไข้ เฝ้าระวังพฤติกรรมการกักตัวผู้สัมผัส เป็นระยะเวลาต่อเนื่อง 14 วัน 

กระบวนการดูแล รักษา ติดตาม ผู้ป่วยยืนยันพบเชื้อ ของอ้าเภอวังน้้าเย็น



ขั้นที่ 3 การดูแล รักษา ติดตามอาการผู้ป่วย

รักษาและติดตามผู้ป่วย โดยการวางแผนส่งตัวรักษาต่อ ณ รพร.สระแก้ว 
และติดตามข้อมูลอาการอย่างต่อเนื่องโดย ทีมแพทย์ พยาบาล 
นักระบาดวิทยา จนถึงระยะเวลาที่ผลตรวจยืนยนัไม่พบเชื้อ 

ดูแลผู้ป่วย ผ่านการวางแผนการดูแลหลังการรักษา 
โดย ทีมแพทย์ พยาบาล และนักระบาดวิทยา เมื่อผลตรวจยืนยันไม่พบเชื้อ 

ตามนโยบายและแนวทางการดูแลผู้ปว่ยของจงัหวัดสระแก้ว
ก่อนรับตัวผู้ป่วยกลับมารักษาต่อ ณ รพ.วังน้้าเย็น

เฝ้าระวังผู้ป่วย ผ่านการวางแผนป้องกัน เฝ้าระวังการแพร่กระจายเชื้อ 
โดยผู้บริหาร ทีมแพทย์ พยาบาล และนักระบาดวิทยา รพ.วังน้้าเย็น

สื่อสารและท้าความเข้าใจร่วมกัน เพื่อด้าเนินการรับเข้ารักษาต่อแบบผู้ป่วย
ในห้องแยกโรค หลังการตรวจยืนยันไม่พบเชื้อ เพื่อประเมินความสามารถ

ในการปฏิบัติตน และการรักษาโรคประจ้าตัวของผู้ป่วย 
เป็นระยะเวลา 14 วัน และดูแลต่อเนื่องอีก 14 วัน 

มาตรการส่งต่อการรักษาและดูแลผู้ป่วยยืนยัน

มาตรการ Admit เฝ้าระวังต่อเน่ือง หลังผลตรวจยืนยันไม่พบเชื้อ

กระบวนการดูแล รักษา ติดตาม ผู้ป่วยยืนยันพบเชื้อ ของอ้าเภอวังน้้าเย็น

รพ.วังน้้าเย็น  รพร.สระแก้ว



ขั้นที่ 4 การเตรียมพร้อมน้าผู้ป่วยกลับสู่ชุมชน

วางแผนรักษาต่อเนื่อง โดยผู้บริหาร ทีมแพทย์ ทีมสหวิชาชีพ รพ.วังน้้าเย็น
ผ่านกระบวนการ Grand round เพ่ือหาแนวทางในการดูแลผู้ป่วย

และประเมินความพร้อมก่อนการน้าส่งผู้ป่วยกลับสู่ชุมชน

ประเมินความพร้อมชุมชน โดย ทีมพยาบาล และนักระบาดวิทยา 
ลงพื้นที่ประเมินความสามารถการปฏิบติัตน การกักตัวต่อเนื่อง การดูแล

ตนเอง ความสามารถในการดูแลผู้ป่วยของครอบครัว การตอบรับของชุมชน 
เพื่อหาแนวทางการลดผลกระทบที่รุนแรง เมื่อส่งผู้ป่วยกลับสู่ชุมชน

การดูแลผู้ป่วย โดยการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน ได้แก่ ทีมอ้าเภอวังน้้าเย็น 
ทีมเทศบาลเมืองวังน้้าเย็น ทีมต้ารวจ ทีม รพ. ทีม สสอ.วังน้้าเย็น 

ทีมผู้น้าชุมชนและ อสม. ผ่านการประชุม War room 

การวางแผน ประเมินผลกระทบต่อผู้ป่วย ครอบครัว ชุมชน

การสนับสนุนความพร้อมในการดูแลผู้ป่วยในชุมชน

การประสานความร่วมมือทุกภาคส่วน ในการน้าส่งผู้ป่วยกลับสู่ชุมชน
สนับสนุนปัจจัยในการดูแลผู้ปว่ย เช่น ที่อยู่อาศัย อาหาร 
การติดตามควบคุมผู้ป่วย การสื่อสารความเข้าใจแก่ชุมชน 

โดยลงพื้นที่พูดคุยกับผูน้้าชุมชน อสม. ครอบครัว

กระบวนการดูแล รักษา ติดตาม ผู้ป่วยยืนยันพบเชื้อ ของอ้าเภอวังน้้าเย็น



ขั้นท่ี 5 การติดตามดูแลผู้ป่วย เมื่อกลับสู่ชุมชน

การติดตามรักษาผู้ป่วยต่อเนื่องในชุมชน
โดย นักระบาดวิทยา พยาบาลคลินิก ผู้น้าชุมชน และ อสม.

ติดตามอาการต่อเนื่อง ดูแลสภาวะจิตใจ การเข้ารับการตรวจตามนัด
ด้วยการลงพื้นที่เยี่ยมเป็นระยะ และการติดต่อสื่อสารผ่านครอบครัว

เพื่อการรักษาอย่างมีประสิทธิภาพ จนครบระยะเวลา 6 เดือน

การติดตามการปฏิบัติตน
โดย ทีมอ้าเภอวังน้้าเย็น ทีมเทศบาลเมืองวังน้้าเย็น ทีมต้ารวจ

เพื่อเฝ้าระวังพฤติกรรมการกักตัว การปฏิบัติตนที่อาจเกิดผลเสียต่อชุมชน

มาตรการติดตาม เฝ้าระวังอาการผู้ป่วยต่อเนื่อง

กระบวนการดูแล รักษา ติดตาม ผู้ป่วยยืนยันพบเชื้อ ของอ้าเภอวังน้้าเย็น

การติดตามการด้าเนินชีวิตของผู้ป่วย และครอบครัว
เพ่ือการวางแผนการดูแล สนับสนุน ช่วยเหลือ



ขั้นที่ 6 การสนับสนุน ช่วยเหลือ ผู้ป่วย

การสนับสนุนการปฏิบัติตนตามมาตรการลดการแพร่เชื้อ
โดย ทีมอ้าเภอวังน้้าเย็น ทีมเทศบาลเมืองวังน้้าเย็น ทีม รพ. 

ทีม สสอ.วังน้้าเย็น ทีมผู้น้าชุมชน และ อสม. 
ร่วมกันปรับสภาพแวดล้อม ท้าความสะอาด และจัดสร้างที่พักอาศัย

เพ่ือแยกกักตัวของผู้ป่วย ตลอดระยะเวลาการรักษาตัว

การเสริมสร้างอาชีพ แก่ผู้ป่วยและครอบครัว 
โดย ทีมอ้าเภอวังน้้าเย็น  ทีมเทศบาลเมืองวังน้้าเย็น ทีม รพ. 

ทีม สสอ.วังน้้าเย็น ทีมผู้น้าชุมชน และ อสม. 
เพื่อเป็นแนวทางในการใช้ชีวิตต่อไปในอนาคต 

สร้างรายได้ สร้างก้าลังใจในการด้าเนินชีวิตต่อไป

การประสานความร่วมมือทุกภาคส่วน โดย ทีมอ้าเภอวังน้้าเย็น 
ทีมเทศบาลเมืองวังน้้าเย็น ทีม รพ. ทีม สสอ.วังน้้าเย็น ทีมผู้น้าชุมชน

และ อสม. ร่วมสนับสนุนการดูแลผู้ป่วยและครอบครัว
โดยการมอบของใช้อุปโภค บริโภค ช่วยเหลือค่าใช้จ่าย 

และสื่อสารความเข้าใจชุมชน เพื่อสร้างก้าลังใจในการรักษาตัวของผู้ป่วย

มาตรการดูแล สนับสนุน ผู้ป่วยและครบครัวในการรักษาตัว

กระบวนการดูแล รักษา ติดตาม ผู้ป่วยยืนยันพบเชื้อ ของอ้าเภอวังน้้าเย็น



ปัจจัยแห่งความส้าเร็จ 

ความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในการดูแล และสนับสนนุการรักษาตัวของผู้ป่วย

ความตระหนัก รับรู้เท่าทันสถานการณ์ ของผู้น้าชุมชน อสม. และทุกภาคส่วน

การเตรียมพร้อม ร่วมวางแผน และความชัดเจน ในแนวทางการรักษา ดูแลผู้ป่วย

การติดตาม เฝ้าระวัง อย่างต่อเนื่องของทีมควบคุมโรค รพ.วังน้้าเย็น

• นโยบายชะลอการ D/C รับผู้ป่วยกลับเข้า Admit ต่อใน รพ.

• นโยบายประเมินผูป้่วยใน รพ.14 วัน ก่อน D/C
• นโยบายประเมินความพร้อมชุมชน ก่อน D/C

• ติดตามต่อเนื่องทั้งผู้ป่วย ผู้สัมผัส กลุ่มเสี่ยงใกล้ชิด จนพ้นระยะแพร่เชื้อ

• การต่ืนตัวต่อสถานการณ์ การคัดกรอง เฝ้าระวังตามมาตรการ

การสร้างขวัญและก้าลังใจในการรักษาตัวของผู้ป่วย และครอบครัว

• การ Grand round วางแผนเตรียมความพร้อมผู้ป่วย ครอบครัว ชุมชน

การติดตาม ดูแล ผู้ป่วย ตั้งแต่เริ่มป่วย จนถึงปัจจุบัน




