
รูปแบบ การพัฒนาและการขับเคลื่อน
Primary Care 

CKD CUP Muang Model  ’ 62 - 63  
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สถานการณ ์ผู้ป่วยโรคไต อ.เมือง Stage 1 – 5 เปรียบเทยีบ ปี 2560 - 2562

Stage 1 , 3 , 4 
ปี 60-62 พบ
ผูป่้วยเพิ่มขึน้



ประเดน็ การขบัเคลือ่น Primary Care CKD CUP Muang Model

• *เฝ้าระวังกลุ่มเส่ียง(ป่วยDM/HT) 
• * เฝ้าระวังกลุ่มป่วยโรคไตเรือ้รัง 
• Stage 1 ไม่ไป Stage 2  

• Stage 2 ไม่ไป Stage 3 

• Stage 3  ไม่ไป Stage 4 
• Stage 4 ไม่ไป Stage 5 

นิยาม

๑.กลุม่ป่วยโรคเบาหวาน / ความดนัโลหิตสงู ท่ีควบคมุไมไ่ด้
จ านวน  DM-1303 คน,HT-2655 คน

๒.กลุม่ผูป่้วยโรคไต Stage 1 – 3 จ านวน 451 คน
๓.กลุม่อาย ุ๑๕  ปี ขึน้ไป ท่ีมีค่าความดนัโลหิต > 130/90
จ านวน 7586 คน
๔. กลุม่ผูป่้วยโรคเก๊าท์ โรคน่ิว หรอืมีญาติป่วย CKD  

(รอยืนยนัตวัเลข)

กลุม่เปา้หมาย

หมายเหตุ   กลุ่มที่ ๑-๒  เร่ิมด าเนินการ เดือนมกราคม –
เมษายน ๒๕๖๒

กลุ่มที่ ๓-๔  ด าเนินการ เดือน ก.พ.- พ.ค. ๒๕๖๓
(โดยการตรวจ UA กลุ่มเป้าหมายทกุราย) 
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ip -แตง่ตัง้คณะท างาน และท่ี
ปรกึษา ระดบัอ าเภอ ต าบล 
โดยทอ้งถ่ินมีสว่นรว่ม ไดแ้ก่
คณะท างานประสานงาน
สาธารณสขุระดบัอ าเภอ 
คณะท างานพฒันาคณุภาพ
ชีวิตอ าเภอ และคณะท างาน
พฒันารพสต.

-จดัประชมุคณะท างานระดบั
อ าเภอ และต าบล 
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n
t -แมข่า่ย PCT สนบัสนนุองค์

ความรูด้า้นคณุภาพ และ
มาตรฐาน แก่บคุลากรระดบั  
รพสต.

-อปท.หรือทอ้งถ่ิน มีสว่นรว่ม
ในการจดัท าแผนงานโครงการ
และมีสว่นรว่มด าเนินงาน 

-ทีมสหวิชาชีพ ระดบั CUP
จดัท าหลกัสตูรโรงเรียน รกัษไ์ต
ก าหนดกลุม่เปา้หมายการ
ด าเนินงาน  ดงันี ้

• กลุม่ผูป่้วยเบาหวาน/ความดนัโลหติสงู
ที่ควบคมุไมไ่ด้

• กลุม่ผูป่้วยโรคไตเรือ้รงั ระยะ  1 – 3 

• กลุม่ประชาชนอาย1ุ5ปีขึน้ไป ที่ป่วย
ดว้ยโรคน่ิว โรคเก๊าท์ และหรอืมีญาติ
ป่วยโรคไต
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-ก าหนดมาตรการและลด
ปัจจยัเส่ียงตอ่โรคไมต่ดิตอ่ตาม
หลกั 3 อ 2 ส โดยเนน้ 
โภชนาการ และการออกก าลงั
กาย 

-เนน้มาตรการปอ้งกนัในสถาน
บรกิารสาธารณสขุและ 
มาตรฐานงานในสถานบรกิาร : 
NCD/CKD  Clinic 
plus62, และ คลินิก DPAC

-กระบวนการนิเทศตดิตาม 
ประเมินผล ควบคมุก ากบั 
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-จดัท าขอ้มลูและจ าแนก
กลุม่เปา้หมาย ในการ
ด าเนินงาน

-สนบัสนนุการพฒันาขอ้มลู ให้
มีการเช่ือมโยงในทกุระดบั เพ่ือ
ควบคมุก ากบัและตดิตามผล
ตอ่เน่ือง

-คืนขอ้มลูการด าเนินงานและ
สถานการณโ์รค ในเวทีการ
ประชมุระดบัทอ้งถ่ิน  /ก านนั
ผูใ้หญ่บา้น / หวัหนา้สว่น
ราชการ 
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y -จดัตัง้โรงเรียน ผูป่้วยเบาหวาน 
/ ความดนัโลหิตสงู ในระดบั
ต าบล จ านวน 7 แหง่ 

-จดัการเรียนการสอน ใหแ้ก่
กลุม่เปา้หมาย โดยเนน้การ
จดัการไดด้ว้ยตนเอง

-ควบคมุก ากบั และตดิตามผล 
ดว้ย คลินิก DPAC ในหนว่ย
บรกิารและคลินิค DPAC ใน
ชมุชน สปัดาหท่ี์ 1,3,6,9,12 

รูปแบบ การพัฒนาและการขบัเคลือ่น Primary Care CKD CUP Muang Model



Action Plan การพัฒนาและการขับเคลื่อน Primary Care CKD CUP Muang Model

ปี 2562-

63

Step 1

คดักรองไต ผูป่้วยเบาหวาน และความดนัโลหิตสูง ในผูป่้วย ทุกราย ตรวจไต ผู้ป่วยเบาหวาน 

ดว้ย Microabuminurea (CUPสนบัสนุนเคร่ืองและแถบตรวจ) และ ตรวจไตผู้ป่วยความดนัโลหิต ด้วยStrip ตรวจ UA

กลุ่มเส่ียง

-ใหค้  าปรึกษาการปรับเปล่ียนพฤติกรรม โดยการติดตาม 3 อ 2 ส ดว้ย แบบตนเตือนตน อยา่งนอ้ย ๖ เดือน คร้ัง  รายงานผล เขา้สู่ระบบ

กลุ่มป่วย

การใหค้  าปรึกษา/การปรับเปล่ียนพฤติกรรม โดยการติดตาม 3 อ 2 ส ดว้ย แบบตนเตือนตน ทุก 1 เดือน  รายงานผลเขา้สู่ระบบ

DPAC  

- กลุ่มป่วยโรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสงูท่ีควบคมุไม่ได้

- กลุ่ม CVD Risk < 30

- กลุ่มผูป่้วย โรคไต 





แบบฟอร์ม ที่ใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

แบบบนัทกึ และแปรผล

แบบสมัภาษณแ์ละเก็บขอ้มลู



แบบฟอร์ม ที่ใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเข้มข้น (DPAC)



Action Plan การพัฒนาและการขับเคลื่อน Primary Care CKD CUP Muang ’62

แผน ปี

2562-63

Step 2

ก าหนดขอบเขตและวิเคราะห ์ขอ้มลูในระบบ จาก HDC  โดยใชข้อ้มลูจาก HDC  (เดือน มีนาคม-พฤษภาคม ๖๒)

- ขอ้มลู ผูป่้วยเบาหวาน ความดนัโลหิต ควบคมุไมไ่ด ้ และ ขอ้มลูผูป่้วยโรคไตจ าแนก Stage  แยกรายต าบล 

การจดักลุ่มและก าหนดเกณฑค์ดัเขา้โครงการ  โดย รพสต.ทกุแห่ง ส ารวจและยืนยนัขอ้มลู  ดงันี ้ (เดือน มิถนุายน – กรกฎาคม ๖๒)

- ขอ้มลูผูป่้วยเบาหวาน/ความดนัโลหิตสงู ท่ีควบคมุไม่ได ้ และขอ้มลูผูป่้วยโรคไตเรือ้รงั Stage 1 – 3 

** ทัง้นี ้สสอ.จะส่งขอ้มลูท่ีมีในระบบของ HDC ให ้รพสต.ด าเนินการ คดักลุ่มเปา้หมายเขา้รว่มโครงการ รพสต.ละ ๑๐ - ๑๕ คน 

ด าเนินการจดัตัง้โรงเรยีน (ผูป่้วย) เบาหวาน ความดนัฯ ไต รุน่ท่ี ๑ (เดือน กรกฎาคม – สิงหาคม ๖๒) 

- รพสต. ในเขตต าบล รวมกนัเป็น ๑ โรงเรยีน รวมโรงเรยีนละ ไม่เกิน  ๕๐ คน

ก าหนดกระบวนการ เย่ียมบา้นนกัเรยีน ดว้ย DPAC เขม้ขน้ (สปัดาหท่ี์ ๑,๓,๖,๙,๑๒  สิน้สดุเดือน กนัยายน ๒๕๖๒)

ติดตามผล จากการส่งการบา้นตามแบบบนัทกึ การปรบัเปล่ียนพฤติกรรม ครบหลกัสตูร ของทัง้ ๗ โรงเรยีน

เจาะ Lab  ครัง้ท่ี ๒  ในเดือน กนัยายน – ตลุาคม  ๒๕๖๒ ติดตามผล Lab บนัทกึในระบบ ไฟล ์Excel และ บตัรประจ าตวั

จดัเวที แลกเปล่ียนเรยีนรู ้ ทัง้ ๗ โรงเรยีน  เดือน  ตลุาคม - พฤศจิกายน  ๒๕๖๒ 

คดัเลือกผลการเรยีน ดีเด่น  แต่ละ โรงเรยีนมาน าเสนอ มอบรางวลัใหแ้ก่นกัเรยีนผลงานดีเด่น ระดบัอ าเภอ (ยกย่องเชิดช ูเป็นบคุคลตน้แบบ)



ประชมุคณะท างานขบัเคลื่อนระดบัCUP จดัประชมุเตรยีมความพรอ้ม
โรงเรยีนรกัษไ์ต (ทดลองหลกัสตูร)

รุน่ท่ี๑  จ านวน ๕๐ คน

ประชมุครูพี่เลีย้งประจ าโรงเรยีน
โดยนกัโภชน ์และ นกักาย



ผล การพัฒนาและการขับเคลือ่น Primary Care CKD CUP Muang ’62

รายละเอยีดตัวชีวั้ด ค่าเป้าหมาย ปี2559 ปี2560 ปี2561 ปี2562

ร้อยละประชากรได้รับการคัดกรองเบาหวาน รอ้ยละ90 74.93 84.42 89.46 93.57

ร้อยละประชากรได้รับการคัดกรองความดันโลหติสูง รอ้ยละ90 90.68 88.11 90.13 96.39

ร้อยละผู้ป่วยเบาหวานทีค่วบคุมระดับน า้ตาลได้ดี รอ้ยละ40 20.05 18.37 23.52 38.82

ร้อยละผู้ป่วยความดันโลหติสูงทีค่วบคุมระดับความดันได้ดี รอ้ยละ50 23.7 28.03 34 43.6

ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวาน และ/หรือ ความดันโลหติสูง ทีเ่ป็น CKD 3-4 

ชะลอการลดลงของ eGFR ได้ตามเป้าหมาย
50%

- - - 47.98
ร้อยละของผู้ป่วย DM และ/หรือ HT ทีไ่ด้รับการค้นหาและคัดกรองโรค
ไตเรือ้รัง

รอ้ยละ80
60.72 19.52 54.85 61.68



Action Plan การพัฒนาและการขับเคลื่อน Primary Care CKD CUP Muang ’63

แผน ปี

2563

Step 3

ขัน้ตอนการด าเนินงาน ปีงบประมาณ ๒๕๖๓    (กลุ่ม ๓ - ๔)

- กลุม่อาย ุ๑๕  ปี ขึน้ไป ท่ีมีค่าความดนัโลหติ > 130/90 

- กลุม่ผูป่้วยโรคเก๊าท์ โรคน่ิว หรอืมีญาติป่วย CKD 

** ตรวจ UA  ทกุราย กรณีพบ RBC สง่พบแพทย ์

ประมวลผลขอ้มลูเพ่ือก าหนดเกณฑค์ดัเขา้ โรงเรยีน ผูป่้วยเบาหวาน ความดนัโลหิต ไตเรือ้รงั ต่อไป



Action Plan การพัฒนาและการขับเคลื่อน Primary Care CKD CUP Muang ’63



หลักสูตร โรงเรยีนรกัษไ์ต




