
กรมควบคมุโรค กรมอนามยั กรมสนบัสนนุบรกิารสขุภาพ กรมสขุภาพจติ กองบรหิารสาธารณสขุ

สรปุผลการตรวจราชการกรณีปกต ิ
เขตสขุภาพที ่6 รอบที ่1/2563

วนัที ่9 เมษายน 2563 

ประเด็นที ่1 โครงการพระราชด าร ิ
- โครงการราชทณัฑป์นัสขุ ท าความ ด ีเพือ่ชาต ิศาสน ์กษตัรยิ ์

Agenda Based
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Agenda Based

ประเด็นที ่1 : โครงการพระราชด าร ิ

“โครงการราชทณัฑป์นัสขุ ท าความ ด ี
เพือ่ชาต ิศาสน ์กษตัรยิ”์
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ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ
- พฒันาระบบบรกิารสาธารณสขุในเรอืนจ า

- จดับรกิารตามสทิธปิระโยชนข์องผูต้อ้งขงั
- พฒันาเครอืขา่ยบรกิาร ตดิตาม ก ากบั 
ประเมนิผล

01

กรมควบคมุโรค
- คดักรอง เฝ้าระวงั ป้องกนัและ
ควบคมุโรคในเรอืนจ าเชน่ วณัโรค 
เอดส ์ไวรสัตบัอกัเสบซ ีไขห้วดั
ใหญ ่หดั

กรมการแพทย์
- สรา้งระบบรบัสง่ตอ่ผูป่้วย (referral system)
- Fast Track : Stroke และ STEMI 
- รบัปรกึษาโรคเฉพาะทางทางไกล 

(telemedicine)
- เปิดบรกิารคลนิกิเฉพาะทาง ในทณัฑสถาน 
โรงพยาบาลราชทณัฑ์

02

03

กรมสนบัสนนุบรกิารสขุภาพ
- จดัท าหลกัสตูรครฝึูก อสรจ. (คร ูก.)
- จดัท าหลกัสตูรอาสาสมคัรสาธารณสขุ
ในเรอืนจ า (อสรจ.)

04

กรมสขุภาพจติ
- คดักรองและใหก้ารดแูลรกัษาดา้น

สขุภาพจติ

05

กรมอนามยั
- จดัท า/ผลติสือ่การสอน

พระราชทานส าหรบั อสรจ.และผูต้อ้งขงั
- วางระบบบรกิารทนัตสขุภาพ
- พฒันาแนวทางการจดัการดา้น

สขุาภบิาลอาหารและน า้ และอนามยั
สิง่แวดลอ้ม

06

ส านกังานหลกัประกนัสขุภาพแหง่ชาติ
-ขึน้ทะเบยีนหนว่ยปฐมภมู/ิดแูลสทิธปิระโยชนก์ารรกัษาพยาบาล/จดัสรรงบประมาณ

สนบัสนุน

โครงการราชทณัฑป์นัสขุ ท าความ ด ีเพือ่ชาต ิศาสน ์กษตัรยิ ์
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ระดบัความส าเร็จในการด าเนนิการพฒันาระบบบรกิารสาธารณสขุ ส าหรบัผูต้อ้งขงั

ในเรอืนจ าตามโครงการราชทณัฑป์นัสขุ ท าความ ด ีเพือ่ชาต ิศาสน ์กษตัรยิ ์

กลุม่เป้าหมาย 
เขต 6 ม ี3 จงัหวดั
: 4 เรอืนจ า 
มรีะบบการจดัการ
และประเมนิผล 

เป้าหมาย 1 จงัหวดั
มแีผนก ากบัตดิตาม
ประเมนิผลและการ
บรหิารจดัการครภุณัฑ์
รว่มกบัเครอืขา่ย

ชลบรุ(ี2)
ระยอง(1)
สมทุรปราการ(1)

จ.ชลบรุี




ตรวจราชการรอบที ่1

ตรวจราชการรอบที ่2

ทกุจงัหวดั จดัระบบบรกิารสาธารณสขุ  มโีรงพยาบาลแมข่า่ย
เรอืนจ า หนว่ยงานตา่งๆ รว่มพฒันาสถานพยาบาลในเรอืนจ า
(ระดบั 3)

ระดบั 1 มกีารแตง่ต ัง้คณะกรรมการฯระดบัจงัหวดั
ระดบั 2 ท าแผนบรูณาการความรว่มมอืในจงัหวดั
ระดบั 3  รพ.แมข่า่ยมกีารจดัระบบบรกิารตามเกณฑ ์6 ดา้น
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เรอืนจ า /ทณัฑสถาน  และสถานกกัขงั รวม 15 แหง่ ในเขตสขุภาพที่ 6

1 เรอืนจ ำ 

2 เรอืนจ ำ
1ทัณฑสถำน

1 เรอืนจ ำ

2 เรอืนจ ำ
1 ทัณฑสถำน

1 เรอืนจ ำ
1 ทัณฑสถำน

1 เรอืนจ ำ
1 สถำนกกัขงั

1 เรอืนจ ำ
1 ทัณฑสถำน

1 เรอืนจ ำ

33

21

111
111

3 232

213 1
22

33 1

คดักรองผูต้อ้งขงัรายใหม ่
โดยการ X-ray ปอด     
ทกุราย (8 จงัหวดั)

เจาะ Bl.คดักรอง HIV
ซฟิิลสิ และไวรสัตบั
อกัเสบซใีนผูต้อ้งขงั
( 5 แหง่ใน 4 จงัหวดั)

ส ารวจ & ฉดีวคัซนีใน
กลุม่อาย ุ20-40 ปี ทีย่งั
ไมเ่คยไดร้บัวคัซนี

(8 จงัหวดั)

24 แหง่ ท ัว่ประเทศ
และเรอืนจ าเสีย่งในเขต 6 
(4 แหง่ใน 3 จงัหวดั)

TB

Aids 
Hep.c 
syphilis

หดั

Flu.



โครงการราชทณัฑป์นัสขุ ท าความ ด ีเพือ่ชาต ิศาสน ์กษตัรยิ ์

1.ส านกังานปลดักระทรวง สธ.

ส านกังานหลกัประกนัสขุภาพแหง่ชาต ิ  ข ึน้ทะเบยีนหนว่ยปฐมภมู/ิดแูลสทิธปิระโยชนก์ารรกัษาพยาบาล/จดัสรรงบประมาณ

3.กรมสขุภาพจติ
2.กรมควบคมุโรค

- พฒันาระบบบรกิารสาธารณสขุในเรอืนจ า
- จดับรกิารตามสทิธปิระโยชน์
- พฒันาเครอืขา่ยบรกิาร ตดิตาม ก ากบั ประเมนิผล

ความรว่มมอืส านกั + กรมทีเ่ก ีย่วขอ้ง

คดักรอง เฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคมุโรคเรอืนจ า
- คดักรองTB ผูต้อ้งขงัแรกรบัทกุราย แผน x-ray ปอด
ทกุราย 2 คร ัง้/ปี เป้าหมาย 40,742 ราย ผลงาน 
27,383 ราย (67.2%) พบ TB 260 ราย (0.9%)

-ตรวจเลอืด HIV ซฟิิลสิและ HCV ผูต้อ้งขงัจะพน้โทษ
6,000 ราย ผลงาน 2,168 ราย (36.1%) สนบัสนุน
ถงุยางอนามยั/สารหลอ่ลืน่ในเรอืนจ า
-สนบัสนุนวคัซนีหดั 34,630 โดส๊ (ครบแลว้) 
ด าเนนิการเดอืน พ.ค. - ก.ค. 63
-สนบัสนุนวคัซนีไขห้วดัใหญ่ 2,950 โดส๊ ครบทกุแหง่
-มแีผนการคดักรอง DM HT ตามแผนประจ าปี

ดา้นการสง่เสรมิและป้องกนัโรค
-คดักรองโรคซมึเศรา้ 2Q 9Q 8Q และแบบประเมนิภาวะ
สขุภาพจติผูต้อ้งขงั (PMHQ-Thai) ทกุราย
-มบีรกิารใหค้ าปรกึษาและบ าบดัรกัษาแกผู่ต้อ้งขงัทีม่ภีาวะ
เครยีด/ซมึเศรา้ จดัระบบบรกิาร  ผูป่้วยจติเวช 482 คน 
-มจีติแพทยจ์าก รพ.แมข่า่ยออกตรวจ ใหค้ าปรกึษา มี
รพจ. เป็นคูข่า่ยรว่ม
-มพียาบาลใหบ้รกิารตรวจรกัษาตามเวชปฏบิตัทิกุวนั
-มรีะบบสง่ตอ่ ผป.จติเวช เตรยีมความพรอ้มกอ่นปลอ่ยตวั
-ตดิตามผูต้อ้งขงัจติเวชภายหลงัปลอ่ยตวั 
- มชีอ่งทางพเิศษ ส าหรบัผูต้อ้งขงัป่วยจติเวช ในกรณีไป

รบับรกิารที ่รพ.แมข่า่ย



โครงการราชทณัฑป์นัสขุ ท าความ ด ีเพือ่ชาต ิศาสน ์กษตัรยิ ์

ส านกังานหลกัประกนัสขุภาพแหง่ชาต ิ  ข ึน้ทะเบยีนหนว่ยปฐมภมู/ิดแูลสทิธปิระโยชนก์ารรกัษาพยาบาล/จดัสรรงบประมาณ

ความรว่มมอืส านกั + กรมทีเ่ก ีย่วขอ้ง

6.กรมอนามยั

กลุม่หญงิต ัง้ครรภแ์ละหลงัคลอด
- มกีารดแูลกอ่น/หลงัคลอด ผูต้อ้งขงัหญงิต ัง้ครรภ ์ท ัง้ไทยและตา่งดา้ว
ไดร้บับรกิารฝากครรภ ์ตามเกณฑท์ีก่รมอนามยัก าหนด
กลุม่เด็ก 1-3 ปี
- เด็ก 0-3 ปี ไดร้บัการตรวจสขุภาพ/พฒันาการเด็ก และไดร้บัการฉดีวคัซนี
ป้องกนัโรคพืน้ฐาน
ดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้ม
- มกีารจดัการอนามยัสิง่แวดลอ้ม สขุาภบิาลอาหารและน า้ ปีละ 2 คร ัง้ 
ตามเกณฑข์องกรมราชทณัฑ์
- มกีารวเิคราะหค์ณุคา่อาหารของผูต้อ้งขงัทกุปี โดยนกัโภชนาการ
ดา้นทนัตกรรม
-มกีารใหบ้รกิารสขุภาพชอ่งปาก ปีละ 1  คร ัง้
คดักรองมะเร็งปากมดลกู/เตา้นม ปีละ 1 คร ัง้
และมแีผนการพฒันาศกัยภาพอาสาสมคัรเรอืนจ า (อสรจ.)

4.กรมสนบัสนุนบรกิารสขุภาพ

5.กรมการแพทย์

- สรา้งระบบ referral system
- Fast Track : Stroke และ STEMI 
- รบัปรกึษาโรคเฉพาะ 
(telemedicine)
- เปิดบรกิารคลนิกิเฉพาะทาง     
ในทณัฑสถาน  โรงพยาบาลราชทณัฑ์

- จดัท าหลกัสตูรครฝึูก อสรจ. (คร ูก.)
- จดัท าหลกัสตูรอาสาสมคัรสาธารณสขุ
ในเรอืนจ า (อสรจ.)



8

โครงการราชทณัฑป์นัสขุ ท าความ ด ีเพือ่ชาต ิศาสน ์กษตัรยิ ์

ขอ้คน้พบ/จดุพฒันา

1. ดา้นการรกัษาพยาบาล  มตีรวจรกัษา
ตามเวชปฏบิตั ิ(โดยแพทย)์ แตค่วามถีใ่น
การปฏบิตัยิงัไมไ่ดต้ามเกณฑ์

2.เรอืนจ าบางแหง่ ยงัไมไ่ดม้าตรฐานดา้น 
IC ขยะตดิเชือ้ และงานเภสชักรรม

4. ประสบการณ์ ความรู ้ความเขา้ใจ การ
ดแูลผูป่้วยดา้นจติเวช ยงัไมเ่พยีงพอ

3. บางแหง่ ขาด Notebook ในการบนัทกึ
ขอ้มลู เครือ่งปั๊มหวัใจ (AED) รถ x-ray
ไมเ่พยีงพอ

5. บางแหง่ ไมม่รีะบบตดิตามใหก้ารรกัษา
ผูป่้วยจติเวช หลงัพน้โทษ

1.1 มแีผนท าระบบ Telemedicine 
Video call แพทยเ์วร(ตรวจรกัษา/ฉุกเฉนิ) รพ.แมข่า่ยทกุวนั
1.2 ประสาน ความรว่มมอืแพทยจ์าก รพ.เครอืขา่ย

2. รพ.แมข่า่ย มแีผนการอบรมใหค้วามรูแ้กเ่รอืนจ า

3. เสนอปญัหาเชงิบรูณาการ ตอ่ผูว้า่ราชการจงัหวดั
(ประธานคณะกรรมการ) เพือ่รว่มแกไ้ขปญัหา

4. จดัท าแผนปฏบิตักิารพฒันาระบบบรกิาร ดแูล รกัษา 
ฟ้ืนฟ ูผูม้ปีญัหาสขุภาพจติ รว่มกบั ร.พ.แมข่า่ย

5.มแีผนการจดัท าระบบฐานขอ้มลู

แผน/กจิกรรมการแกไ้ขปญัหา
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จงัหวดั/เรอืนจ า
ร.พ.แมข่า่ย
(ทกุจงัหวดั)

- มกีารพฒันาระบบสาธารณสขุในเรอืนจ าอยา่ง
ตอ่เนือ่ง ประสานรว่มมอื กบัเครอืขา่ยเป็นอยา่งดี
- มชีอ่งทางตดิตอ่แพทยท์างโทรศพัท/์ไลน์
ไดต้ลอดเวลา
- พฒันาระบบการตดิตาม ใหพ้ืน้ทีดู่แล
ผูต้อ้งขงัพน้โทษ คนืคุณภาพชวีติ มฝึีกอาชพี
(1 ปี)
- คดักรองผูต้อ้งขงัแรกรบัทกุรายทกุเดอืน
(วณัโรค เบาหวาน ความดนัโลหติสงู สขุภาพจติ 
(จติเวช) สารเสพตดิ
- จดัการอนามยัสิง่แวดลอ้ม ผา่นเกณฑ์
มาตรฐาน/ครอบคลมุทกุดา้น

ฉะเชงิเทรา
- มแีผนการพฒันาสถานพยาบาล เป็น
รปูแบบ รพ.สต.งปม.จากวดัโสธรวรารามฯ
- มกีลุม่งานพฒันาคณุภาพและรปูแบบ
บรกิาร(สสจ.)เป็นจดุศนูยก์ลางในการสง่ตอ่
ขอ้มลูผูต้อ้งขงัพน้โทษทีต่อ้งรกัษาตอ่เนือ่ง

สมทุรปรำกำร

-มรีะบบใหค้ าปรกึษาทางระบบ
Telemedicineจากสถาบนัจติ
เวชศาสตรส์มเด็จเจา้พระยา
- มโีครงการหอ้งแยกโรค
ส าหรบัผูต้อ้งขงัอยูพ่กัรกัษาตวั
ที ่รพ.บางบอ่ (10 เตยีง)

นวตักรรม/
ตัวอยำ่งทีด่ี
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ตราด

จนัทบรุ ี

สระแกว้ ปราจนีบรุ ี
- เรอืนจ าสระแกว้ เขยีน
โครงการของบประมาณ
กองทนุ สปสช. 
ผา่น อบต.สระขวญั ทกุปี

-มรีะบบใหค้ าปรกึษา ตรวจ
รกัษาจติเวชผา่นทางระบบ 
Telemedicine รว่มกบั ร.พ.
จติเวชสระแกว้ราชนครนิทร์

เรอืนจ ากบนิทรบ์รุ ี
มรีะบบยาใจใกลบ้า้น
รว่มกบั ร.พ. กบนิทรบ์รุ ี
โดยจะสง่ยาไปใหผู้ป่้วย
จติเวชในเรอืนจ า

ม ีNGO (รกัษไ์ทย) 
ประสานการรบัยา ARV
ใหผู้ต้อ้งขงักมัพชูาท า
ใหไ้มข่าดยาและลดการ
เสยีชวีติ

รพ.แมข่า่ย ไดร้ว่ม
พฒันาระบบขอ้มลูใน
เรอืนจ าโดยใชโ้ปรแกรม
Hos XP และพฒันา
สถานบรกิารใหม้ี
มาตรฐาน
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ส าหรบั
สว่นกลาง

สรา้งระบบ
ฐานขอ้มลูผูป่้วย
ในเรอืนจ า จดัระบบ
ตดิตาม เพือ่การ

รกัษา

พฒันาศกัยภาพบคุลากร
ในเรอืนจ า ดา้นการตอบโต้
ภาวะฉุกเฉนิ การซอ้มแผน 
การสอบสวนโรค จติเวช

ควรมรีะบบคดักรอง
ผูต้อ้งขงัทีม่คีวามเสีย่งตอ่
การเกดิ withdrawal           
symptoms จากสารเสพตดิ

สนบัสนุนใหใ้ชแ้บบ
ประเมนิการจดัการ
อนามยัสิง่แวดลอ้มใน
รปูแบบ Google Form

ควรจดัท า
หลกัเกณฑ์
ใหช้ดัเพือ่ให้
ผูป้ฏบิตังิานไม่
เกดิความสบัสน

พฒันารปูแบบการ
ใหบ้รกิาร Teleme
dicine เนน้การคดั
กรองและการดแูล

โรคทีส่ าคญั

การสนบัสนนุ
ชุดตรวจ 

อปุกรณ์ วคัซนี 
อยา่งเพยีงพอและ
ตามแผนทีพ่ ืน้ที่
ก าหนดไว้



รอ้ยละการตรวจตดิตามกลุม่สงสยัป่วย
โรคเบาหวานและความดนัโลหติสงู

รอ้ยละการคดักรอง DM/HT ใน ปชก.อาย ุ35 ปีข ึน้ไป

Area  Based

NCDs : Obesity War



รอ้ยละของ ปชก. อาย ุ35 ปีขึน้ไป ไดร้บัการ คดักรอง DM
รอบ 6 เดอืน ปี 62 และ ปี 63

รอ้ยละของ ปชก. อาย ุ35 ปีข ึน้ไป ไดร้บัการ คดักรอง HT
รอบ 6 เดอืน ปี 62 และ ปี 63

เป้าหมาย Q4  > รอ้ยละ 90เป้าหมาย Q4 > รอ้ยละ 90

ทีม่า : ขอ้มลู HDC ณ วนัที ่25 มนีาคม 2563
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DM HT

รอ้ยละของ ปชก. อาย ุ35 ปีข ึน้ไป ไดร้บัการคดักรอง DM/HT ปี 2563 จ าแนกรายเขต

ผลงานการคดักรอง  DM/HT เขตสขุภาพที ่6
ปีงบประมาณ 2563

เป้าหมาย Q4 > รอ้ยละ 90
DM คดักรอง 

รอ้ยละ  82.05

HT คดักรอง 

รอ้ยละ  82.26

ผลงานคดักรอง รอบ 6 เดอืน 
ปี 63 เพิม่ข ึน้จาก ปี 62

ทกุจงัหวดั



ผลงานการตรวจตดิตาม DM/HT เขตสขุภาพที ่6
ปีงบประมาณ 2563 (รอบ 6 เดอืน)
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รอ้ยละการตรวจตดิตาม HT รายเขตสขุภาพ

Small success รอบ 6 เดอืน > รอ้ยละ 15 Small success รอบ 6 เดอืน > รอ้ยละ 40

ทีม่ำ : ขอ้มลู HDC ณ วันที ่25 มนีำคม 2563



PDCA : การด าเนนิงานของจงัหวดั 

✓ มแีผนกำรประชมุถา่ยทอดนโยบาย NCDs

✓ แผนกำรคดักรองDM / HT ไตรมาส 1-2
✓ ขบัเคลือ่น NCD Board และ SP NCD

✓ แผนการก ากบัตดิตามประเมนิผล
- แผนกำรประชมุคณะกรรมกำรวำงแผนและ

ประเมนิผล (กวป.)
- นเิทศ/ ตดิตำมกำรด ำเนนิงำนฯ ตดิตำม

คณุภำพขอ้มลู รว่มกบังำนสำรสนเทศ
- แผนกำรประเมนิ NCD clinic plus

✓ แผนพฒันาบคุลากรดำ้นโรคไมต่ดิตอ่

✓ แผนขยำยโรงพยาบาลเค็มนอ้ย อรอ่ย 3 ดี

✓ แผนพัฒนำ CBI NCDs พืน้ทีน่ ำรอ่ง

✓ แผนกำรก ากบัตดิตามใน line groups 
คณะท ำงำน NCDs

แผนพฒันาปรบัปรงุคณุภาพ
ขอ้มลูพืน้ฐาน (HDC+Clear 
& Clean Basic Data)
พฒันารปูแบบการด าเนนิงาน
DM HT

แผนการบรูณาการและ
ขบัเคลือ่นการด าเนนิงาน 
ลดรายใหม ่วยัท างาน/

วยัเรยีน

แผนการด าเนนิงาน
โครงการ

”สขุภาพดวีถิคีนจนัท”์

แผนยทุธศาสตรง์าน
โรคไมต่ดิตอ่เร ือ้รงั

ของจงัหวดั 
(ระยะ 5 ปี)

แผนพฒันา Application: 
NCD@HOME ครอบคลมุทกุ

อ าเภอ และนวตักรรม 
Application  Sakaeo EMS 

member

แผนการก ากบัตดิตามการ
ด าเนนิงานอยา่งเขม้ขน้ 
(นโยบาย นพ.สสจ.)แผนการขยายการด าเนนิงาน

ชุมชนลดเสีย่ง ลดโรค 
(CBI-NCDs)

แผนการขยายการด าเนนิงาน
ชุมชนลดเสีย่ง ลดโรค          

(CBI-NCDs) : วงัจนัทร ์โมเดล



NCDs: Obesity War ประกาศสงครามกบัภาวะอว้น 
(สถานการณ์ ม.ค.-ม.ีค.63)

ทีม่า : ขอ้มลู HDC ณ วนัที ่26 มนีาคม 2563

ดชันมีวลกาย ประชากรวยัท างานอาย ุ18 - 59 ปี เขตสขุภาพที ่6



OBESITY 

เขต 6 ประกาศสงคราม

WAR

แนวคดิ
“ Good Community Design ”

กลยทุธ์

4C

สต ิ/ สมาธิ

Class

Camp

Club

CoPs

3 อ. 2 ส.

ระยะเวลา : 3 วนั 2 คนื (มกราคม - กมุภาพนัธ ์63)
สถานที่ :  โรงแรมในอ าเภอศรรีาชา จ.ชลบรุี
เป้าหมาย : 100 คน  (จงัหวดัละ 2 ต าบล) 

Integrated Community DPAC plus CAMP

ศนูยว์ชิาการเขต

สสจ. 
สสอ.

2 คน 3 คน

รพศ./รพท./
รพช./รพสต.

1 คน / ต าบล 2 คน / ต าบล

อสม. /
หมอ
ประจ า
บา้น

แกนน าตน้แบบ
(คนอว้น)

Area Based เขตสขุภาพที ่6 : NCDs

ประชุม VDO con คกก. 
NCD เขตสขุภาพที6่ เดอืน ธ.ค.

Community Wisdom Expert Knowledge 

ใหค้วามรู ้

คา่ยปฏบิตั ิ

ชมรม

แลกเปลีย่น

มำตรกำร

ศนูยส์รา้งสขุ สรา้งคน สรา้งชาต ิอยา่งย ัง่ยนื

สคร. สบส.

ศ.สขุภาพจติ

ศ.อนามยั ศ.วทิยฯ์

(จากการประชมุ 14 พ.ย. 2562)

Toxic Museum พพิธิภณัฑส์ารเคมี
น ารอ่ง ใน ต. ตะพง อ.เมอืง จ.ระยอง

Life Course 
Protection

Integrated Community DPAC plus
สู่

Self Care 
Leadership                             
& Monitoring

สรา้ง



OBESITY WAR

องคก์รตน้แบบสขุภาพดี

ชลบรุี
“Strong & Smart 
Chonburi Health Model : 
วิง่ไลพ่งุ + ทา้ไทยกา้วไกล
โรค

ระยอง

5 Setting : 

วดั/พระสงฆ ์ ประชาชน  อสม.

รณรงค ์สรา้งกระแส “Virtual Run”

SPK Healthy Body 
“วถิเีมอืงสมทุรปราการ”  
: “10 package SPKO”
Green & Clean Hos.

ฉะเชงิเทรา

จนัทบรุ ี

สระแกว้

5 Setting :

“องคก์รไรพ้งุ ลดโรค NCDs” : Exercise  City

Ladtakein Model

หนว่ยงานราชการ  ชุมชน

CBI NCDs : ม. 1 บา้นบางคา้งคาว ต.บางตลาด 
อ.คลองเขือ่น

ปราจนีบรุ ี
ตราด

4 Setting : 
“สขุภาพด ีวถิคีนจนัท ์” 

พฒันาตอ่ยอด DHB

ชุมชนตน้แบบ

CBI NCDs : สขุภาพด ีวถิชุีมชน  
วธิคีนวงัใหม ่...

สาธารณสขุ  อสม.

วดั/พระสงฆ ์ ชุมชน กลุม่เส ีย่ง/ป่วย 

5 Setting : สถานศกึษา  สถานประกอบการ    

อปท. ชุมชน ศาสนสถาน  (วยัรุน่  วยัเรยีน  วนัท างาน) 

NCDs@Home

วิง่วดัใจ 2020 “80,613 กม.”

ครอบครัวกำ้วทำ้ใจ

หมออนำมยั ชวนวิง่

60 Day  Diet

“เมอืงออกก าลงักายตน้แบบระดบัต าบล”

การแขง่กฬีา / การใช ้App. ออก
ก าลงักาย >>>> กา้วทา้ใจ

สมทุร
ปราการ



ขอ้คน้พบ และโอกาสพฒันา

ตวัช้ีวดั2ขอ้คน้พบ โอกาสในการพฒันา

01

02 ➢ ผลงานคดักรอง DM/HT รอบ 6 เดอืน 
มแีนวโนม้เพิม่ข ึน้จากปีทีผ่า่นมา

➢ การตดิตามกลุม่สงสยัป่วย DM /HT 
ผา่นตามเป้าหมาย Small success
ในภาพเขต

01➢ การด าเนนิงาน Obesity War ของ
แตล่ะจงัหวดั เป็นการขบัเคลือ่น
งานแบบบรูณาการ และตอ่
ยอดจากตน้ทนุเดมิ 

02

➢ ในการขบัเคลือ่น Obesity War ควร
ก าหนดผลลพัธ ์แตล่ะ setting และ 
Small success ในแตล่ะระยะเวลา

➢ ควรจดัท าฐานขอ้มลูของบคุลากร
กลุม่เป้าหมาย เพือ่เปรยีบเทยีบ
กอ่น-หลงั การด าเนนิงาน

➢ เพิม่ความเขม้แข็งชุมชนตน้แบบให้
ตอ่เนือ่งย ัง่ยนื และขยายตอ่

➢การบรูณาการกบัโครงการ สปก.
ปลอดโรค ปลอดภยักายใจเป็นสขุและ  
โครงการ HP. คนวยัท างานใน สปก. 
เพือ่เพิม่คณุภาพชวีติ
➢จงัหวดัทีย่งัไมไ่ดต้ามเป้าหมาย ควรมี
การก ากบัตดิตามการด าเนนิงาน 
อยา่งตอ่เนือ่ง 
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