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• ครอบครัวออกก ำลังกำย 
• ก้ำวท้ำใจ

• NCD@HOME
• DPAC+

• วัดส่งเสริมสุขภำพ 
อ ำเภอละ 1 วัด

• หมู่บ้ำน/ต ำบลจัดกำรสขุภำพ
• ครอบครัวออกก ำลังกำย
• ชมรมออกก ำลังกำย 
• ท้องถิ่น พัฒนำ

สวนออกก ำลังกำย 

• องค์กรไร้พุง 
• ผู้ว่ำพำปั่น  / Sport day
• Happy Body 
• วิ่งวัดใจ ก้ำวท้ำใจ วิ่งไล่พุง 
• 60 day diet



กลุ่มเป้ำหมำย กิจกรรม ตัวช้ีวัด

บุคลำกร องค์กรไร้พุง /Happy body / 60 day diet ร้อยละของบุคลำกรมีค่ำ BMI และรอบเอวลดลง

ผู้ว่ำพำปั่น / Sport day มีกำรจัดกิจกรรมทุกวันพุธ

ว่ิงวัดใจ  ก้ำวท้ำใจ ว่ิงไล่พุง ร้อยละของบุคลำกรที่บรรลุเป้ำหมำย Challenge 60%

อสม. ครอบครัวออกก ำลังกำย / ก้ำวท้ำใจ ร้อยละ 50 ของ อสม.ที่ลงทะเบียนร่วมกิจกรรม

ประชำชน ต ำบลจัดกำรสุขภำพ 1 อ ำเภอ 1 ต ำบล

ครอบครัวออกก ำลังกำย จ ำนวน 10,000 ครอบครัว

ชมรมออกก ำลังกำย 1 ต ำบล 1 ชมรม

ท้องถิ่นพัฒนำสวนออกก ำลังกำย อ ำเภอละ 1 แห่ง

วัด วัดส่งเสริมสุขภำพ อ ำเภอละ 1 วัด

กลุ่มป่วย /
กลุ่มเสี่ยง

NCD@HOME -กลุ่มเสี่ยง DM HT ได้รับกำรคัดตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด
-ร้อยละ 80 ของผู้ท่ีมี BMI ≥25ได้รับกำรปรับพฤติกรรม

DPAC+ ร้อยละ 100 ของหน่วยบริกำรมีคลินิก DPAC+ คุณภำพ

ตัวชีวั้ด Obesity War Sakaeo (สรุปผลงานคร้ังที ่1  วันที ่30 มิถุนายน 2563 )


