
อ ำเภอเขำฉกรรจ์ 

ผลการด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตอ าเภอเขาฉกรรจ์ 
ปีงบประมาณ 2563 



แนวคิด และหลักการ 

วิถีชุมชน 

เข้าถึง  

เข้าใจ 

พัฒนา 

สร้างความรู้  

ร่วมเรียนรู้ 

สู่การปฏิบัต ิ

“คุณภาพชีวิตชุมชน     เพื่อคนชุมชน       โดยคนชุมชน” 
รวมพลัง พชอ./พชต. อ าเภอเขาฉกรรจ์ 



รูปแบบการด าเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิต อ าเภอเขาฉกรรจ์ 

กรรมการ 

กองทุน กิจกรรม 

แผน  
พชอ./พชต. 

อ าเภอเขาฉกรรจ ์

๑. พชอ. 
๒. พชต. 

๑. เงินงบประมาณ  ๒. เงินกองทุน ฯ 

๑. ไข้เลือดออก 
๒. ผู้สูงอาย ุ
๓. การพัฒนาสิ่งแวดล้อม 
ที่เอื้อต่อการมีสุขภาพด ี



ที่มาของประเด็นปัญหาคุณภาพชีวิตอ าเภอเขาฉกรรจ์ ปี ๒๕๖๓ 

นายวรพันธ์ุ   สุวัณณุสส ์ ผู้ว่าราชการจังหวัดสระแก้ว  
ก าหนดจ านวน ๒ ประเด็น คือ  
 ๑) การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  
 ๒) การควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออก 

การประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
อ าเภอเขาฉกรรจ์  ครั้งที่ ๑ / 25๖๓ 
เมื่อวันที่ ๑๔ พฤศจิกายน พ.ศ. 25๖๒  
ก าหนดจ านวน ๒ ประเด็น คือ 
 ๓) การพัฒนาสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการมี
สุขภาพดีในด้านการจัดการขยะ, การแก้ไขปัญหาจุด
เสี่ยงอุบัติเหต ุและการส่งเสริมการออกก าลังกายใน
สถานท่ีออกก าลังกายสาธารณะ  



“คุณภาพชีวิตชุมชน     เพื่อคนชุมชน       โดยคนชุมชน” 
รวมพลัง พชอ./พชต. อ าเภอเขาฉกรรจ์ 



๑) ทบทวนค าสั่ง และแนวทางการด าเนินงาน พชอ. 
๒) จัดท าแผนปฏิบัติการทัง้ ๓ ประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
๓) จัดตั้ง และพัฒนาศกัยภาพ พชต. ให้มีส่วนร่วมในการขบัเคลื่อนระดบัพืน้ที่ 
๔) เชื่อมโยง และบูรณาการกิจกรรมของ พชอ. ร่วมกับส่วนราชการ, อปท. 
๕) สื่อสารประชาสัมพนัธ์ สร้างกระแสการมีส่วนร่วมของประชาชน 
๖) จัดเก็บผลงาน และถอดบทเรยีนการด าเนินงาน 
๗) ส่งคือข้อมูลผลการด าเนินงานให้กบั พชอ., พชต., ส่วนราชการ, อปท., 
ประชาชน 





 ๑. ประชาชน, บ้านเรือน, วัด, โรงเรียน ท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย สัปดาห์ล่ะ 
๑ ครั้ง ตามแผนปฏิบัติการของหมู่บ้าน 
 ๒. กิจกรรมจิตอาสาพัฒนาสิ่งแวดล้อม ก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย โดยจัดท า
แผนรณรงค์รายหมู่บ้าน อย่างน้อยเดือนล่ะ ๑ ครั้ง ตลอดปี 
 ๓. ส ารวจค่าดัชนีวัดความชุกของลูกน้ ายุงลาย ต้องไม่เกินมาตรฐาน ให้มีผลการ
ส ารวจรายหมู่บ้านทุกเดือน โดย จนท.สธ ผู้รับผิดชอบหมู่บ้าน+ผญบ.+อสม. 
 ๔. ก าหนดให้เป็นตัวชี้วัดของผู้ใหญ่บ้าน ก านัน 
 ๕. ป้ายประชาสัมพันธ์ และแผ่น CD ถ่ายทอดความรู้ผ่านหอกระจายข่าว 
 ๖. อปท.ทุกแห่งสนับสนุนทีมพ่นสารสารเคมี ร่วมกับทีม SRRT ระดับต าบล 
 ๗. โรงเรียนทุกแห่งสนับสนุนนักเรียนร่วมกิจกรรม ***ตาวิเศษลูกน้ ายุงลาย*** 
 ๘. บูรณาการร่วมกับแนวทาง One Health ระดับอ าเภอ/ต าบล 

๑. แผนการด าเนนิงานปอ้งกัน และควบคุมโรคไข้เลอืดออก  
จุดเน้น: สร้างจิตส านึก และการมีส่วนร่วมของประชาชน และชุมชน ในการท าลาย
แหล่งเพาะพันธ์ลูกน้ ายุงลายในบ้านเรือน และชุมชนอย่างต่อเนื่อง 



 ๑. จัดท าฐานข้อมูลด้านสุขภาพผู้สูงอายุ ๘๐ – ๑๐๐ ปีขึ้นไป โดยจนท.สธ 
ผู้รับผิดชอบหมู่บ้าน+ผญบ.+อสม. และให้ได้รับการเยี่ยมทุกคน โดยการบูรณาการร่วมกัน
ของส่วนราชการในระดับพื้นที ่
 ๒. เน้นการดูแลผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน ติดเตียง ผ่านกระบวนการดูแลผู้สูงอายุ
ระยะยาว (LTC) และกลุ่มอาสาสมัครครอบครัว (อสค.)  
 ๓. ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุผ่านกิจกรรมชมรมผู้สูงอาย,ุ โรงเรียนผู้สูงอายุ (๑ 
อปท. ๑ โรงเรียนผู้สูงอายุ)  
 ๔. ผู้สูงอายุได้รับรัฐสวัสดิการอย่างทั่วถึง  
และได้รับการช่วยเหลือทางด้านสังคม ที่อยู่อาศัย  
ตามแนวทางประชารัฐ 
 ๕. คลินิกผู้สูงอายุในสถานบริการทุกแห่ง 

๒. การดูแลผู้สูงอายุ  

  จุดเน้น: ดูแล และส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายใุนครอบครัว เพ่ือมุ่งสู่
  พฤติกรรมที่เหมาะสม “ไม่ล้ม ไม่ลืม ไม่ซึมเศร้า กินข้าวอร่อย” 



๓. การพัฒนาสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการมีสุขภาพดี  
(ขยะ, จุดเสี่ยงอุบัติเหตุ, ที่ออกก าลังกาย) 

ด้านการจัดการขยะ                             จุดเน้น: สร้างจิตส านึก และมีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะก่อนทิ้ง 
และท าความสะอาดบริเวณบ้านเรือน/ชุมชนให้สะอาด สวยงาม น่าอยู่อาศัย ไม่เป็นแหล่ง
เพาะพันธ์สัตว์น าโรค 

 ๑. กิจกรรมคัดแยกขยะตามหลัก ๓ R (Reduce ลดการใช้ (คิดก่อนใช้) 
Reuse น ากลับมาใช้ซ้ า (ใช้แล้วใช้อีก) Recycle น ากลับมาใช้ใหม่) และการคืนข้อมูล 
 ๒. กิจกรรมจิตอาสาในการท าความสะอาด หมู่บ้าน/ชุมชน ตามแนวทาง “เขา
ฉกรรจ์ บ้านสวย เมืองสะอาด ด้วยการจัดการขยะ และสิ่งแวดล้อม” 
 ๓. กิจกรรมเสริมในการจัดการสิ่งแวดล้อม = การปลูกฝังทัศนคติในเด็ก, การลด
ใช้ถุงพลาสติก, ธนาคารขยะ,  ถังขยะเปียก, การเลี้ยงไส้เดือน, การท าปุ๋ยหมัก ฯลฯ  
 ๔. สร้างโมเดลหมู่บ้านต้นแบบ ๑ อปท./๑หมู่บ้าน/ชุมชนในด้าน “หมู่บ้าน/
ชุมชน บ้านสวย เมืองสะอาด ด้วยการจัดการสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีสุขภาพดี” เพ่ือ
เป็นแหล่งเรียนรู้ในการด าเนินงาน 



๓. การพัฒนาสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการมีสุขภาพดี  
(ขยะ, จุดเสี่ยงอุบัติเหตุ, ที่ออกก าลังกาย) 

ด้านการจัดการจุดเสี่ยงอุบัติเหตุ                                          จุดเน้น: การมีส่วนร่วมในการแก้ไขจุดเสี่ยงอุบัติเหตุ
และสร้างจิตส านึกประชาชนในการป้องกันอุบัติเหตุจราจร /ปฏิบัติตามกฎจราจร 

 ๑. ใช้กลไกคณะกรรมการศูนย์อ านวยการความปลอดภัยทางถนนระดับอ าเภอ/
ต าบล 
 ๒. ประเมินจุดเสี่ยงอุบัติเหตุ วางแผนในการป้องกัน และแก้ไขจุดเสี่ยงอุบัติใน
อ าเภอเขาฉกรรจ์ 
 ๓. ส่งมอบแผนให้ อปท.ทุกแห่ง และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ด าเนินการแก้ไขปัญหา 
และประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนทราบ 
 ๔. บูรณาการความร่วมมือในการรองรับอุบัติเหตุกับส่วนราชการ, อปท., ทีมกู้ชีพ, 
ทีมกู้ภัย, ในการซ้อมแผน, การพัฒนาศักยภาพทีม, การเฝ้าระวัง และการช่วยเหลือผู้
ประสบเหตุ 
 ๕. รณรงค์สร้างจิตส านึกตั้งแต่ระดับเด็กนักเรียน            ผู้ใหญ่ 



๓. การพัฒนาสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการมีสุขภาพดี  
(ขยะ, จุดเสี่ยงอุบัติเหตุ, ที่ออกก าลังกาย) 

ด้านการออกก าลังกาย                              จุดเน้น: ดูแล รักษา ซ่อมแซมสถานที่ออกก าลังกายสาธารณะ 
และส่งเสริมให้ประชาชนมีการออกก าลังกายที่เพียงพอ เหมาะสม 

 ๑. ส ารวจสถานที่ออกก าลังกายสาธารณะในเขตพื้นที่ ในด้านจ านวน/ที่ตั้ง/
อุปกรณ/์ความพร้อม/การใช้ประโยชน์ พร้อมคืนข้อมูลสู่ชุมชน 
 ๒. เชิญชวนประชาชนร่วมลงทะเบียน ๑๐ ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพื่อ
สุขภาพ เฉลิมพระเกียรติเนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก 
 ๓. สร้างกระแสการออกก าลังกายในชุมชน/หมู่บ้าน  
 ๔. มหกรรมรวมพลังคนรักษ์สุขภาพ และประกวดผลการด าเนินงานด้าน
สุขภาพ “ใต้ร่มพระบารมี น้อมน าสุขภาพดี สู่วิถีชุมชน” เฉลิมพระเกียรติเนื่องในโอกาส
มหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก 



 ๑. ประชุมคณะกรรมการ คณะอนุกรรมการ และคณะท างานตาม 
ประเด็นปัญหาคุณภาพชีวิต ในการวางแผนการท างาน การติดตาม การประเมินผล  
ปีละ ๓ – ๔ ครั้ง (รายไตรมาส) 
 ๒. ประชาสัมพันธ์ผลการด าเนินงานผ่านเวทีการประชุม หน.ส่วนราชการ,  
ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และ เพจ Facebook: พชอ.เขาฉกรรจ์ 
 ๓. กิจกรรมตามงบประมาณที่ได้รับจัดสรรจากกระทรวงสาธารณสุข 
   กิจกรรมท่ี 1 อบรมพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับต าบล/
เทศบาล (พชต.) อ าเภอเขาฉกรรจ์ ในเดือนมกราคม ๒๕๖๓ 
  กิจกรรมท่ี 2 ประชุมพัฒนาศักยภาพการด าเนินงานป้องกันจุดเสี่ยงอุบัติเหตุตาม
ประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตอ าเภอเขาฉกรรจ์ คือ ในเดือนมีนาคม ๒๕๖๓ 
  กิจกรรมท่ี ๓ ประชาสัมพันธ์การด าเนินงานตามประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต
อ าเภอเขาฉกรรจ์ ในเดือนกุมภาพันธ์ ๒๕๖๓ 
  กิจกรรมท่ี ๔ การประกวด และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ หมู่บ้าน/ชุมชนตามประเด็นการ
ด าเนินงาน “เขาฉกรรจ์ บ้านสวย เมืองสะอาด ด้วยการจัดการส่ิงแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีสุขภาพดี” ในเดือน
มิถุนายน ๒๕๖๓ 



 ๑. เป็นไปตามหลักการ“คุณภาพชีวิตชุมชน  เพ่ือคนชุมชน โดยคนชุมชน” 
ภายใต้การรวมพลัง พชอ./พชต. อ าเภอเขาฉกรรจ ์
 ๒. เกิดความความร่วมมือ และการเข้าใจ 
แนวทางการด าเนินงานร่วมกัน 
 ๓. เกิดภาพการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการ 
แข่งขันการด าเนินงานในระดับพื้นที่ 
 ๔. มีแนวโน้มที่จะเกิดความส าเร็จตามประเด็นคุณภาพชีวิต 





 ๑. ประชุมคณะกรรมการ พชต. เพื่อวางแผน และขับเคลื่อนประเด็น
การพฒันาคณุภาพชีวิต ตามแนวทาง “คุณภาพชีวิตชุมชน เพื่อคนชมุชน 
โดยคนชุมชน” ไตรมาสล่ะ  ๑ ครั้ง 
 ๒. บูรณาการงาน/กิจกรรมร่วมกับสว่นราชการ, อปท, อื่นๆ ใน
ระดับอ าเภอ/ต าบล 
 ๓. สามารถขอรับการสนบัสนนุงบประมาณกองทนุหลกัประกนั
สุขภาพในระดบัพืน้ที่/ต าบลได้ 
 ๔. ประชาสมัพันธ์ผลการด าเนินงานผ่านเวทีการประชุม หน.ส่วน
ราชการ, ก านัน ผู้ใหญ่บา้น และ เพจ Facebook: พชอ.เขาฉกรรจ ์
 ๕. จัดส่งผลงานให ้พชอ. อ าเภอเขาฉกรรจ์ รวบรวม และ
แลกเปลี่ยนเรยีนรู้ร่วมกัน 
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