
❖ เป็นการเฉลมิพระเกยีรตฯิ เนือ่งในโอกาสมหามงคลพระราชพธิบีรม
ราชาภเิษกสมเด็จพระเจา้อยูห่วัมหาวชริาลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกรู 

❖โดยการนอ้มน าพระราชด ารดิา้นการสง่เสรมิกจิกรรมการออกก าลงักาย 

ทีช่ว่ยใหส้ขุภาพรา่งกายแข็งแรงสมบรูณ์ และสามารถรว่มปฏบิตักินัไดท้กุเพศ
ทกุวยัในครอบครวั เป็นเป้าหมายหลกัในการด าเนนิงานสง่เสรมิกจิกรรมทางกาย

❖ เนน้การมสีว่นรว่มของทกุภาคสว่นในการบรูณาการ การสรา้งกลไกในการ

ขบัเคลือ่นทีเ่ขม้แข็งเพยีงพอทีจ่ะท าใหค้นไทยไมเ่นอืยนิง่ อนัจะน าไปสูโ่รค     
ไมต่ดิตอ่เร ือ้รงั
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ทีม่าและความส าคญั  
"ครอบครวัอบอุน่ออกก าลงักาย”



กจิกรรมส าคญัของโครงการ

1.1 ครอบครวัอบอุน่ออกก าลงักาย

1.2 ชมรมออกก าลงักาย

1.3 ทอ้งถิน่พฒันาสวนสาธารณะ
เพือ่ออกก าลงักาย
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1.ลงทะเบยีน
ครอบครวัอบอุน่
ออกก าลงักาย 
(10 ลา้นครอบครวั)

2.คตีะมวยไทย
รว่มกบั

ออกก าลงักาย
ทกุรปูแบบ



พืน้ที่

*จ านวนครอบครวั

ท ัง้หมด

เป้าหมาย ครอบครวัอบอุน่ออกก าลงักายสะสม 

(ครอบครวั)

ปี พ.ศ.2561 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565

จ.สระแกว้ 208,248 10,000 50,000 100,000

ประเทศ 26,208,994 1 ลา้น 5 ลา้น 10 ลา้น

เป้าหมายครอบครวัอบอุน่ออกก าลงักายสะสม 3 ปี  
(ปี 2563-2565)

*ทีม่า : เว็ปไซตร์ะบบสถติทิางทะเบยีน ส านกับรหิารการทะเบยีน กรมการปกครอง



อ าเภอ *จ านวนครอบครวั

ท ัง้หมด

เป้าหมาย ครอบครวัอบอุน่ออกก าลงักายสะสม 

(ครอบครวั)
ปี พ.ศ.2561 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565

เมอืงสระแกว้ 41,725 1,500 7,500 15,000

อรญัประเทศ 44,260 1,500 7,500 15,000

วฒันานคร 28,839 1,000 5,000 13,000

วงัน า้เย็น 23,998 1,000 5,000 10,000

เขาฉกรรจ์ 17,846 1,000 5,000 10,000

คลองหาด 13,051 1,000 5,000 10,000

ตาพระยา 16,449 1,000 5,000 10,000

โคกสงู 7,904 1,000 5,000 7,000

วงัสมบรูณ์ 14,741 1,000 5,000 10,000

จงัหวดัสระแกว้ 208,248 10,000 50,000 100,000

เขต 6 2,182,318 110,987 554,941 1,109,883

ประเทศ 26,208,994 1 ลา้น 5 ลา้น 10 ลา้น

เป้าหมายครอบครวัลงทะเบยีนครอบครวัอบอุน่ออกก าลงักายสะสม
3 ปี  (ปี 2563-2565)  จงัหวดัสระแกว้

*ทีม่า : เว็ปไซตร์ะบบสถติทิางทะเบยีน ส านกับรหิารการทะเบยีน กรมการปกครอง



พืน้ที่ เป้าหมาย ผลงาน รอ้ยละ 

จ.สระแกว้ 10,000 2,866 28.66

ประเทศ 1 ลา้น 164,344 16.43

รายงานผลการลงทะเบยีนครอบครวัอบอุน่ออกก าลงักาย 
จ.สระแกว้ ปี 2563 

ทีม่า : รายงานผลการลงทะเบยีน จากเว็บไซด์ ครอบครวัอบอุน่ออกก าลงักาย  ณ  25 ธ.ค. 62



รายงานขอ้มลูแยกรายอ าเภอ 
รายงานสรปุการลงทะเบยีน 10 ลา้นครอบครวัไทย 
ออกก าลงักาย ขอ้มลู ณ วนัที ่16/12/2562

กองออกก าลงักาย :: 
https://docs.google.com/file/d/18lbTK1JogpLRN7MPCl5xMkbuVFtBBVgF/edit?filetype=msexcel
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อนัดบั/อ าเภอ เป้าหมาย ปี 2563 ผลงาน รอ้ยละ 

1.วฒันานคร 1,000 887 88.7

2.โคกสงู 1,000 443 44.3

3.เขาฉกรรจ์ 1,000 298 29.8

4.เมอืงสระแกว้ 1,500 260 17.3

5.คลองหาด 1,000 174 17.4

6.อรญัประเทศ 1,500 100 6.7

7.ตาพระยา 1,000 74 7.4

8.วงัน า้เย็น 1,000 69 6.9

9.วงัสมบรูณ์ 1,000 31 3.1



ขอเชญิชวนลงทะเบยีน 
“ครอบครวัอบอุน่ออกก าลงักาย” 
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ผา่นเว็บไซด ์
“ครอบครวัอบอุน่ออกก าลงักาย” 

หรอื  แสกน QR code 
ไดต้ ัง้แตบ่ดันี ้ เป็นตน้ไป
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กจิกรรมตอ่เนือ่ง..สง่เสรมิความรอบรูส้ขุภาพ
ดา้นการออกก าลงักาย..

Coming soon


