
โครงการ 10 ลา้นครอบครวัไทยออกก าลงักายเพือ่สขุภาพ 
เฉลมิพระเกยีรตเินือ่งในโอกาสมหามงคลพระราชพธิบีรมราชาภเิษก 

รายงานผลการลงทะเบยีนครอบครวัอบอุน่ออกก าลงักาย จ.สระแกว้

KPI เป้าหมาย 
(ปี 2563)

ผลงาน 
ต.ค.2562

ผลงาน
พ.ย.2562

รอ้ยละ

จ านวนครอบครวั
อบอุน่ออกก าลงักาย

10,000 88 1,146 11.46

จ านวนชมรมออก
ก าลงักาย

18 3 33 บรรลุ
เป้าหมาย
จงัหวดั

จ านวน
สวนสาธารณะเพือ่
การออกก าลงักาย

9 1 10 บรรลุ
เป้าหมาย
จงัหวดั

**เพือ่บรรลเุป้าหมาย ขอความรว่มมอืทา่น ปชส.เชญิชวน บคุลากรในสงักดั อสม. 
และประชาชนท ัว่ไป รว่มลงทะเบยีนครอบครวัอบอุน่ออกก าลงักาย 

ท ัง้นี ้กรมอนามยั อยูร่ะหวา่งปรบัปรงุการประมวลผลภาพรวมอ าเภอ และต าบล 

ขอ้มลู ณ 28 พ.ย.2562



โครงการ 10 ลา้นครอบครวัไทยออกก าลงักายเพือ่สขุภาพ 
เฉลมิพระเกยีรตเินือ่งในโอกาสมหามงคลพระราชพธิบีรมราชาภเิษก 

รายงานผลการลงทะเบยีนครอบครวัอบอุน่ออกก าลงักาย จ.สระแกว้

พืน้ที่ จ านวนครอบครวั
ท ัง้หมด

เป้าหมาย
ปี 2563

จ านวนลงทะเบยีน
ครอบครวัออกก าลงกัาย

รอ้ยละ 

จ.สระแกว้ 177,916 10,000 1,146 11.46

เขต 6 2,182,318 110,987 4,645 4.19

ประเทศ 19,662,603 1 ลา้น 84,601 8.46

ขอ้มลู ณ 25 พ.ย. 2562

ผลการลงทะเบยีนครอบครวัอบอุน่ออกก าลงักาย ณ 28 พ.ย. 2562



ประเภทวิง่  
แบ่งกล ุม่เป้าหมายของผ ูเ้ขา้รว่มโครงการ  ออกเป็น 4 ประเภท คือ

1. Challenge 100 km ส าหรบัคนท่ีไม่เคยว่ิงมากอ่น ตอ้งการชนะใจตนเอง 

2. Challenge 200 km ส าหรบัคนท่ีว่ิงบา้ง แต่มกัมีเหตขุดัขอ้งบางประการอย ูบ่่อยครัง้  

3. Challenge 300 km ส าหรบัคนท่ีว่ิงประจ า และเช่ือว่ารา่งกายสามารถฝึกฝนพฒันาได ้

4. Challenge 500 km ส าหรบัคนท่ีว่ิงประจ า และตอ้งการสมัผสัอีกขัน้ FINISHER

ระยะเวลา  
ระหว่างวนัท่ี  6  พฤศจิกายน 2562 ถึง 12 กมุภาพนัธ ์2563   รวม 14 สปัดาห ์

“ ของขวญัวนัแห่งความรกั (สขุภาพตวัเองและครอบครวั)  14 กมุภาพนัธ ์”

สถานที่
เดิน/ว่ิง ทกุท่ี ทกุเวลา ตามท่ีใจสะดวก + รายงานผลผา่น app ว่ิง Endomondo ( Admin สรณพ + CUP ) 

เป้าหมายรว่ม สะสมระยะทาง 10,000 km x 10 เทา่ = 100,000 km
( เป้าหมาย Challenge อ าเภอๆ ละ 10,000 km )

Challenge : RUN 2020 “ว ิง่วดัใจ” 

ไมต่อ้งชนะใคร แคช่นะใจตวัเอง

**ขอเชญิชวนบคุลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสขุ จงัหวดัสระแกว้ ทกุระดบั 
(สสจ.+รพ.+สสอ.+รพ.สต.) 



ขอเชญิชวนบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข
จงัหวดัสระแกว้ ทุกระดบั (สสจ.+รพ.+สสอ.+รพ.สต.) 

คา่ใชจ้า่ย
คา่สมคัรเขา้รว่มโครงการ คนละ 250 บาท
(เป็นคา่เสือ้ว ิง่+จดัท าใบประกาศ+ เสือ้ FINISHER +การจดัการอืน่ๆ )

รางวลันกัว ิง่วดัใจ 
1. ว ิง่ครบระยะบรรลเุป้าหมาย Challenge จะไดร้บัใบประกาศเกยีรตคิณุ พรอ้มเสือ้ว ิง่วดัใจ สาสขุ
สระแกว้

2. นกัว ิง่ Challenge ทกุระยะ สามารถเดนิว ิง่ 500 km ขึน้ไป จะไดร้บัเสือ้ HEALTHY FINISHER
เพิม่อกี 1 ตวั 

3. รางวลัพเิศษ จาก นพ.สสจ.สก. ส าหรบัทา่นใดทีส่ามารถลดน า้หนกัไดเ้ยอะทีส่ดุ (วดัจากเปอรเ์ซ็นต์
น า้หนกัตวัทีล่ดลง) 

การประเมนิผล 
( Admin ตดิตาม กระตุน้ทกุเย็นวนัพธุ Sport day และทกุสิน้เดอืน ) 
1. บรรลเุป้าหมาย Challenge ( รอ้ยละ 60 )
2. วดั BMI (Body Mass Index) กอ่น-หลงั น า้หนกัตวัรวมทีล่ดลง
3. วดัรอบเอว กอ่น-หลงั รอบเอวรวมทีล่ดลง

เปิดรบัสมคัร แลว้ตัง้แต่บดัน้ี 

จนถึงวนัท่ี  16 ธ.ค. 2562 https://forms.gle/ZSne1LN3psBHeJHs9

ส าหรบัลงทะเบยีน Challenge + ฐานขอ้มลูสขุภาพ



สรปุกจิกรรมสรา้งสขุภาพ & องคก์รแหง่ความสขุ 
สา

,
สขุสระแกว้ ปี 2563

1.สมคัรลงทะเบยีน “ครอบครวัอบอุน่ออกก าลงักาย”  โครงการ 10 ลา้นครอบครวัไทย

ออกก าลงักายเพือ่สขุภาพ เฉลมิพระเกยีรต ิฯ ของกระทรวงสาธารณสขุ ผา่นเว็บไซด ์

ครอบครวัอบอุน่ออกก าลงักาย ..เป้าหมายจงัหวดัสระแกว้ 10,000 ครอบครวั ออกก าลงักาย

ดว้ยคตีะมวยไทย และออกก าลงักายทกุประเภทรวมท ัง้เลน่กฬีาตามความถนดั

2.สมคัรลงทะเบยีน “วิง่วดัใจ2020 ไมต่อ้งชนะใคร แคช่นะใจตวัเอง” ต ัง้เป้าหมาย Challenge

ผา่นทาง https://forms.gle/ZSne1LN3psBHeJHs9

และออกก าลงักายเดนิว ิง่ รายงานผลผา่น app วิง่ Endomondo ผา่นทางมอืถอืหรอื

คอมพวิเตอร ์

**รายงานผลวิง่วดัใจสาสขุสระแกว้ ณ 28 พ.ย.2562 ผูล้งทะเบยีน 459 คน 
รวมระยะทางวิง่สะสม  8,923.6  km

https://forms.gle/ZSne1LN3psBHeJHs9


1.จัด WCC เดอืนละ 1 ครัง้

- จ ำนวนเด็กรับบรกิำร 50-60 คน

- คดักรอง 92.15% , สงสยัลำ่ชำ้ 22.22%,

ตดิตำมได ้86.67% และ สมวัย 97.04%

- ตรวจคดักรองพัฒนำกำรไมค่รอบคลมุ

- บนัทกึขอ้มลูไมท่ันเวลำ

2.เครือ่งชั่งน ้ำหนักและทีว่ัดควำมยำว/สว่นสงู
เด็กไดม้ำตรฐำน

3.ผูรั้บผดิชอบงำนยังไม่ไดรั้บกำรอบรมกำรใช ้
คูม่อื DSPM

1.ใหเ้พิม่วันบรกิำรโดยแยกกลุม่อำยหุรอื
ตรวจคดักรองพัฒนำคนละวัน กบัวัน EPI

2.ใหส้อบเทยีบเครือ่งชัง่ (Calibration) 
ทกุเดอืน เพือ่ควำมเทีย่งตรงในกำรแปลผล

3.ให ้CUP จัดอบรมใหเ้จำ้หนำ้ทีผู่รั้บผดิชอบ
งำนใหม ่อบรมฟ้ืนฟ ูและใหเ้รยีนรูเ้พิม่เตมิ
ผำ่นทำง Internet หรอื YouTube

ขอ้คน้พบ ขอ้เสนอแนะ


