
โครงการ 10 ลา้นครอบครวัไทย                          
ออกก าลงักายเพือ่สขุภาพ เฉลมิพระเกยีรต ิ             
เนือ่งในโอกาสมหามงคลพระราชพธิบีรมราชาภเิษก 

ปี 2562 - 2565





"bike อุ่นไอรัก" 

ภาพฝพีระหัตถ์พระราชทาน "ครอบครัวออกก าลังกาย”

คุณค่าที่จะถวาย 

1.“ ความจงรักภักดีและเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ โดยน า
กิจกรรมท าดีด้วยการออกก าลังกายมาเป็นกิจกรรมร่วมของทุกหมู่เหล่า

ออกแบบให้มีความสามารถเข้าถึงสุขภาพดี ด้วยการเป็นสมาชิกออกก าลังกาย
เฉลิมพระเกียรติถวายในหลวง 3ประเภท

1)ครอบครัว/บุคคลออกก าลังกาย  

2)ชมรม/องค์กรจัดกิจกรรมออกก าลังกาย 

3).อปท. /หน่วยงานจัดการสถานที่ออกก าลังกาย

2. สร้างคนไทยสุขภาพดีด้วยการจัดการปัญหา NCD ซึงเป็นปัญหา
ส าคัญของประเทศ ซึ่งมีจ านวนมากแต่ประชาชนยังขาดพฤติกรรมสุขภาพทีดี
เพียงพอ
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โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทย
ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ เฉลิมพระเกียรติ              

เนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก



กิจกรรมเปิดตัว
ก.ค. 62

กิจกรรมท้ังปี
พ.ค. 62 – พ.ค. 63

ส่วนภูมิภาค
รพร. / รพศ./ รพท. / 

สสจ.
จัดที่จังหวัด 6 - 27 ก.ค. 

ส่วนกลาง
สป.สธ. / กรมอนามัย /

สบส. / อย.
จัดที่ ก.สธ. 26 ก.ค. 

เปิดกรวยถวายความเคารพ

คีตะมวยไทย 10 ท่าออกก าลังกาย                       
เพื่อสุขภาพ เฉลิมพระเกียรติ ฯ

กิจกรรมออกก าลังกายตามที่ก าหนด

หน่วยงานราชการ
ประชาชน/ ชมรม
ออกก าลังกาย

1. บุคคล ครอบครัว

2. ชมรมออกก าลังกายและหน่วยงานจัดกิจกรรม

3. ท้องถิ่นพัฒนาสวนสาธารณะเพื่อการออกก าลังกาย

กิจกรรมออกก าลังกาย โดย หน่วยงาน
ก าหนด (เช่น เดิน วิ่ง ป่ัน ฯลฯ)

คีตะมวยไทย 10 ท่าออกก าลังกาย                       
เพื่อสุขภาพ เฉลิมพระเกียรติ

กิจกรรม
ลงทะเบียน



เว็ปไซต์ ครอบครัวอบอุ่นออกก าลังกาย

URL : http://activefam.anamai.moph.go.th

http://activefam.anamai.moph.go.th/


ลงทะเบยีน ครอบครวัอบอุน่ออกก าลงักาย
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URL : http://activefamapp.anamai.moph.go.th/activefam/register-family

** ลงทะเบยีนครอบครวัอบอุน่ออกก าลงักาย **

http://activefamapp.anamai.moph.go.th/activefam/register-family




ลงทะเบยีนชมรมออกก าลงักาย
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URL : http://activefamapp.anamai.moph.go.th/activefam/register-club

http://activefamapp.anamai.moph.go.th/activefam/register-club
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URL : http://activefamapp.anamai.moph.go.th/activefam/register-lgo

ลงทะเบยีนทอ้งถิน่พฒันาสวนสาธารณะเพือ่การออกก าลงักาย

http://activefamapp.anamai.moph.go.th/activefam/register-lgo


รายงานผลการลงทะเบยีน
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เป้าหมายจ านวนการลงทะเบยีนครอบครวัอบอุน่ในเขตสขุภาพที ่6

จงัหวดั จ านวนครอบครวั เป้าหมายปี 2563 เป้าหมายปี 2564 เป้าหมายปี 2565

ชลบรุ ี 702,174 35,711 178,556 357,111

ระยอง 255,536 12,996 64,980 129,960

จนัทบรุ ี 173,964 8,847 44,237 88,475

ตราด 80,256 4,082 20,408 40,817

สมทุรปราการ 448,463 22,808 114,040 228,079

ฉะเชงิเทรา 197,578 10,048 50,242 100,484

ปราจนีบรุ ี 146,431 7,447 37,236 74,472

สระแกว้ 177,916 9,048 45,242 90,484

รวม 2,182,318 110,987 554,941 1,109,883

ทีม่า 
1.อา้งองิจากขอ้มลูในแฟ้ม Home ของ ฐานขอ้มลู HDC
2.เว็ปไซตร์ะบบสถติทิางทะเบยีน
http://stat.bora.dopa.go.th/stat/statnew/statTDD/



อ าเภอ เป้าหมายลงทะเบยีน

** ครอบครวั

อบอุน่ออกก าลงักาย 

ชมรม

ออกก าลงักาย

ทอ้งถิน่

พฒันาสวนสาธารณะฯ 

เมอืงสระแกว้ 1,500 2 1

อรญัประเทศ 1,500 2 1

วฒันานคร 1,000 2 1

วงัน า้เย็น 1,000 2 1

เขาฉกรรจ์ 1,000 2 1

คลองหาด 1,000 2 1

ตาพระยา 1,000 2 1

โคกสงู 1,000 2 1

วงัสมบรูณ์ 1,000 2 1

รวม 10,000 18 9

จ.สระแกว้ ปี 2563 ต ัง้เป้าหมายหลกั ลงทะเบยีนครอบครวัอบอุน่
ออกก าลงักาย จ านวน 10,000 ครอบครวั ภายใน 6 เดอืนแรก 
และกระตุน้ตดิตามกจิกรรมออกก าลงักายใน 6 เดอืนหลงั 



อ าเภอ *จ านวนครอบครวั

ท ัง้หมด

เป้าหมาย ครอบครวัอบอุน่ออกก าลงักายสะสม 

(ครอบครวั)
ปี พ.ศ.2561 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565

เมอืงสระแกว้ 41,725 1,500 7,500 15,000

อรญัประเทศ 44,260 1,500 7,500 15,000

วฒันานคร 28,839 1,000 5,000 13,000

วงัน า้เย็น 23,998 1,000 5,000 10,000

เขาฉกรรจ์ 17,846 1,000 5,000 10,000

คลองหาด 13,051 1,000 5,000 10,000

ตาพระยา 16,449 1,000 5,000 10,000

โคกสงู 7,904 1,000 5,000 7,000

วงัสมบรูณ์ 14,741 1,000 5,000 10,000

จงัหวดัสระแกว้ 208,248 10,000 50,000 100,000

เขต 6 2,182,318 110,987 554,941 1,109,883

ประเทศ 26,208,994 1 ลา้น 5 ลา้น 10 ลา้น

เป้าหมายครอบครวัลงทะเบยีนครอบครวัอบอุน่ออกก าลงักายสะสม
3 ปี  (ปี 2563-2565)  จงัหวดัสระแกว้

*ทีม่า : เว็ปไซตร์ะบบสถติทิางทะเบยีน ส านกับรหิารการทะเบยีน กรมการปกครอง
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http://stat.bora.dopa.go.th/stat/statnew/statTDD/

เว็ปไซตร์ะบบสถติทิางทะเบยีน รายจงัหวดั/อ าเภอ/ต าบล

ส านักบรหิารการทะเบยีน กรมการปกครอง



กจิกรรมส าคญัในพืน้ที่

1.เชญิชวนกลุ่มเป้าหมายลงทะเบยีน “ครอบครวัอบอุ่นออกก าลงักาย”

ไดแ้ก ่

1) ครอบครวับคุลากรในสงักดักระทรวงสาธารณสขุ ทกุระดบั 

2) ครอบครวั อสม.

3) ครอบครวั ประชาชนท ัว่ไป 

2.กจิกรรมออกก าลงักาย ทุกรูปแบบทุกประเภท โดยบูรณาการคตีะมวย

ไทยในชว่งอบอุน่รา่งกายหรอืชว่งการคลายกลา้มเนือ้ 

2.1 บรูณาการคตีะมวยไทยฯ วนั อสม. แหง่ชาต ิในทกุอ าเภอ

2.2 บรูณาการคตีะมวยไทยฯ งานเดนิ-ว ิง่ มนิมิาราธอน ฯลฯ

3.ถ่ายภาพ แชรภ์าพ เพือ่กระตุน้ แลกเปลีย่น เชญิชวนออกก าลงักาย

ในเว็ปไซตค์รอบครวัอบอุน่ออกก าลงักาย

http://activefamapp.anamai.moph.go.th/activefam/register-family

http://activefamapp.anamai.moph.go.th/activefam/register-family


คีตะมวยไทย 10 ท่า ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 
เฉลิมพระเกียรติฯ

19
วีดีโอคลิปสอนท่าทางคีตะมวยไทย 10 ท่า
ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ เฉลิมพระเกียรติ ฯ

วีดีโอคลิปคีตะมวยไทย 10 ท่า
ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ เฉลิมพระเกียรติ ฯ

วีดีโอคลิปประชาสัมพันธ์โครงการฯ

วิดีโอ2  work out Draft 03.mp4
วิดีโอ1  สอน 10 ท่า Draft 02.mp4
วิดีโอ4 Promo 1 30 นาที Draft 03.mp4

