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1. โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทย                          
ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ เฉลิมพระเกียรติ              

เนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก

กระทรวงสาธารณสุข

วันที่ 4 พ.ค. 2562 ถึง 4 พ.ค. 2563



"bike อุ่นไอรัก" 

ภาพฝีพระหัตถ์พระราชทาน "ครอบครัวออกก าลังกาย”

คุณค่าที่จะถวาย 

1.“ ความจงรักภักดีและเทิดทูนสถาบนัพระมหากษัตริย์ โดยน ากิจกรรมท าดี
ด้วยการออกก าลังกายมาเป็นกิจกรรมร่วมของทุกหมู่เหล่า

ออกแบบให้มีความสามารถเข้าถึงสุขภาพดีด้วยการสร้าง Engagement และความยั่งยืน
โดยการสร้างRoyalty  ด้วยการเป็นสมาชิกออกก าลังกายเฉลิมพระเกียรติถวายในหลวง 
3ประเภท

1)ครอบครัว/บุคคลออกก าลังกาย  

2)ชมรม/องค์กรจัดกิจกรรมออกก าลังกาย 

3).อปท. /หน่วยงานจัดการสถานที่ออกก าลังกา

2. สร้างคนไทยสุขภาพดีด้วยการจัดการปัญหา NCD ซึงเป็นปัญหาส าคญัของ
ประเทศ ซึ่งมีจ านวนมากแต่ประชาชนยังขาดพฤติกรรมสุขภาพทีดีเพียงพอ
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โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทย
ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ เฉลิมพระเกียรติ              

เนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก



กิจกรรมเปิดตัว
ก.ค. 62

กิจกรรมท้ังปี
พ.ค. 62 – พ.ค. 63

ส่วนภูมิภาค
รพร. / รพศ./ รพท. / 

สสจ.
จัดที่จังหวัด 6 - 27 ก.ค. 

ส่วนกลาง
สป.สธ. / กรมอนามัย /

สบส. / อย.
จัดที่ ก.สธ. 26 ก.ค. 

เปิดกรวยถวายความเคารพ

คีตะมวยไทย 10 ท่าออกก าลังกาย                       
เพื่อสุขภาพ เฉลิมพระเกียรติ ฯ

กิจกรรมออกก าลังกายตามที่ก าหนด

หน่วยงานราชการ
ประชาชน/ ชมรม
ออกก าลังกาย

1. บุคคล ครอบครัว

2. ชมรมออกก ำลังกำยและหน่วยงำนจัดกิจกรรม

3. ท้องถิ่นพัฒนำสวนสำธำรณะเพื่อกำรออกก ำลังกำย

กิจกรรมออกก าลังกาย โดย หน่วยงาน
ก าหนด (เช่น เดิน วิ่ง ป่ัน ฯลฯ)

คีตะมวยไทย 10 ท่าออกก าลังกาย                       
เพื่อสุขภาพ เฉลิมพระเกียรติ

กิจกรรม
ลงทะเบียน



ส่วนภูมิภาค
ล ำดับ กิจกรรม หน่วยงำน วันที่ เวลำ สถำนที่

1. คตีะมวยไทย 10 ท่า ออกก าลังกาย
เฉลิมพระเกียรติฯ

ศอ.ที่ 1 - 12 6-27 ก.ค.
ร่วม รพร. ในแต่ละพื้นที่

2. โครงการปั่นรวมใจภักดิ์ รักในหลวง 
Bike for King

กลุ่ม รพร.
6-27 ก.ค.

รพร.เชียงของ อ.เชียงของ จ.เชียงรำย
รพร.ตะพานหิน อ.ตะพำนหิน จ.พิจิตร
รพร.ปัว อ.ปัว จ.น่ำน
รพร.นครไทย อ.นครไทย จ.พิษณุโลก
รพร.หล่มเก่า อ.หล่มเก่ำ จ.เพชรบูรณ์
รพร.เด่นชัย อ.เด่นชัย จ.แพร่
รพร.เดชอุดม อ.เดชอุดม จ.อุบลรำชธำนี
รพร.ท่าบ่อ        อ.ท่ำบ่อ จ.หนองคำย
รพร.กระนวน อ.กระนวน จ.ขอนแก่น
รพร.กุฉินารายณ์ อ.กุฉินำรำยณ์ จ.กำฬสินธุ์

20 ก.ค.
23 ก.ค.
6 ก.ค.

26 ก.ค.
20 ก.ค.
21 ก.ค.
26 ก.ค. 
21 ก.ค.

รพร.ธาตุพนม     อ.ธำตุพนม จ.นครพนม
รพร.สว่างแดนดิน อ.สว่ำงแดนดิน จ.สกลนคร
รพร.เลิงนกทา     อ.เลิงนกทำ จ.ยโสธร
รพร.ด่านซ้าย อ.ด่ำนซ้ำย จ.เลย
รพร.บ้านดุง      อ.บ้ำนดุง จ.อุดรธำนี
รพร.สระแก้ว อ.เมืองสระแก้ว จ.สระแก้ว
รพร.จอมบึง อ.จอมบึง จ.รำชบุรี
รพร.เวียงสระ อ.เวียงสระ จ.สุรำษฎร์ธำนี
รพร.ฉวาง อ.ฉวำง จ.นครศรีธรรมรำช
รพร.สายบุรี อ.สำยบุรี จ.ปัตตำนี
รพร.ยะหา        อ.ยะหำ จ.ยะลำ

24 ก.ค.
26 ก.ค.

21 ก.ค.
26 ก.ค.
26 ก.ค.
26 ก.ค.
20 ก.ค. 
21 ก.ค.
22 ก.ค.
27 ก.ค.



ภำพตัวอย่ำงกำรเตรียมเครื่องรำชสักกำระ



รูปแบบบนเวที

ร่วมลงทะเบียนครอบครัว
อบอุ่นออกก ำลังกำย

ร่วมลงทะเบียนชมรมออกก ำลังกำย    
และหน่วยงำนจัดกิจกรรม

ร่วมลงทะเบียนท้องถิ่นท้องถิ่น
พัฒนำสวนสำธำรณะเพื่อกำร
ออกก ำลังกำย

QR Code เชิญลงทะเบียนร่วมกิจกรรมทัง้ 3 กลุม่



ก ำหนดกำรบนเวที



โปสเตอร์เชิญชวน           
ร่วมกิจกรรม





รายละเอียดใน QR CODE บัตรครอบครัวอบอุ่นออกก าลังกาย

1. ครอบครัว............................

2. สมาชิกล าดับที่ ……………

3. วันที่เข้าร่วมเป็นสมาชิก.......................

4. จ านวนสมาชิกในครอบครัว

5. หมายเลขติดต่อ................

6. ที่อยู่....................................

7. E-mail:...............................



2. โครงการคืนภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทยให้แผ่นดนิ 
เฉลมิพระเกยีรติฯ

•วตัถุประสงค์
• 1. ส่งเสริม ประชาสัมพนัธ์ กระตุ้นปลุกจติส านึกให้ประชาชนชาวไทย 
• ส่งคืน/มอบภูมิปัญญาการแพทย์ให้แผ่นดนิ 
• เพ่ือไปใช้ประโยชน์ในการดูแลตนเอง/สังคม

• 2.ปี 2562-2563 “ปีแห่งการรวบรวม อนุรักษณ์ คุ้มครองภูมิปัญญา
การแพทย์แผนไทย ของชาติ”



กจิกรรม

กจิกรรม ระยะเวลา หน่วยงานที่รับผิดชอบ

-ส ารวจรายช่ือและมอบต ารับ/ต ารา การแพทย์แผนไทย จากหมอ
พืน้บ้านในเขตรับผดิชอบ

1 ก.ค.-20 ก.ค. 62 รพ./สสอ.

-จดักจิกรรมรับมอบต ารับ/ต าราการแพทย์แผนไทยระดบัจงัหวดั 20-26 ก.ค. 62 สสจ.สก

-จดับูธ บริการแพทย์แผนไทย ฯ 26 ก.ค. 62 รพร.สก

-นวดไทย

-อบ

-ประคบสมุนไพร

-บริการน า้ด่ืมสมุนไพร

-จดันิทรรศการเฉลมิพระเกยีรตฯิ 20-26 ก.ค. 62 สสจ.สก

-ส่วนราชการ/สถานบริการทุกแห่ง  ปลูกต้นไม้/สมุนไพร
(ต้นรวงผึง้/การบูร/มะหาด/เทพทาโร/

1-26 กค. 62 ส่วนราชการทุกแห่ง
รพ./สสอ./รพ.สต.ทุกแห่ง

-ส ารวจ ต ารับ/ต าราการแพทย์แผนไทย 1 ก.ค. 62- 15 ก.ย.62 รพ./สสอ.

-รวบรวม/จดัท าทะเบียนต ารับ/ต ารา 16-30 ก.ย. 62



3. โครงการเคร่ืองวดัความดนัโลหิตปลอดภยัคนไทยสุขภาพดี
เน่ืองในโอกาสมหามงคลพระราชพธีิบรมราชาภเิษก



เป้าหมาย
รพ.สต. และ ศูนย์บริการสาธารณสุข(กทม.) บริการทดสอบเคร่ืองวัดความดัน

โลหติ จ านวน 9,831 แห่ง

รพ.สต.  จ านวน 9,673 แห่งสอน. จ านวน 90 แห่ง

ศูนย์บริการสาธารณสุข (กทม.) จ านวน 68 แห่ง

เคร่ืองอ้างอิงรพ.
สต.

เคร่ืองวัดความดันของ
ประชาชน

ชุดทดสอบ



วิธีการสอบเทียบ
แบบมาตรฐาน แบบประยุกต์อย่างง่าย - ทดสอบรั่ว

- ทดสอบความแม่นย า
- ทดสอบทางคลินิก



Application

-สะดวกในการใช้งาน ทัง้ IOS และ Android
-มีข้อมลูความรู้
-บนัทกึข้อมลูการสอบเทียบได้ทกุครัง้   



กิจกรรมการด าเนินงาน (ระยะเวลา 1 วัน)

1. สอบเทยีบเคร่ืองวัดความดันโลหติ ➢ รพ.สต.ทุกแห่ง (แห่งละ 1 เคร่ือง)
2. ถ่ายทอดองค์ความรู้ (ชุดทดสอบ+App) ➢ เจ้าหน้าที่รพ.สต. และ ศูนย์บริการ

สาธารณสุข(กทม.) รุ่นละ 1 วัน
3. มอบชุดทดสอบเคร่ืองวัดความดันโลหติ ➢ รพ.สต.ทุกแห่ง

กลางเดือนสิงหาคม 
2562



กิจกรรมด าเนินงานของพืน้ที่
เขตบริการ
สุขภาพ

- สนับสนุนการสอบเทยีบและถ่ายทอดองค์ความรู้
- ประธานเปิดโครงการระดบัเขต

ส านักงาน
สาธารณสุข

- เข้าร่วมกิจกรรมเปิดโครงการเขต และเป็นประธานระดบัจงัหวัด
- สนับสนุน รพ.สต.ส่งเคร่ืองวัดความดนัฯสอบเทยีบและ 

เจ้าหน้าที่ เข้ารับการถ่ายทอดองค์ความรู้
- อ านวยความสะดวกในการสอบเทยีบและถ่ายทอดองค์ความรู้ 

เช่น สถานที่จดังาน

รพ.สต.
- เคร่ืองวัดความดนัอัตโนมัตอ้ิางอิง
- สถานที่ทดสอบเคร่ืองวัดความดนัฯของประชาชน
- ให้ค าแนะน ากับประชาชนการทดสอบเคร่ืองวัดความดนัฯ



(ร่าง) ก าหนดการจัดกิจกรรมโครงการฯ 
วันศุกร์ที่  26 ก.ค. 2562 ณ รพ.สมเด็จพระยุพราชสระแก้ว 

และหอประชุมอ าเภอเมืองสระแก้ว 

เวลา....................  ณ  โรงพยาบาลสมเดจ็พระยุพราชสระแก้ว 

• กิจกรรมท าบุญตักบาตร 

• พธีิเฉลิมพระเกียรต ิร. 10 / เปิดกรวยถวายราชสักการะ
• กิจกรรมป่ันจักรยาน เพื่อไปมอบถุงพระราชทานให้กับผู้ป่วย
ตดิบ้านตดิเตียง
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เวลา .....................ณ  หอประชุมอ าเภอเมืองสระแก้ว  
• พิธีเปิดงานโครงการเฉลิมพระเกียรติฯ  โดย ผู้ว่าราชการจังหวัดสระแก้ว 
• พิธีรับต ารับ/ต าราการแพทย์แผนไทย / รับมอบต้นรวงต้น 
• รวมพลังออกก าลังกาย คีตะมวยไทย 10 ท่าออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ เฉลิมพระเกียรติฯ
• เยี่ยมชมนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติฯ
• เยี่ยมชมบูธบริการประชาชน ( ลงทะเบียน 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกาย 

เฉลิมพระเกียรติฯ / ทดสอบสมรรถภาพทางกาย/  บริการแพทย์แผนไทย / บริการคัดกรอง
สุขภาพป้องกันโรคกลุ่ม NCD / บริการสอบเทียบเครื่องวัดความดันโลหิต(ถ้ามี)  ฯลฯ )

• ปลูกต้นไม/้สมุนไพร
• ปั่นจักรยาน ออกก าลังกาย เฉลิมพระเกียรติฯ 
• เดิน-วิ่ง ทางเลือกสุขภาพ เฉลิมพระเกียรติฯ
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(ร่าง) ก าหนดการจัดกิจกรรมโครงการฯ 
วันศุกร์ที่  26 ก.ค. 2562 ณ รพ.สมเด็จพระยุพราชสระแก้ว 

และหอประชุมอ าเภอเมืองสระแก้ว 



ขอบคุณ


