
Agenda Based อําเภอวังน้ําเย็น

การพัฒนาคุณภาพชีวิตมหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิตเด็กไทย

 โดย เครือขายบริการสุขภาพอําเภอวังน้ําเย็น



ขอมูลทั่วไป

สสอ.                1  แหง
รพ.วังน้ําเย็น       1  แหง
รพ.สต.              5  แหง
สอ. ถายโอน สังกัด อบต.   2  แหง

          การปกครอง 4 ตําบล
  3 อบต.    1 เทศบาล
  84 หมู    10 ชุมชน
               16,126 หลังคาเรือน

ประชากร 63,590 คน
   ชาย  31,817 คน
   หญิง 31,773 คน

รวม 63,590 คน



โครงสรางประชากรเครือขายบริการสุขภาพวังน้ําเย็น

กลุมวัย
อัตราสวน
(รอยละ)

กลุมอายุ  0 – 5 ป 4.87

กลุมอายุ  5 – 14 ป 13.24

กลุมหญิงวัยเจริญพันธุ  
(อายุ 15 – 49 ป )

26.20

กลุมวัยทํางาน 15 – 59 ป 64.01 

กลุมอายุ  60  ป ขึ้นไป 12.68

อัตราสวนพึ่งพิงรวม 
(เด็กและคนชรา) 

17.55

4,000         3,000       2,000        1,000                     1,000       2,000        3,000      4,000



การขับเคลื่อนการดําเนินงาน
มหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิต

หญงิต ั�งครรภ์

(270 วนั)

เด็ก

อาย ุ0-6 เดอืน

(180 วนั)

เด็ก

อาย ุ6 เดอืน – 2 ปี

(550 วนั)



1.มกีารกําหนดผูรับผิดชอบงานที่ชัดเจน และมคีําสั่งแตงตั้งคณะกรรมการ
และคณะทํางานขับเคลื่อนระบบปฐมภูมริะดับอําเภอ



2. มีการประชุมคณะทํางานขับเคลื่อนมหัศจรรย 1,000 วัน แรกของชีวิต 

การประชุมคณะทํางานขับเคลื่อนมหัศจรรย 1,000 วัน แรกของชีวิต  ครั้งท่ี 1/2562 วันท่ี 18 ก.พ. 2562 ณ สํานักงาน
สาธารณสุขอําเภอวังน้ําเย็น
1.ชี้แจงการดําเนินงานมหัศจรรย  1,000 วันแรกของชีวิตใหคณะทํางานรับทราบ
2.นําเสนอสถานการณ/ผลการดําเนินงานไตรมาส 1 และไตรมาส 2 ของอําเภอวังน้ําเย็น
     - ติดตามนําเขาขอมูลในฐานขอมูลใหตรงกับขอมูลปจจุบัน
3.จัดทําแผนการดําเนินงานโดยคณะทํางาน

- วิเคราะหปญหา/อุปสรรคในการดําเนินงาน
     - วางแผนแกไขปญหา



หญิงตั้งครรภ 
(270 วัน)

ประเด็นปญหา / อุปสรรค 
1. แมวัยรุนมาฝากครรภชากวา 12 สัปดาห
2. หญิงตั้งครรภยังไมมีความเขาใจ และไมตระหนักถึงการมา
ฝากครรภกอน 12 สัปดาห
3. จนท.ยังไมเขาใจในระบบการคียขอมูล และไมไดคียขอมูลการ
ฝากครรภจากที่อื่นของคนไข ในระบบ 43 แฟม
4.คลินิกฝากครรภนัดหญิงตั้งครรภไมเปนไปตามมาตรฐานการ
ฝากครรภคุณภาพตามเกณฑครบ 5 ครั้ง
4.หญิงตั้งครรภไมมาฝากครรภตามนัด
5.การประชาสัมพันธโครงการสาวไทยแกมแดงยังไมครอบคลุม
ทุกพื้นท่ี

การดําเนินงาน และมาตรการสําคัญ
1.มีการดําเนินงานตามมาตรฐาน ANC คุณภาพ
2.มีการคนหาหญิงตั้งครรภในพื้นท่ีเพื่อไดรับการฝากครรภครั้งแรกกอน 12 
สัปดาห และหญิงตั้งครรภไดรับบริการฝากครรภคุณภาพครบ 5 ครั้ง ตามเกณฑ
3.หญิงตั้งครรภไดรับยาเม็ดเสริมไอโอดีน ธาตุเหล็ก และกรดโฟลกิครบทุกราย
4.มีการประเมินภาวะโภชนาการในหญิงตั้งครรภทุกราย
5.ใหความรูหญิงตั้งครรภใน ร.ร.พอแม และชวงอายุครรภ 36 สัปดาห เร่ืองการ
เล้ียงลูกดวยนมแมหลังคลอดอยางนอย 6 เดือน
6.มีการจัดอบรม จนท./อสม.แกนนํา โครงการสาวไทยแกมแดง
7. หญิงตั้งครรภไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก

ไดรับสนับสนุนงบประมาณอุดหนุนจาก อปท. 4 แหง ในอําเภอวังน้ําเย็น ในการจัดซื้อ นม และ ไข (ชุดสุขภาพหญิงตั้งครรภ)ใหกับหญิงตั้งครรภ
ในชวงอายุครรภ 3 เดือนกอนคลอดที่มีการประเมินน้ําหนักแรกเกิดลูกต่ํากวา 2,500 กรัม



กระบวนการดําเนินงานแผนพัฒนา
เชิงรับ
1.ตรวจสอบขอมูลหญิงตั้งครรภใน Data Exchange และติดตามความครอบคลุมของการฝากครรภ
       - ประสาน อสม. ในการติดตามหญิงตั้งครรภในรายท่ีไมไดมาฝากครรภในเขตรับผิดชอบ(ฝากครรภจากที่อื่น) ใหนําสมุดฝากครรภมาใหเจาหนาท่ี
ลงขอมูลการฝากครรภในระบบ 43 แฟม เพื่อความครอบคลุมของขอมูล
2.ตรวจสอบการนัดฝากครรภใหตรงตามมาตรฐานการฝากครรภครบ 5 ครั้ง ตามเกณฑ
3.ประชาสัมพันธใน รพ./รพ.สต./สอ. เกี่ยวกับการฝากครรภกอน 12 สัปดาห ใหกับผูท่ีมารับบริการทราบ
4.จัดทําฐานขอมูล typearea ประชากรใหตรงความเปนจริง
5.จัดตั้งคณะทํางานระดับอําเภอ/ตําบล

เชิงรุก
1.ประชุมคณะกรรมการระดับอําเภอ/ตําบล ในการขับเคลื่อน โครงการมหัศจรรย 1,000 แรกของชีวิตเด็กไทย 
2.จัดประชุมใหความรูกับ อสม. ในระดับตําบล เรื่องการขับเคลื่อนโครงการสาวไทยแกมแดง และการประเมินภาวะโภชนาการของหญิงตั้งครรภเพื่อ
สนับสนุนชุดสุขภาพหญิงตั้งครรภ
3.ประชาสัมพันธในชุมชน และโรงเรียน เร่ืองโครงการสาวไทยแกมแดง และการดําเนินงานอนามัยเจริญพันธ
4.ให อสม. ประชาสัมพันธหญิงตั้งครรภในหมูบาน และผูที่ตองการมีบุตรใหมารับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กท่ี รพ./รพ.สต./สอ. กอนการตั้งครรภ 3 เดือน
5.จนท. และ อสม. ติดตามหญิงตั้งครรภท่ีมีภาวะพรองโภชนาการไดรับชุดสุขภาพหญิงตัง้ครรภในชุมชน



เด็กอายุ 0-6 เดือน 
(180 วัน)

การดําเนินงาน และมาตรการสําคัญการดําเนินงาน และมาตรการสําคัญ
1.มีการติดตามเยี่ยมหญิงหลังคลอดครบ 3 ครั้ง ตามเกณฑ
โดยทีม สหวิชาชีพ
2.มีการสงเสริมภาวะโภชนาการหญิงใหนมบุตรที่เหมาะสม
3.มีการสงเสริมใหเด็กแรกเกิดถึง 6 เดือนไดกินนมแมอยางเดียว
4.หญิงหลังคลอดไดรับยาเม็ดเสริมไอโอดีน เหล็ก โฟลิก 
5.มีกาดําเนินงานตามคลินิกสงเสริมสุขภาพเด็กดี (WCC)
6.เด็กไดรับการคัดกรอง สงเสริม ติดตาม/กระตุนพัฒนาการเด็กโดยใชคูมือ 
DSPM/TIDA4I (การนัดเด็กมาประเมินพัฒนาการนัดใหตรงกับวันรับวัคซีน )
7.มีการสงเสริมกิจกรรม กิน กอด เลน เลา เฝาดูฟน ในคลินิกเด็กดี 
8.เด็กไดรับการเฝาระวัง และติดตามสวนสูงน้ําหนักใหไดตามเกณฑ
9.เด็กไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก

ประเด็นปญหา / อุปสรรค 
1.การติดตามเย่ียมหลังคลอด หญิงหลังคลอดบางรายไมไดอยูใน
พื้นท่ี
2.หญิงหลังคลอดจะไมไดรับยาเม็ดเสริมไอโอดีน เหล็ก โฟลิก 
เพ่ิมเนื่องจาก จนท.ใหคนไขรับประทานยาท่ียังคงเหลือจากการ
จายยารอบท่ีแลวตอใหหมด
3.จนท.ไมเพียงพอในการประเมินพัฒนาการเด็กในวันที่มารับ
บริการวัคซีน
2.ผูเลี้ยงดูเด็กไมสามารถใชคูมือ DSPM หรือ Application ใน
สมารทโฟน เพ่ือใชประเมินพัฒนาการของบุตรหลานตนเองได



กระบวนการดําเนินงานแผนพัฒนา
เชิงรับ
1.ทบทวนมาตรการการจายยาเม็ดเสริมไอโอดีน เหล็ก โฟลิก ในหญิงหลังคลอด
2.รพ.สต. เครือขายเดียวกันรวมกันดําเนินงานในการกําหนดฉีดวัคซีนปองกันโรค และประเมินพัฒนาการเด็ก โดยมีการ
ประชาสัมพันธใหประชาชนทราบวันนัดประเมินพัฒนาการเด็กท่ีชัดเจน ผานทางผูนําชุมชน/อสม./หอกระจายขาว/Line/FB 
สถานบริการ

เชิงรุก
1. หญิงหลังคลอดท่ีไมไดอยูในพื้นติตามโดยการโทรสอบถามเย่ียม และใหคําแนะนําในการดูแลตนเองทางโทรศัพท
2. ประชาสัมพันธการใชคูมือ DSPM และ Application ในสมารทโฟน เพื่อใชประเมินพัฒนาการของบุตรหลานดวยตนเอง
3. อบรมใหความรู อสม. เกี่ยวกับการประเมินพัฒนาการเพื่อชวยผูดูแลเด็กในการประเมินพัฒนาการเด็ก



เด็อายุ 6 เดือน – 2 ป
(550 วัน)

การดําเนินงาน และมาตรการสําคัญ
1.มีกาดําเนินงานตามคลินิกสงเสริมสุขภาพเด็กดี (WCC)
2.เด็กไดรับการคัดกรอง สงเสริม ติดตาม/กระตุนพัฒนาการเด็กโดยใช
คูมือ DSPM/TIDA4I (การนัดเด็กมาประเมินพัฒนาการนัดใหตรงกับวันรับ
วัคซีน) 
3.ใชฐานขอมูลจาก data exchange  ในการติดตามกลุมเปาหมาย
4.มีการสงเสริมกิจกรรม กิน กอด เลน เลา เฝาดูฟน ในคลินิกเด็กดี และ  
ศพด.
5.มีการจายยาน้ําเสริมธาตุเหล็ก ใหกับเด็กอายุ 6 เดือน ถึง 5 ป
6.เด็กอายุ 6 เดือน-12 เดือน 29 วัน  ไดรับการเจาะตรวจวัดคาปริมาตร
เม็ดเลือดแดงอัดแนน (Hematocrit; Hct.) อยางนอย 1 ครั้ง(นัดที่ 9 
เดือน)
7.เด็กไดรับการเฝาระวัง และติดตามสวนสูงน้ําหนักใหไดตามเกณฑ

ประเด็นปญหา / อุปสรรค 
1.จนท.ไมเพียงพอในการประเมินพัฒนาการเด็กในวันที่มารับบริการ
วัคซีน
2.ชวงครบกําหนดวันประเมินพัฒนาการเด็กไมอยูในพื้นท่ี
3.ผูปกครองไมมีความรู และความเขาใจ และตระหนักในการนําเด็ก
มาประเมินพัฒนาการ
4. ผูปกครองไมยอมรับการแปรผลของพัฒนาการลาชา และไมพาเด็ก
ไปสงเสริม และกระตุนพัฒนาการตอ
5.การคียขอมูลติดตามเด็กท่ีสงสัยลาชาเกินกําหนดติดตามภายใน 30 
วัน
6.เด็กไมไดรับประทานยาน้ําเสริมธาตุเหล็กตามเกณฑท่ีกําหนด และ
ผูปกครองขาดความตระหนักในการปอนยาเสริมธาตุเหล็ก
7.ยาน้ําเสริมธาตุเหล็กไมเพียงพอตอปริมาณเด็กที่จะตองไดรับยาน้ํา
เสริมธาตุเหล็ก
8.การเจาะ HCT ยังไมครอบคลุมทุกพื้นท่ีของอําเภอ



กระบวนการดําเนินงานแผนพัฒนา
เชิงรับ
1.รพ.สต. เครือขายเดียวกันรวมกนัดาํเนนิงานในการกาํหนดฉดีวัคซีนปองกนัโรค และประเมินพัฒนาการเด็ก โดยมกีารประชาสัมพันธใหประชาชนทราบวันนดั
ประเมินพัฒนาการเดก็ที่ชัดเจน ผานทางผูนําชุมชน/อสม./หอกระจายขาว/Line/FB สถานบริการ
2.การติดตามดําเนินการตามมาตรการของจังหวัด หลังพบสงสัยลาชาครั้งแรกใหตดิตามใน 2 สัปดาหถัดมา หากประเมินครั้งท่ี 2 แลวยังพบสงสัยลาชาอีก ใหสง
ตอใหกับผูเชี่ยวชาญ รพ.วังน้ําเย็น (คลินิกกระตุนพัฒนาการ ใหบริการผสมผสานดวยแพทยแผนไทย)
3.ดึงกลุมเปาหมายเด็กทีต่องไดรับยาน้ําเสริมธาตุเหล็กจากฐานขอมลู และแจงยอดใหกบัเภสัชกรกอนใชยา 1 เดือน เพื่อเด็กจะไดรับยาน้าํเสริมธาตเุหล็ก ครบ
ทุกคน
4.จนท.ศึกษาขอมลูจากคูมือแนวทางการควบคมุและปองกนัโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก

เชิงรุก
1.ประชุมคณะทํางานระดบัตาํบลเพื่อชี้แจงโครงการและรายละเอียดการดาํเนนิงาน
2.จนท./อสม.โทรตามกบัผูปกครองและนัด มาประเมินซ้าํเมื่อกลับมา
3.ชี้แจงผูปกครองถงึผลกระทบตอเดก็หากเดก็มพีัฒนาการที่ไมสมวัย
4.ใหความรูกับหญิงตั้งครรภ และผูดูแล ตั้งแตฝากครรภในโรงเรียนพอแม
5.ใหความรูผูปกครองถึงประโยชน/ความสําคญัของการรับประทานยาน้ําเสริมธาตุเหล็ก
6.ตั้ง Line กลุม เพื่อใหผูปกครอง/อสม.รายงานภาพการทานยาน้ําเสริมธาตเุหล็กของเดก็ ซึ่งมีการรณรงคใหกนิยาทุกวันอาทติย
7.อบรมครูผูดูแลเด็กในศนูยเด็กเล็ก ในเรื่องของการประเมินพัฒนาการเดก็โดยใชคูมอื DSPM และใหเด็กไดรับประทานยาน้ําเสริมธาตเุหล็ก
สัปดาห ละ 1 ครั้ง โดยไดรับการสนับสนุนยาจาก CUP วังน้ําเย็น 



สิ่งที่จะดําเนินการตอ

1.จัดตั้งคําสั่งคณะทํางานการดําเนินงานมหัศจรรย1,000 วัน แรกของชีวิต ระดับตําบล
2.ขับเคลื่อนการดําเนินงานรวมกับคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ(พชอ.)  และระดับตําบล
3.กําหนดใหมีการประชุมคณะทํางานขับเคลื่อนมหัศจรรย 1,000 วัน แรกของชีวิต อําเภอวังน้ําเย็น 2 เดือนครั้ง
4.ติดตามการดําเนินงานมหัศจรรย1,000 วัน แรกของชีวิต ของคณะทํางานระดับตําบล ใน 4 ตําบล



จบการนําเสนอ


