
Success story
ศูนย์ดูแลสุขภาพผู้สูงอายุแบบ

ครบวงจร
คปสอ.วังสมบูรณ์



สถานการณ์และแนวโน้ม

สงัคมผูสู้งอายคุาดการณ์วา่ค่าใชจ่้ายในการดูแลดา้นสุขภาพผูสู้งอาย ุอีก 12 ปีขา้งหนา้
จะเพิ่มข้ึนเป็น 3.6 เท่า  และร้อยละ 2.1 ของ GDP ในปี 2553 เป็น 2.6 ของ GDP ในปี 2564 

(ร่างแผนพฒันาสุขภาพแห่งชาติฉบบัท่ี 12 กระทรวงสาธารณสุข, 2560) 

ท่ีมา :ฐานขอ้มูล HDC ปี 2560 และประชากร JHCIS ปี 54-60
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สัดส่วนประชากรผู้สูงอายุอ าเภอวงัสมบูรณ์



ตารางแสดงการจ าแนกผู้สูงอายุตามเกณฑ์ ADLs

ติดสังคม, 91.24, 91%

ติดบ้าน, 7.41, 8% ติดเตียง, 1.4, 1%



วงัสมบูรณ์เมืองแห่งความสุข ภายใต้ 4 ด ีวถิีพอเพยีง

กรอบแนวคดิ



กรอบแนวคดิการพฒันา
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CG:MG Training
การสร้างศกัยภาพเครือข่าย ชมรม
ผูสู้งอาย ุคณะกรรมการ LTC

สนบัสนุนงบประมาณ สปสช.
การจดัการงบประมาณ 

บูรณาการกบัธรรมนูญอ าเภอ/พชอ.
มาตรฐานการดูแลผูสู้งอายรุะยะยาว
การจดัการความเส่ียง

การติดตาม ประเมินผล ปรับปรุง
กระบวนการ   การวจิยั



แผนการด าเนินงาน



ศูนย์ดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ



รูปแบบการด าเนินงาน(กลุ่มตดิบ้านตดิเตียง)

การคดักรองผูสู้งอายุ

• จดัท าทะเบียนประวติั
ผูสู้งอายติุดบา้นติดเตียง

ใหบ้ริการ

• เชิงรับ
• เชิงรุก
• เวชปฏิบติัครอบครัว

ใหก้ าลงัใจ

• มอบถุงยงัชีพ
• เยีย่มใหก้ าลงัใจ
• กระตุน้การมีส่วนร่วม



รูปแบบการด าเนินงาน(กลุ่มตดิสังคม)

ตรวจคดักรองสุขภาพ
ประจ าปี

การสนับสนุนการจัดตั้ง
ชมรมผู้สูงอายุ

การสร้างรายได้สร้าง
กจิกรรมแก่สังคม



ได้มาตรฐานศูนย์ฟ้ืนฟูสุขภาพ



ศูนย์ครุภณัฑ์การแพทย์เพื่อนช่วยเพื่อน



ศูนย์เรียนรู้ด้านการด าเนินงาน LTC



ดูแลผู้สูงอายุโดยการใช้นวัตกรรมแพทย์แผนไทย
การใช้นวัตกรรมลูกโป่งพาเพลินลดอาการชามือ ในผู้ป่วยที่มีอาการชามือ



Success story :ศูนย์ดูแลสุขภาพผู้สูงอายุแบบครบวงจร
เพลานี้

MOU ระดับอ าเภอ/ต าบล

ประชาคม

โดม บุคลากร



Success story: ศูนย์ดูแลสุขภาพผู้สูงอายุแบบครบวงจร

กาลข้างหน้า

ศูนย์ผู้สูงอายุ
แบบครบ
วงจร สุขภาพดี

สาธารณสุข 
“CM CG นักกายภาพ/แผนไทย อสค. ศูนย”์

อปท. ส่วนราชการ
“งบประมาณ สิ่งแวดล้อม”

เอกชน. 
“งบประมาณ สิ่งแวดล้อม จิตอาสา”



สรุป
• จ าแนกผู้สูงอายุ  วเิคราะห์ปัญหา  จ าแนกปัญหา และจัดล าดบัความส าคัญ

• ก าหนดกจิกรรมการแก้ไขปัญหา  จัดล าดบัความส าคัญของกจิกรรม/ผู้เกีย่วข้อง

• น าเสนอโครงการเพ่ือหางบประมาณ และความร่วมมือ

• พฒันาศักยภาพ  หาเคร่ืองมือ  ประยุกต์ใช้เคร่ืองมือ รู้จริง

• ด าเนินงาน  ต้องมีสหวชิาชีพ  การมีสวนร่วม พึง่ตนเอง ความต่อเน่ือง

• ประเมนิผล สรุปผล  ถอดบทเรียน  สร้างงานวจิัย/นวตักรรม

• ช่ืนชม  ประกาศผล แลกเปลีย่นเรียนรู้




