
แผนปฏิบัติการโครงการหมอชวนว่ิง จังหวัดสระแก้ว 

กิจกรรม สิงหาคม 2561 กันยายน 2561 ตุลาคม 2561 พฤศจิกายน 2561 
W1 W2 W3 W4 W1 W2 W3 W4 W1 W2 W3 W4 W1 W2 W3 W4 

1.แต่งตั้งคณะกรรมการและคณะท างาน
โครงการหมอชวนวิ่งสระแก้ว 

                

๒.จัดท าแผนงานโครงการหมอชวนวิ่ง
จังหวัดสระแก้ว 

                

3.ประชุมคณะกรรมการและ
คณะท างาน(ตามร่าง)เพ่ือหารือแนวทาง
ด าเนินงานร่วมกัน/มอบหมายภารกิจ 

  
 
วันท่ี 
9 

              

4.Survey เส้นทางการวิ่งและพ้ืนที่จัด
กิจกรรม 

   
    

    
     

5.ประชาสัมพันธ์กิจกรรมโครงการ    
     * * * * * *   

6.รับสมัคร/สรรหานักวิ่งหลัก    
             

7.เปิดรับสมัครนักวิ่งทั่วไป/ลงทะเบียน/
จ าหน่ายเสื้อ 

   
             

8.ประชุมติดตามภารกิจตามท่ีได้รับ
มอบหมาย/ปัญหาอุปสรรค 

         
    

   

9.กิจกรรมหมอชวนวิ่ง E1 
9.1 Event หมอชวนวิ่ง 
9.2 Start วิ่งสาย E1 อรัญประเทศ-
สระแก้ว 
9.3 วิ่งสาย E1 สระแก้ว-ปราจีนบุรี 

               

17 
 

18 
 

 
19-20 

 

10.สรุปผลการด าเนินงาน                
 

 



 

ใบสัง่จองเสือ้วิง่ “โครงการหมอชวนวิง่ จังหวัดสระแกว้”  
สว่นกลางจัดสรรใหท้กุจังหวัดๆละ 1,000 ตวั (ตามไซด ์S M L XL ในสดัสว่น 2:3:3:2) 

 สาย E1/1  อรัญประเทศ – ศาลากลางจังหวดัสระแกว้ 

 

SIZE CUP อรัญประเทศ CUP โคกสงู CUP ตาพระยา CUP วัฒนานคร CUP คลองหาด 

โควตา้ สัง่เพิม่ โควตา้ สัง่เพิม่ โควตา้ สัง่เพิม่ โควตา้ สัง่เพิม่ โควตา้ สัง่เพิม่ 

8           

10           

12           

14           

16           

SS           

S 50  10  10  10  10  

M 100  15  15  15  15  

L 100  15  15  15  15  

XL 50  10  10  10  10  

3L           

รวม 300  50  50  50  50  
 

หมายเหต ุ: คา่ลงทะเบยีนเดนิวิง่ คนละ 200 บาท ไดรั้บเสือ้ 1 ตวั  
ผูป้ระสานงานโครงการหมอชวนวิง่สระแกว้ น.ส.สลุรีัตน ์เพ็ชรสมบตั ิ(เก)๋ สสจ.สระแกว้ โทร./ไลน ์084 710 7543  
Fax. 037 425141 ตอ่ 100  e-mail : suleerat.p@hotmail.com  
**ขอใหแ้จง้ความประสงคส์ัง่จองเสือ้เพิม่เตมิ ภายในวันที ่ 10 สงิหาคม 2561  
 
 

ชือ่ผูส้ัง่จอง ...........................................หน่วยงาน .....................................โทร.........................ลงวนัที ่...../....../...... 
 
 
 
 

mailto:suleerat.p@hotmail.com


 

ใบสัง่จองเสือ้วิง่ “โครงการหมอชวนวิง่ จังหวัดสระแกว้”  
สว่นกลางจัดสรรใหท้กุจังหวัดๆละ 1,000 ตวั (ตามไซด ์S M L XL ในสดัสว่น 2:3:3:2) 

 สาย E1/2  ศาลากลางจังหวัดสระแกว้ ถงึ ศาลากลางจงัหวัดปราจนีบรุ ี
 

SIZE CUP เมอืงสระแกว้ CUP เขาฉกรรจ ์ CUP วงัน ้าเย็น CUP วงัสมบรูณ ์ สสจ./จังหวัด 

โควตา้ สัง่เพิม่ โควตา้ สัง่เพิม่ โควตา้ สัง่เพิม่ โควตา้ สัง่เพิม่ โควตา้ สัง่เพิม่ 

8           

10           

12           

14           

16           

SS           

S 50  10  10  10  10  

M 100  15  15  15  15  

L 100  15  15  15  15  

XL 50  10  10  10  10  

3L           

รวม 300  50  50  50  50  
 

หมายเหต ุ: คา่ลงทะเบยีนเดนิวิง่ คนละ 200 บาท ไดรั้บเสือ้ 1 ตวั  
ผูป้ระสานงานโครงการหมอชวนวิง่สระแกว้ น.ส.สลุรีัตน ์เพ็ชรสมบตั ิ(เก)๋ สสจ.สระแกว้ โทร.084 710 7543  
Fax. 037 425141 ตอ่ 100  e-mail : suleerat.p@hotmail.com  
**ขอใหแ้จง้ความประสงคส์ัง่จองเสือ้เพิม่เตมิ ภายในวันที ่ 10 สงิหาคม 2561  
 
 

ชือ่ผูส้ัง่จอง ...........................................หน่วยงาน .....................................โทร.........................ลงวนัที ่...../....../...... 
 

 

mailto:suleerat.p@hotmail.com


 

โครงการหมอชวนวิง่ จงัหวดัสระแกว้ 

แนวคดิ : การดูแลส่งเสรมิสุขภาพของตนเองเป็นหนา้ทีพ่ ืน้ฐานของ
ประชาชนทกุคน 

วตัถุประสงคห์ลกั : เสรมิสรา้งความสมัพนัธอ์นัดรีะหว่างบุคลากรทาง
การแพทย ์สาธารณสขุ กบัประชาชน /รบับรจิาคสขุภาพดเีทา่น ัน้ 

กลุม่เป้าหมาย : บคุลากรทางการแพทย ์สาธารณสขุ เชญิชวนประชาชน
เดนิว ิง่ออกก าลงักาย รวมอยา่งนอ้ย 1,000 คน 

การด าเนนิงาน : ว ิง่ผลดัสายตะวนัออก E1 เร ิม่ตน้ชายขอบอรญัประเทศ
ไปยงัศาลากลางจงัหวดัสระแกว้ ไปสง่ตอ่คฑาทีศ่าลากลางจงัหวดั
ปราจนีบรุ ี รวม 155 กม. และจดัแสดงนทิรรศการ พรอ้มเชญิชวน
ประชาชนเดนิว ิง่รว่มกนั 5 กม. ระหวา่งวนัที ่17-20 พ.ย. 2561 

ก าหนดการ ณ จงัหวดัสระแกว้ (ปรับเปลีย่นไดต้ามความเหมาะสม) 
 

วันเดอืนปี เวลา ก าหนดการ 

วันเสารท์ี ่
17 พ.ย. 2561 

16.00 -18.00 น. - Event หมอชวนวิง่ /จัดแสดงนทิรรศการให ้
ขอ้มลูและกจิกรรมสาธติเรือ่งการวิง่เพือ่
สขุภาพทีถ่กูวธิ ีเพือ่ลดการบาดเจ็บและ
ประโยชนท์ีไ่ดรั้บจากการออกก าลังกาย 
- วอรม์อพั/เดนิ-วิง่ 5 กม.รอบอรัญประเทศ 

วันอาทติยท์ี ่
18 พ.ย. 2561 

07.00-10.30 น. - ปลอ่ยตัวนักวิง่หลกั อยา่งนอ้ย 30 คน วิง่
น าสง่คฑา เสน้ทางจาก อรญัประเทศ ถงึ 
ศาลากลางจังหวัดสระแกว้ (50 กม.) 
- เสน้ชยั(1)ทีศ่าลากลางจังหวดัสระแกว้ / 
ตอ้นรับขบวนนักวิง่  

วันจันทรท์ี ่
19 พ.ย. 2561 

08.30-11.00 น.  - ปลอ่ยตัวนักวิง่หลกั อยา่งนอ้ย 30 คน   
วิง่น าสง่คฑา เสน้ทางจาก ศาลากลางจังหวัด
สระแกว้ ถงึ ทีว่า่การอ าเภอกบนิทรบ์รุ ี 
(55 กม.) 
- เสน้ชยั(2)ทีว่า่การอ าเภอกบนิทรบ์รุ/ีการ
ตอ้นรับขบวนนักวิง่ โดยจังหวัดปราจนีบรุ ี

วันองัคารที ่ 
20 พ.ย. 2561  

14.30-15.30 น.  
 
 
 

- ปลอ่ยตัวนักวิง่หลกั อยา่งนอ้ย 30 คน วิง่
น าสง่คฑา เสน้ทางจาก ทีว่า่การอ าเภอกบนิทร์
บรุถีงึศาลากลางจังหวัดปราจนีบรุ(ี50 กม.)  
-เสน้ชยั(3)ศาลากลางจังหวดัปราจนีบรุ ี
-พธิสีง่มอบคฑา โดยเชญิผูว้า่ราชการจังหวัด
สระแกว้และปราจนีบรุ ี 
- Event หมอชวนวิง่ จดัโดยจังหวดัปราจนีบรุ ี 

 


