
สรุปผลการด าเนินงานการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว  
(Long Term Care)  

จังหวัดสระแก้ว 



ผูสู้งวยัคอืหลกัชยัของสงัคม  

ผูสู้งอายสุุขภาพด ี ดแูลตนเองได ้และมคีณุภาพชวีติทีด่ ี

                อายคุาดเฉลีย่ของการมสีุขภาพด ี
      (Health-Adjusted Life Expectancy : HALE) 

ตวัชีว้ดั 

 รอ้ยละของกลุ่มผูสู้งอายมุฟีนัแทอ้ยา่งนอ้ย 24 ซี ่

แนวทางการ
ขับเคลื่อน  
ปี 2561 



ข้อมูลทั่วไป 

ข้อมูลการปกครอง 
จังหวัดสระแก้ว แบ่งเป็น 9 อ ำเภอ 58 ต ำบล 731 หมู่บ้ำน 

ข้อมูลองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน  
   องค์กำรบริหำรส่วนจังหวัด 1 แห่ง 
   เทศบำล 16 เทศบำล (3 เทศบำลเมือง 13 เทศบำลต ำบล)  
   องค์กำรบริหำรส่วนต ำบล 49 แห่ง 
   รวม 65 แห่ง 

ข้อมูลประชากร 
ประชำกรทั้งหมด 550,354 คน เป็นผู้สูงอำยุ 75,101 คน 
คิดเป็นร้อยละ 13.64 



 1.คกก.พัฒนาระบบดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขส าหรบัผูสู้งอายุภาวะพึ่งพงิ/คกก.สง่เสริมสุขภาพผูสู้งอายุ เขตสุขภาพที่ ๖  
 2.คกก.ระดับจังหวัด (คปสจ.)/คณะกรรมการประเมิน LTC จังหวัด/สภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย สาขาจังหวัด  
 3.คกก.ระดับอ าเภอ (คปสอ.,พชอ.)/คณะกรรมการกองทุนต าบล/คณะกรรมการชมรมผูสู้งอายุ  

การดูแลระยะยาว (LTC) /ระบบดูแลผู้สงูอายุ 3 S (Social, Security และ Strong) /โรงเรียนผู้สูงอายุ  
การพัฒนาศักยภาพ Care Manager/ Care Giver/อสค.  

สนับสนุน/ประสานแหล่งทุน อปท.(ชมรมฯ,ปรับบา้น/สปสช (กองทุนต าบล,LTC)/พมจ.(ศูนย์ฯ,ปรบับ้าน,กองทุนผูสู้งอายุ) 

มีการก ากับติดตามการด าเนนิงานการเบกิจ่ายชุดสิทธิประโยชน์/ประชุม คกก.เขต/ประชุม คปสจ./ประชุมติดตาม/ 
นิเทศติดตาม/ประเมินต าบล LTC/วิจัยประเมินผลโครงการ LTC 

ขับเคลื่อนนโยบาย LTC /เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้/สนับสนุนการด าเนินงานพืน้ที่ดีเด่น/ผู้สงูอายุต้นแบบ/ชมรม ผอส. ดีเด่น  
เพื่อเป็นตัวอย่างที่ดีในการดูแลผู้สงูอายุโดยชุมชน 



ผูสู้งวยัเป็นหลกัชยัของสงัคม  
ผูสู้งวยัสามารถดูแลตนเองได ้ด ารงชวีติประจ าวนัได ้และมคีุณภาพชวีติท ีด่ ี

ยุทธศาสตรท์ี ่ 1 ยุทธศาสตรท์ี ่ 2 ยุทธศาสตรท์ี ่ 3 

มสีว่นรว่มในสงัคม  

Social Participation 

ความม ัน่คงปลอดภยั 

 Security 

สุขภาพแข็งแรง  

Strong 

สง่เสรมิพืน้ทีต่น้แบบการบูรณา

การพฒันาคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ 
เป็นศูนยเ์รยีนรูเ้พือ่เป็นตน้แบบ
การบูรณาการ setting เชงิ

โครงสรา้ง/การจดัการและ
งบประมาณ และเป็นศูนยก์ลางใน

การจดักจิกรรมรว่มกนัของทุก
กระทรวง   

ครอบครวัอบอุน่ ม ัน่คง   

เมอืงทีเ่ป็นมติรกบัผูสู้งอายุ 
(Aged friendly 
communities/cities)  

การประกนัรายได ้กองทุน
การออมแหง่ชาต ิและ
กองทุนสวสัดกิารชุมชน 

สง่เสรมิพฤตกิรรมสุขภาพที่
พงึประสงค ์(Healthy 
Aging) 

พฒันาระบบการสง่เสรมิ
สุขภาพดูแลผูสู้งอายุระยะ
ยาว Long Term Care) 

การพฒันาคลนิกิผูสู้งอายุ
คุณภาพ 

มาตรการ มาตรการ มาตรการ 



กิจกรรมส ำคัญ 

ท่ีมา : แผนยทุธศาสตร ์สขุภาพ 20 ปี จงัหวดัสระแกว้  

1.การจัดท าแผนยุทธศาสตร์ผู้สูงอายุ ระดับจังหวัด 





KPI ยุทธศำสตร์สุขภำพสระแก้ว 2560 - 2579 

1. โครงการเตรียมความพร้อมการ
ให้บริการ และบุคลากรเพือ่รองรบัการ
จัดบริการแก่ผูสู้งอายุแบบครบวงจร 

1. ร้อยละของสถานบริการทุกระดับที่ผา่นมาตรฐานการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุครบวงจร One Stop 
Service  

2. โครงการประชารฐัร่วม
ใจดูแลผู้สูงวัย 

2. ร้อยละของต าบลที่มีระบบส่งเสริมสุขภาพดูแลผูสู้งอายุ ผู้พิการและ
ผู้ด้อยโอกาสและการดูแลระยะยาวในชุมชน (Long Term Care)  
ผ่านเกณฑ์) 1.สร้างระบบสุขภาพท่ี

ประชาชนทุกคนเป็น
เจ้าของ 



ล ำดับ ตัวชี้วัด เกณฑ์ปี 61 

1 ร้อยละของ Long Term Care ผ่ำนเกณฑ์ ร้อยละ 60 

2 ร้อยละของ Healthy Ageing เพิ่มขึ้น/คงท่ีจำกปี 60 
(ปี 60 = 96.27) 

ตัวช้ีวัดกระทรวงสาธารณสุข 

ตัวช้ีวัดยุทธศาสตร์จังหวัดสระแก้ว 
ล ำดับ ตัวชี้วัด เกณฑ์ปี 61 

1 1. ร้อยละของสถานบริการทุกระดับท่ีผ่านมาตรฐานการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุครบวงจร One Stop 
Service  

ร้อยละ 80 

2 2. ร้อยละของตําบลท่ีมีระบบส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุ ผู้พิการและผู้ด้อยโอกาสและการดูแลระยะ
ยาวในชุมชน  (Long Term Care) ผ่านเกณฑ์) 

ร้อยละ 75 



กิจกรรมส ำคัญ 
2.การถ่ายทอดแผนยุทธศาสตร์สู่การปฏิบัติ 
    - ระดับเขต 
    - ระดับจังหวัด 
    - ระดับอ าเภอ 
    - ระดับต าบล 



กิจกรรมส ำคัญ 
3.ส่งเสริมการสร้างสุขภาพในผู้สูงอาย ุ
   - ส่งเสริมให้จัดตั้งชมรมผู้สูงอายุ  
   - สมัครเป็นสมาชิกสภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย  
   - ส่งเสริมการจัดกิจกรรมในชมรม โดยขอรับงบประมาณจากกองทุน
ผู้สูงอายุ/กองทุนต าบล/เทศบาล/อบต. 
   - ชมรมผู้สูงอายุต้นแบบ ไม่ลืม ไม่ล้ม ไม่ซึมเศร้า กินข้าวอร่อย  



กิจกรรมส ำคัญ 
4.การพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพผู้สูงอาย ุ
  - การคัดกรองสุขภาพและความเสื่อมของร่างกายผู้สูงอายุ 
  - การพัฒนาคลินิกผู้สูงอายุใน รพ. ทุกแห่ง  
  - ระบบการส่งต่อ ส่งกลับ ศูนย์ส่งต่อดูแลต่อเนื่อง (COC) ทีมหมอครอบครัว (FCT)  
  - การดูแลผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียงท่ีบ้าน (Home Ward) 



กิจกรรมส ำคัญ 
5.การพัฒนาระบบการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง (LTC) สปสช. 
   1.สสจ./สสอ./รพ. ด าเนินงานร่วมกับท้องถ่ินจังหวัดสระแก้ว ท้องถ่ินอ าเภอ 
    2.อบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากร (CM, CG) 
    3.ช้ีแจงการด าเนินงานเทศบาล,อบต./ประชุมคณะอนุฯ  
       และติดตามการเบิกจ่ายงบประมาณ 
    4.สสจ.ท าวิจัยประเมินโครงการ LTC  



กิจกรรมส ำคัญ 
6.การพัฒนาต าบลดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (LTC) 
   1.ประสานการด าเนินงานร่วมกับท้องถ่ินจังหวัดสระแก้ว พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์จังหวัดสระแก้ว    
สาขาสภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทยจังหวัดสระแก้ว ร่วมกันพัฒนาต าบลดูแลผู้สูงอายุระยะยาว 
   2.แต่งตั้งคณะกรรมการประเมินฯ (สสจ./พมจ./ท้องถ่ินจังหวัด) โดย ผู้ว่าราชการจังหวัดสระแก้ว 
   3.มอบเกียรติบัตรต าบล LTC ในวันผู้สูงอายุแห่งชาติ ร่วมกับ พมจ., ท้องถ่ินจังหวัด, วัฒนธรรม 



= ผ่านเกณฑ์    =ไม่ผ่านเกณฑ์ 

การตรวจราชการและก ากับติดตามนโยบายส าคัญปี 2561 
คณะ 1 การส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรคและการจัดการสุขภาพ  

การตรวจราชการและก ากับติดตามนโยบายส าคัญปี 2561 
คณะ 1 การส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรคและการจัดการสุขภาพ  

3. ผลการด าเนินงาน : ร้อยละต าบลที่มีระบบ Long Term Care ผ่านเกณฑ ์
เกณฑ์หรือค่าเป้าหมาย (ร้อยละ 60)   

สถานการณ์  
จังหวัดสระแก้ว มีต าบลท้ังหมด 58 ต าบล ผ่านเกณฑ์ต าบล Long Term Care  จ านวน 54 แห่ง ต าบล 
คิดเป็นร้อยละ 93.10  

ผลการด าเนินงาน 8 เดือน 

ท่ีมา : สรุปผลการประเมิน ข้อมูล ณ มิถุนายน 2561 
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= ผ่านเกณฑ์    =ไม่ผ่านเกณฑ์ 

การตรวจราชการและก ากับติดตามนโยบายส าคัญปี 2561 
คณะ 1 การส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรคและการจัดการสุขภาพ  

การตรวจราชการและก ากับติดตามนโยบายส าคัญปี 2561 
คณะ 1 การส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรคและการจัดการสุขภาพ  

3. ผลการด าเนินงาน : ร้อยละการเบิกจ่ายงบ LTC ของ อปท. 

สถานการณ์  
จังหวัดสระแก้ว มี อปท. 65 แห่ง เข้าร่วมโครงการ LTC 65 แห่ง (ร้อยละ 100) ได้รับจัดสรรงบประมาณแล้ว 48 แห่ง  
(ร้อยละ 73.84) และ เบิกจ่ายงบประมาณ 41 แห่ง (ร้อยละ 85.41) 

ผลการด าเนินงาน 8 เดือน 

ท่ีมา : สรุปประชุม สปสช. เขต ข้อมูล ณ มิถุนายน 2561 
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การตรวจราชการและก ากับติดตามนโยบายส าคัญปี 2561 
คณะ 1 การส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรคและการจัดการสุขภาพ  

การตรวจราชการและก ากับติดตามนโยบายส าคัญปี 2561 
คณะ 1 การส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรคและการจัดการสุขภาพ  

3. แนวทางการพัฒนา 

มาตรการ/กิจกรรมส าคัญ 

1.การจัดท าแผนผู้สูงอายุจังหวัดสระแก้วแบบบูรณาการ (แผน ผสอ. แห่งชาติ + ยุทธ 3 S) 
2.การพัฒนาคลินิกผู้สูงอายุในโรงพยาบาลทุกแห่ง (รองรับ Geriatric Syndrome)  
3.การพัฒนาชมรมผู้สูงอายุคุณภาพ ร่วมกับ สภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย สาขาจังหวัดสระแก้ว 
4.การพัฒนาความรู้ความเข้าใจของ อปท. ในการด าเนินงานกองทุนต าบลและกองทุน LTC  
ร่วมกับท้องถ่ินจังหวัดสระแก้ว 
5.การจัดกิจกรรมเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ ร่วมกับ กรมการศึกษานอกโรงเรียน และผู้ประกอบการ 
6.การปรับสภาพบ้านผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียง ร่วมกับ พมจ. เทศบาล และ อบต. 
7.การปรับอารยสถาปัตย์ในส่วยราชการและสาธารณสถาน ร่วมกับ ส่วนราชการ องค์กรเอกชน เทศบาล อบต. 




