
กลุมงานแพทยแผนไทย 



 

แนวทางการฟนฟูผูปวยโรคหลอดเลือดสมองดวยการแพทยแผนไทย 

และการแพทยผสมผสาน จ.สระแกว 



ความเปนมา 

นโยบาย 

• FCT  

• Service plan แพทยแผนไทย  จ.สระแกว ....ศูนยฟนฟ ูStroke รพ.วัฒนา 

• Intermediate Care 

จุดแข็ง 

• โรงพยาบาลแพทยแผนไทย 2 แหง ตองมี IPD  

• บริการนวดไทย  รอยละ 88  

ปญหา 

• สระแกว พบผูปวย Stroke เสียชีวิตสูงกวาเปาหมาย 3-4 เทา                                      
ป 2559 =22.81  ,ป 2560 =26.91 ตอแสน ปชก 

• ไมมี Unit Stroke  

• การทํางานระหวางทีมสหวิชาชีพ 



ศูนยเรียนรูและการฝกอบรมการแพทยแผนไทยครบวงจร ศูนยผลิตยาสมุนไพรและศูนยวิชาการระดับจังหวัด /เขต 

ศูนยฟนฟู รับ-สงตอผูปวย Stroke  

ศูนยบริการแพทยแผนไทยแบบผสมผสาน เพ่ือจัดการ

โรคเรื้อรัง 

ศูนยรักษา รับ-สงตอโรคสะเก็ดเงิน 

ตําบลหมูบานตนแบบ 

การจัดการสุขภาวะดวยแพทยแผนไทย 

ศูนยจัดการสุขภาพดี  วิถีชีวิตไทย และเชื่อมโยงชุมชน 

 

             รพ.วัฒนา 

รพท./รพช. 

รพ.สต. 

                    สุขภาพภาคประชาชน 

รพ.วังนํ้าเย็น 

SERVICE  PLAN  การแพทยแผนไทย จ.สระแกว 

  

ศูนยดูแลผูปวย NCD ดวยแพทยแผนไทย 

ศูนยดูแลผูสูงอายุดวยการแพทยผสมผสาน 

คลินิกบูรณาการกระตุนพัฒนาการเด็ก 

สถานการณ 

-จัดบริการยาสมุนไพร 100 % 

-จัดบริการนวดไทยผสมผสาน 88 % 

-รพ.แผนไทย 2 แหง 

-จัดนวดกระตุนพัฒนาการ 20 แหง 



กระบวนการพัฒนา 

บุกเบิก (ป2553-2555) รพ.แพทยแผนไทยตนแบบ  

      พัฒนา (ป2556-2559) ศูนยฟนฟู Stroke จังหวัดสระแกว  

ตอยอด (ป2560-2564) 

Intermediate care รพช.ทุกแหง 



แพทย
แผนไทย 

พยาบาล 

แพทย
แผนจีน 

กายภาพ 

ชวงบุกเบิก 2553-2555 

 IPD แพทยแผนไทย วัฒนา 



แผนปจจุบัน 

แผนจีน แผนไทย 

o วัตถุประสงค เพื่อมีแนวทางการฟนฟผููปวยดวยการแพทยแผนไทยและการแพทยผสมผสาน 



บทบาทของทีมสหวิชาชีพ 
แพทยแผนปจจุบัน พยาบาล แพทยแผนไทย นักกายภาพ 

 ทุกสหวิชาชีพ รวมตรวจ/ประเมินอาการ ซักประวัติ ผูปวยแรกรับ ตามเกณฑ /วางแผนการรักษา ฟนฟู 

 ตรวจรางกาย(สั่งdmit)  ตรวจรางกาย  ประเมินอาการแรกรับ  ประเมิน ADL แรกรับ 

 สั่งยา/โรคเดิม เชน 

DM/HT 

 รับคําสั่งแพทย 

 ขั้นตอนการนอนรักษา 

 วางแผนการรักษาดวย

ศาสตรแผนไทย 

 ทํา Passive ROM ยืดกลามเนื้อ ดัด ดึงขอตอ 

ปองกันขอติดแข็ง แผลกดทับ 

 รับทราบขั้นตอนการฟนฟู 

ของทุกสหวิชาชีพ 

 ลงรับทราบคําสั่งแพทย 

 ประสานงาน 

 คิดตํารับยาเฉพาะราย  

    (ยาตม)/ยาแบบสําเร็จรูป 

 สอนการ การพลิกตัว   การขยับตัว การยกกน  

 สั่งตรวจเลือด  

  ผล LAB 

 ปองกันภาวะแทรกซอนอื่นๆ   ติดตามอาการตอเนื่อง  สอนการลุกนั่งที่ถูกวิธี/นั่งหยอนขา 

 สั่ง D/C กลับบาน  สังเกตอาการผิดปกติ เชน 

ปวดศีรษะ ตาพรามัว หนา

มืด แขน-ขาออนแรงมากขึ้น 

 ประเมิน ADL แรกรับ และ

ทุกสัปดาห 

 ฝกยืน การทรงตัว การลงน้ําหนักขา  

และการถายเทน้ําหนักลงขา/การกาวขาไดถูกวิธี 

   ดูแลใหยาตามอาการ/โรคเดิม  ประเมินผูปวยทุกวัน  ฝกการใชแขนขาขางที่ออนแรง 

   สอนสุขศึกษาญาติ /สอนดูแล

สขอนามัย /การอาบน้ํา 

 แนะนําอาหารที่เหมาะสม

กับผปวยและใหสขศึกษา 

 สอนการใชกลามเนื้อขา ยกขา กาวขาอยางถูก

วิธี ฝกเดินที่ Parallel bar 



บทบาทของทีมสหวิชาชีพ 
แพทยแผนปจจุบัน พยาบาล แพทยแผนไทย นักกายภาพ 

   รายงานแพทยหากพบอาการ หรือ 

เหตุการณไมพึงประสงค  

 

-สอนการแชมือ แชเทา ใน

ผูปวยที่มีภาวะมือ-เทาบวม 

-เม่ือเดินชํานาญ ฝกเดินขึ้น-ลงทางราบ และฝก

เดินขึ้น-ลงทางเอียง 

   รายงานแพทยเก่ียวกับความ

คืบหนาในการฟนฟูของผูปวย ทุก

อาทิตย 

-สอนญาติและตัวผูปวยเรื่อง

ของการนวดตัวเอง 

-ฝกเดินขึ้น-ลง บันได 

   

   เจาะเลือด สงตรวจแลป  

 รายงานผลตอแพทย 

-สอนญาติและตัวผูปวยเรื่อง

ของการประคบสมุนไพร

  

-สรุปผลความกาวหนาในสวนของกายภาพ และ

มาประเมินเพ่ือจําหนาย 

   สรุปผลความกาวหนาในสวนของ

การพยาบาล  

 ประเมินเพ่ือจําหนาย 

-สอนญาติและตัวผูปวยเรื่อง

ของการพอกยา 

  

  -แนะนําอาหาร หรือ สมุนไพร

ที่ดีตอโรค และ อาหาร หรือ 

สมุนไพรที่กอใหเกิดโรค 

  

    

 

 

  



- ยาจิตรารมณ  

- ยาหอมบํารุงหัวใจ  

- ยาหอมเทพจิตร 

การใชยาสมุนไพร 3 ชวง 

ยาชวงตน ยารสสุขุม 
เพ่ือปรับลมระดับความดัน

โลหิต 

ยาชวงกลาง  ยารสสุขุมออกรอน 
เพ่ือชวยกระตุนระบบไหลเวียน

เลือด ระบบประสาท  

ยาชวงปลาย ยารสรอน 

เพื่อบํารุงกําลังกลามเนื้อ  

- ยาหอมนวโกฐ 

- ยาหอมอินทรจักร 

 

- ยาตมแกลมอัมพฤกษ 

-  สหัสธารา 

- เบญจกูล 



การนวดในผูปวยอัมพฤกษหรืออัมพาต 

ชวงตน 

• นวดสัมผัส 

• ทุกวัน 

ชวงกลาง 

• นวดฟนฟูสภาพ 

• วันเวนวัน 

ชวงปลาย 

• นวดฟนฟูสภาพ 

• สัปดาหละ 2 ครั้ง 



ชวงพัฒนา  2556-2559 
Service plan แพทยแผนไทย  สู “ศูนยฟนฟผููปวยโรคหลอดเลอืดสมอง” 

- ประชุมคณะกรรมการการแพทยแผนไทยฯ 

- ประสานโรงพยาบาลทั่วไป 

- ประสานงานองคกรแพทย  OPD คลินิกพิเศษ 

   เภสัชกรรม กายภาพบําบัด ฯลฯ 

- จัดทําแนวทางการดูแลผูปวย   

เวชภัณฑ วัสดุ อุปกรณ พัฒนาศักยภาพบุคลากร  



การพัฒนา CPG และการแลกเปลี่ยนเรียนรูทีมสหวิชาชีพ 

ประชุมคณะกรรมการจัดทําแนวทางการดูแลผูปวยและพัฒนาระบบสงตอ 

ฯ 

ฟนฟูความรูผูชวยแพทยแผนไทย ศึกษาดูงานUnit Stroke ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูแนวทางการฟนฟูผูปวย 

 

ประชุมService plan แพทยแผนไทย 



การรักษาภาวะ

วิกฤติ 

-การผสมผสาน

การแพทยแผนไทย

Clinic DPAC  

Clinic DM HT 

-ระบบ Fast track  

การจัดการสุขภาวะ 

ดวยแพทยแผนไทย 

การผสมผสานการแพทย

แผนไทยในการสงเสริม 

ปองกัน รักษา 

ศูนย  COC  
CPG ระบบสงตอ 

Thai refer 

ผูดูแล 

อสม. 

     ระดับบุคคล ครัวเรือน ชุมชน 

 

รพร.สระแกว 
 

 

รพ.วัฒนานคร 
 

รพ.สต. 

PCT 

CPG  

NCDคุณภาพ 

ระบบสงตอ 

Thai refer 

ตําบล 4 ดี 

หมูบานตนแบบ

โปรแกรมสุขภาพดี ฯ  

เครือขายฯ 

ศูนยฟนฟู Stroke จ.สระแกว 

รพ.วัฒนานคร (สาขาแผนไทย) 

CPG 

ฟนฟู Stroke  

จ.สระแกว  

CPG 

Stroke  

จ.สระแกว  

การฟนฟู

ดวย

การแพทย

แผนไทย 

SERVICE  PLAN  Stroke จังหวัดสระแกว    

ศูนยฟนฟู Stroke จังหวัดสระแกว 2556-2560 



ศูนยดูแลผูปวย Stroke (แรกรับ) 

เกณฑการรับเขา 

ผูปวยหลังจากเกิดอาการแลว  

1 สัปดาห ข้ึนไป แตไมเกิน 6 

เดือนโดยผูปวยจะตองมี 

• สภาวะทางการแพทยคงที่ 

• มีแนวโนมการทํานายโรคดี  

• อายุ 15 ปข้ึนไป 

• มีญาติเฝา 

ซักประวัติ/ตรวจรางกายวินิจฉัย 

ประเมินอาการรวมกันระหวาง 

แพทยแผนปจจุบันและแพทยแผนไทย 
 

ใหการรักษา/ฟนฟูสภาพโดยทีมสหวิชาชีพ 
 

การแพทยแผน

ปจจุบัน 

- ยา 

- กายภาพบําบัด 
 

การแพทยแผนไทย 

- ยาสมุนไพร 

- หัตถบําบัด 

- ประคบสมุนไพร 

- อบสมุนไพร 
 

การแพทยแผนจีน 

-  การฝงเข็ม 

 

ประเมินผลการรักษา/ฟนฟู และวางแผนจําหนาย 
 

 

การสงตอขอมูลผูปวยสูสถานพยาบาลปฐมภูม/ิสถานพยาบาลนอกเขต 
 

 

ติดตามอาการ 1,2,3,6 เดือน หลังจําหนายผูปวย 

 

แนวทางการฟนฟูผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง จังหวัดสระแกว 

ศูนยสงตอ รพ.

ในจังหวัด 

ศูนยสงตอ  

รพ.วัฒนานคร ตามเกณฑการรับเขา เกณฑการรับเขา 



1. ดานบุคลากร 
o ทีมสหวิชาชีพ (Multidisciplinary care) 

o แพทยหัวหนาทีม (Stroke director) 

o แพทยศัลยกรรมประสาท รวมดูแลผูปวยและเปนที่ปรึกษา 

องคประกอบการฟนฟูผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
FUNDAMENTAL ELEMENTS OF STROKE CARE 



2. ดานสถานท่ี เวชภัณฑ วัสดุ อุปกรณในการฟนฟู 



 

 

 

    3. กระบวนการฟนฟู     

o โปรมแกรมฟ้ืนฟสูภาพผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมอง

ดว้ยการแพทยผ์สมผสาน 

 
M 0-2 

• โปรแกรม7 วัน 

 
M2-3 

• โปรแกรม 14 วัน 

 
M 3-4 

• โปรแกรม 21 วัน 



4. ความรวมมือของญาติ 



ผลลัพธการฟนฟูผูปวย Stroke ( IPD)  

ปงบประมาณ  2556 - 2560 

การติดตาม ADL  

  

3เดือน 

รอยละ 

ชวยเหลือตนเองไดเล็กนอย 10.53 
ชวยเหลือตนเองไดปานกลาง 38.60 

ชวยเหลือตนเองไดเกือบทั้งหมด 0.88 
ชวยเหลือตนเองไดทั้งหมด 50.00 

ประเมินผลวัน D/C 

ดีขึ้น(ระดับ) 
จํานวนราย รอยละ 

  ดีขึ้น 1 ระดับ 88 51.45 

  ดีขึ้น 2 ระดับ 59 34.50 

  ดีขึ้น 3 ระดับ 15 8.77 

  ดีขึ้น 4 ระดับ 1 0.58 

อาการคงที่ 8 4.68 

รวม 171 ราย 

6 เดือน 

รอยละ 

5.26 
33.33 
6.14 
55.26 

 

ผลการฟนฟู 
 

ดีข้ึน 

ผูปวยมีความพึงพอใจรอยละ 98.66  





 

ผลการฟนฟผููปวย Stroke (ในชุมชน)  ป 2558 - 2560 

 

ผลการประเมิน ADL ผู้ป่วย Stroke ในชุมชน 

ปงบประมาณ จํานวน (ราย) อาการคงที่(ราย) ผูปวยมีอาการดีขึ้น (ราย) 
2558 39 9 (23.07) 30(76.90) 
2559 393 110 (27.98) 283 (72.01) 
2560 485 159 (31.70) 326(68.29) 
รวม 917 278 (30.31) 639( 69.68 ) 

หมายเหตุ 

   ผูปวยไมไดรับการดูแลอยางตอเนื่อง (ตามเกณฑ) 

   ผูปวยและญาติไมปฏิบัติตามคําแนะนําของเจาหนาที่ 

  เปนผูปวยรายเกา เปนมาแลวมากกวา 1 ปขึ้นไป 



ปจั
จย้

สูค่
วา
มส

าํเ
รจ็

 

การยอมรบั 

และความ

มุ่งม ัน่ของทมี 

บรกิาร/สนิคา้ 

นโยบาย 

ปจั
จย้

สูค่
วา
มส

าํเ
รจ็

 



o รางวัลชนะเลศิการประกวดนิทรรศการ กระทรวงสาธารณสขุ ใน

งานประชุมวิชาการกระทรวงสาธารณสุข ป 2558 
 



รพ.วัฒนา
เปด
บริการ 
ผูปวย
แบบ
ผสมผสาน 

ป 

2553 

ตั้งศูนย
ฟนฟู
ผูปวย 
Stroke  

ป 
2557 

นํารอง
จัดบริการ
ดูแลสู  

รพ.สต. 

รพ./รพ.
สต.ทุก
แหง
จัดบริการ 

ป 2558 

รพช.ทุกแหง
เปดบริการฟ
Intermediate 
Care 

ป 2561 
ป 

2559-
2560 



การรักษา

ภาวะวิกฤติ 

--ระบบ Fast track  

CPG ระบบสงตอ 

Thai refer 

     ระดับบุคคล ครัวเรือน ชุมชน 

 

รพร.สระแกว 
 

 

รพช.ทุกแหง 
 

รพ.สต. 

PCT 

CPG  

NCDคุณภพ 

ระบบสงตอ 

Thai refer 

Sub Acute/Intermediate Care  

ศูนยฟนฟู Stroke รพ.วัฒนานคร  
CPG 

ฟนฟู Stroke จ.สระแกว  

CPG 

Stroke  

จ.สระแกว  

ฟนฟู Stroke  

ดวยการแพทยผสมผสาน 

Flow ระบบการดูแลผูปวย Stroke ดวยการแพทยผสมผสาน            

Intermediate Care  

ฟนฟู Stroke  

ดวยการแพทยผสมผสาน 

 

รพท.อรัญประเทศ 
 



ศักยภาพการจัดบริการดูแลผูปวย Stroke ดวยการแพทยผสมผสาน จ.สระแกว 
หนวยบริการ ศักยภาพการใหบริการ ศักยภาพ 

แผนปจจุบัน นักกายภาพบําบัด แผนไทย(คน) นวด ประคบ ยาแผนไทย ฝงเข็ม 

รพ.วัฒนานคร  4 5/1     Node (5-10 เตียง) 

รพร.สระแกว  9 4    - แมขาย 

รพ.เขาฉกรรจ  2 1   ICM  Bed 2 เตียง 

รพ.คลองหาด  2 2    - ICM  Bed 2 เตียง 

รพ.วังน้ําเย็น  2 4    - ICM  Bed 2 เตียง 

รพ.วังสมบูรณ - 2 1    - ICM  Bed 2 เตียง 

รพ.อรัญประเทศ  3 3    - Node(5-10 เตียง) 

รพ.โคกสูง  - 1    - ICM  Bed 2 เตียง 

รพ.ตาพระยา  2 3    - ICM  Bed 2 เตียง 

รพ.สต. 97 แหง 18   - - 

รวม 26 43 



ขยายการดูแลสูโรคอ่ืน การดูแลผูสูงอายุดวยการแพทยผสมผสาน  

(integrated medicine for geriatric age groups)  



ขอบคุณคะ 
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