
 

 

3.1 ผลการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่

และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ.2560 
(สํานักงานสถิติแหงชาติ)  

 



  อัตราการสูบบุหร่ี รายเขตสุขภาพ และรายจังหวัด เขตสุขภาพที่ 6  
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ท่ีมา : โครงการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และดื่มสุราของประชากร พ.ศ.2560 สํานักงานสถติิแหงชาติ 
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ชลบุรี ระยอง จันทบุรี ตราด ฉะเชิงเทรา สระแกว ปราจนีบุรี สมุทรปราการ 



 อัตราการสูบบุหรี่เปนประจํา รายเขตสุขภาพ และรายจังหวัด  

ท่ีมา : โครงการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และดื่มสุราของประชากร พ.ศ.2560 สํานักงานสถติิแหงชาติ 

16.1 

10.9 

16 

20.5 

13.2 

20.2 

15 
12.2 

0

5

10

15

20

25

ชลบุร ี ระยอง จันทบุร ี ตราด ฉะเชงิเทรา สระแกว ปราจีนบุรี สมุทรปราการ 
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 อัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  รายเขตสุขภาพ และรายจังหวัด เขตสุขภาพท่ี 6  
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ชลบุร ี ระยอง จันทบุร ี ตราด ฉะเชงิเทรา สระแกว ปราจีนบุร ี สมุทรปราการ 

ท่ีมา : โครงการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และดื่มสุราของประชากร พ.ศ.2560 สํานักงานสถติิแหงชาติ 



อัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสม่ําเสมอ  
รายเขตสุขภาพ และรายจังหวัด เขตสุขภาพที่ 6  
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ท่ีมา : โครงการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และดื่มสุราของประชากร พ.ศ.2560 สํานักงานสถติิแหงชาติ 
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ชลบุร ี ระยอง จันทบุร ี ตราด ฉะเชงิเทรา สระแกว ปราจีนบุรี สมุทรปราการ 



 อัตราการสูบบุหรี่/ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลสม่ําเสมอ  
รายเขตสุขภาพ และรายจังหวัด เขตสุขภาพที่ 6  
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ชลบุร ี ระยอง จันทบุร ี ตราด ฉะเชงิเทรา สระแกว ปราจีนบุรี สมุทรปราการ 

ท่ีมา : โครงการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และดื่มสุราของประชากร พ.ศ.2560 สํานักงานสถติิแหงชาติ 



 

 

 

 

 

3.3 ความกาวหนา  
“โครงการ 3 ลาน 3 ป เลิกบุหรี่ทั่วไทยเทิดไทองคราชัน” 

 

 

 



ขอมูลที่ใชวิเคราะห 

• ขอมูลประชากร อายุ 15 ปข้ึนไป(กลางป 2560) จากเว็บไซต   

HDC กระทรวงสาธารณสุข : http://hdcservice.moph.go.th/ 

• ขอมูลจํานวนผูสมัครใจเลิกบุหร่ี จากระบบฐานขอมูล 43 แฟม 

และเว็บไซต 3 ลาน 3 ป เลิกบุหร่ีท่ัวไทย เทิดไทองคราชัน : 

http://www.quitforking.com/ 

• ขอมูลประมาณการจํานวนผูสูบบุหร่ี พ.ศ.2560 จากสํารวจ

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2560 

ของสํานักงานสถิติแหงชาติ 

http://hdcservice.moph.go.th/
http://www.quitforking.com/


 

 

3.4 โครงการสงเสริมการดําเนินงาน 
สรางสรรค เชิญชวน  

เลิกบุหรี่ทั่วไทยภายใตการขับเคลื่อน 

“3 ลาน 3 ป เลิกบุหรี่ทั่วไทยเทิดไทองคราชัน” 

 

 

 





วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

                 นครลําปาง 

โครงการสงเสรมิการดําเนนิงานสรางสรรค ชวน เชญิเลิกบุหรี่ท่ัวไทย 

ภายใตการขับเคลื่อน 

 “โครงการ 3 ลาน 3 ป เลิกบุหรี่ท่ัวไทย เทิดไทองคราชัน” 

                  เปาหมาย 400 อําเภอท่ัวประเทศ 

                  ผูสมัครใจเลิกบุหรี่ 500 คน/อําเภอ 
 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ี

                 ขอนแกน 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

            จักรีรัตน 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

            สงขลา 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ี

                ชลบุรี 

ภาคตะวันออก ม ี1 เขตสุขภาพ 

   เขตสุขภาพที่ 6 (ม ี69 อําเภอ) 
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32 อําเภอ 



1. เพื่อสรางเครอืขายความรวมมอื การดําเนนิโครงการ 3 ลาน 3 ป 

   เลกิบุหรี่ทั่วไทย เทดิไทองคราชัน ผานกลไกของคณะกรรมการ 

   พัฒนาคุณภาพชวีติระดับอําเภอ (พชอ.) ในเขตภาคตะวันออก 

2. เพื่อขยายจํานวนผูสนใจเขารวมโครงการ 3 ลาน 3 ป เลกิบุหรี่ 

   ทั่วไทยฯ สามารถเลกิบุหรี่ ไดมากกวา 3 เดอืน  

3. เพื่อสงเสรมิการดําเนนิงานโครงการ 3 ลาน 3 ป เลกิบุหรี่ทั่วไทยฯ 

   ในการจัดกจิกรรม สรางสรรคชวน เชญิ เลกิบุหรี่ในอําเภอเปาหมาย   

   32 อําเภอ      

วัตถุประสงคโครงการ 



ขั้นตอนการสมัครเลิกบุหรี่ใน website www.quitforking.com 



3.5 ผลการดําเนิน 
งานเฝาระวังและบงัคับใชกฎหมายควบคุม 

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

เทศกาลสงกรานต 2561 
 

 



การตรวจเตอืนและการกระทําผดิพรบ.ควบคมุเครื่องดืม่Al ในชวงเทศกาล 
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มกีารเจาะเลอืดสงตรวจหาปริมาณ Al  

เทศกาลปใหม 155  ตัวอยาง  เทศกาลสงกรานต  180 ตัวอยาง 

จํานวน  

รอยละ 

รอยละการตรวจพบAl ในเลอืด ≥50 mg%  

เทศกาลปใหม  67.10%  เทศกาลสงกรานต  55.56% 

จํานวนการสงตย.เลอืดหาปรมิาณ Al  รอยละการ การตรวจพบAl ในเลอืด ≥50 mg%  

ท่ีมา สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
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จํานวน  

ประเด็นการกระทําผดิ 
เทศกาลปใหม เทศกาลสงกรานต 

การกระทําผดิ 

(คร้ัง) 

ดําเนนิคดี  

(คร้ัง) 

การกระทําผดิ 

(คร้ัง) 

ดําเนนิคดี  

(คร้ัง) 

1.ขาย Al ในสถานทีห่ามขาย 13 4 48 47 
2.ขาย Al ในชวงเวลาที่หามขาย 1 0 74 4 
3.ขาย Al ใหเด็กอายตุํากวา 20 ป 1 1 25 1 
4.การขายโดยไมมใีบอนุญาต 8 0 30 5 
5.การโฆษณาสงเสริมการตลาด 27 14 14 0 
6.ขายดวย ลด แลก แจก แถม 8 1 0 0 
7.ด่ืมในสถานที่หามด่ืม 1 1 0 0 

รวม 59 21 191 57 

การตรวจหาปรมิาณAlในเลอืด ในชวงเทศกาล 

ท่ีมา ศูนยวทิยาศาสตรการแพทยท่ี 6 ชลบุรี 



4.2 ความกาวหนา 
การจัดการระบบฐานขอมูลเพ่ือเฝาระวังการควบคุม

การบริโภคยาสูบและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 



การจัดการระบบฐานขอมูล 

เพื่อเฝาระวังการควบคุมการบริโภคยาสูบและเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

 จัดการขอมูลและสารสนเทศปจจัยที่เกี่ยวของในการควบคุมยาสูบและเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล 

 สื่อสารขอมูลสุขภาพและพฤตกิรรมสุขภาพของประชาชน 

 นําไปใชในการวางแผนควบคุมการบรโิภคยาสูบ 

 พัฒนาระบบการเฝาระวังพฤตกิรรมสุขภาพของประชาชน 

 มผีูรับผดิชอบหลัก เชน กรมสรรพสามติ กระทรวงศกึษา  

 มรีะบบการจัดการขอมูลสารสนเทศเปนระบบที่ทําใหขอมูลมคีวามถูกตองเช่ือถือได 

และสามารถนําไปใชประโยชนได 

 มกีารส่ือสารขอมูลสุขภาพและพฤตกิรรมสุขภาพของประชาชนใหแกผูบรหิารทราบ 

 มกีารเขาถงึขอมูลสารสนเทศเกี่ยวกับการการควบคุมยาสูบและเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลเพื่อนําไปใชในการวางแผน 

 มกีารนําขอมูลสารสนเทศดานสุขภาพและพฤตกิรรมสุขภาพของประชาชนมา

วเิคราะหทบทวน และปรับปรุงระบบการจัดการขอมูลสารสนเทศ 

 เกดินวัตกรรม แนวทางการปฏบิัตงิาน การแลกเปล่ียนเรยีนรู 

วธิกีาร

ดําเนนิงาน 

วัตถุประสงค 
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ชลบุรี ระยอง  จันทบุรี ตราด ฉะเชิงเทรา สระแกว ปราจนีบุรี สมุทรปราการ 1 

จํานวน ร.ร.ทั้งหมดสถานศกึษา 

ร.ร.ที่เขารวม 

ท่ีมา : สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 7 17 18 

  
 
 
 
 
 

มาตรการที่ 2 เพื่อปองกันนักสูบนักด่ืมหนาใหม 
 

ผลการดําเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหร่ี มัธยมศกึษา 
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ชลบุรี ระยอง  จันทบุรี ตราด ฉะเชิงเทรา สระแกว ปราจนีบุรี สมุทรปราการ 1 

จํานวน ร.ร.ทั้งหมดสถานศกึษา 

ร.ร.ที่เขารวม 

ผลการดําเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหร่ี ประถมศกึษา 



ชลบรุ1ี ชลบรุ2ี ระยอง 1 ระยอง 2 จันทบรุ ี ตราด ฉะเชงิเทรา สระแกว้ ปราจนีบรุ ี สมทุรปราก
าร 1 

สมทุรปราก
าร 2 

สถานศกึษา 304 183 180 95 248 144 375 328 297 146 108
รา้นคา้ 514 351 250 113 13 102 85 105 77 154 316
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มาตรการที่ 2 เพื่อปองกันนักสูบนักด่ืมหนาใหม 

 

ชลบรุ1ี ชลบรุ2ี ระยอง 1 ระยอง 2 จันทบรุ ี ตราด ฉะเชงิเทรา สระแกว้ ปราจนีบรุ ี สมทุรปราก
าร 1 

สมทุรปราก
าร 2 

สรุา 8050 14777 5215 4046 5888 3134 6735 5472 5947 10410 8031
ยาสบู 18898 28151 10015 10206 13267 6496 15077 11245 8245 14960 12641
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สถติิการออกใบอนุญาตจําหนายสุรา และยาสูบ 

ท่ีมา : สํานักงานสรรพสามติภาคท่ี 2 

รานคาไดรับอนุญาตใหจําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลบรเิวณรอบสถานศกึษา 
ขอมูล ณ วันท่ี 1 พฤษภาคม พ.ศ.2561 

ขอมูล ณ วันท่ี  24 มกราคม พ.ศ.2560 



ชลบรุ ี ระยอง จันทบรุ ี ตราด ฉะเชงิเทรา สระแกว้ ปราจนีบรุ ี สมทุรปราการ 
2554 17.48 12.82 18.81 8.58 13.01 10.83 13.03 15.99
2555 17.91 14.14 23.30 17.53 12.45 12.07 16.32 15.50
2556 19.10 12.97 29.83 21.93 14.24 12.19 14.53 16.88
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อัตราตายโรคหลอดลมอักเสบ ถุงลมโปงพอง ปอดอุดก้ันชนดิเรื้อรังตอประชากรแสนคน 

มาตรการที่ 3 ชวยผูเสพผูด่ืมใหเลิกใชยาสูบด่ืมสุรา 

ชลบรุ ี ระยอง จันทบรุ ี ตราด ฉะเชงิเทรา สระแกว้ ปราจนีบรุ ี สมทุรปราการ 
2554 4.92 3.96 11.83 4.52 4.29 3.67 6.41 4.94

2555 5.18 4.20 16.75 11.24 9.08 5.67 4.24 6.92

2556 6.68 6.87 16.25 7.61 9.16 5.64 6.95 8.76
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ที่มา :  สํานักนโยบายและยุทธศาสตร สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

จํานวนตายโรคมะเร็งปอดตอประชากรแสนคน  



4.3 ความกาวหนา 
การดําเนินงานอาสาสมัครสาธารณสขุชวยเลิกบหุร่ี

เขตสุขภาพที่ 6  

 



 การพัฒนา อสม.ชวยเลิกบุหรี่ 

อสม 1 คน เชญิชวนเลกิบุหรีแ่ละสมัครใจ

เขาโครงการปละอยางนอย 1 คน 

กรอกใบสมัครเขา

รวมสงใหเจาหนาที่ 

รพสตบันทกึเขาระบบ 

ตดิตามตอเนื่องให

เลกิไดอยางนอยปละ 

คน 

โครงการ 3 ลาน 3 ปเลกิบุหรี่ทั่วไทยเทดิไทองคราชัน 

1. ตดิตาม สนับสนุน การดําเนนิงาน อสม. ชวน

ผูสูบบุหรี่ใหเขารวมโครงการฯ และชวยใหเลกิ

สูบบุหรี่ 

2. ดําเนนิการ คัดเลือก องคกร อสม ระดับ

อําเภอตนแบบ 3 ลาน 3 ป เลกิบุหรี่ 

3. คนหารูปแบบการดําเนนิงานภาคประชาชน

ขับเคลื่อนการเลกิบุหรี่ในชุมชน 

กจิกรรมที่กําลังดําเนินการ 



 วาระที่ 5 เรื่องเพ่ือพิจารณา 

5.1 การขับเคลื่อนการคัดกรอง บําบัดรักษา ฟนฟู ผูมีปญหา

การด่ืมสุรา 

5.2 การขับเคลื่อนการดําเนินงานชายหาดปลอดบุหร่ี ในเขต

สุขภาพที่ 6 

5.3  กําหนดการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูการดําเนินงาน

ควบคุมผลิตภัณฑ  ยาสูบและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเขต

สุขภาพที่ 6 ประจําป พ.ศ.2561 

 



5.1 การขับเคลื่อน 
การคัดกรอง บําบัดรักษา ฟนฟู  

ผูมีปญหาการด่ืมสุรา 

  

 



ยุทธศาสตร 5: พัฒนากลไกการจัดการและสนับสนุนท่ีเขมแขง็ 

ยุทธศาสตร 4: การจัดการปญหาสุราในระดับพื้นท่ี 

ยุทธศาสตร 1: 

ควบคุมการเขาถึง 

(เศรษฐศาสตร และ

กายภาพ) 

ยุทธศาสตร 2: 

ปรับเปลี่ยนคานิยม และ

ลดแรงสนับสนุนการดื่ม 

ยุทธศาสตร 

3: ลด

อันตรายของ

การบรโิภค 

ควบคุม

ปรมิาณการ

บรโิภค 

ปองกันนักดื่ม

หนาใหม และ

ควบคุมความ

ชุกของผูบรโิภค 

ลดความเสี่ยง

ของการบรโิภค 

จํากัดและลด

ความรุนแรง

ของปญหา 

กลุมมาตรการใน 5 ยุทธศาสตร 
1.1 ภาษรีาคา 

1.2 ควบคุมการเขาถงึเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

2.1 ขยายการควบคุมสื่อโฆษณา 

2.2 ควบคุมบรษิัทผูผลติในการสือ่สารการตลาด 

2.3 สงเสรมิใหสือ่มวลชนปลอดจากโฆษณาแฝง 

2.4 เสรมิพลงั สรางความรูสูเยาวชน 

2.5 สงเสรมิใหหนวยงานตางๆ รูเทาทันกลยุทธ 

และไมรับทุนจากธุรกิจเครื่องดืม่แอลกอฮอล 

2.6 สนับสนุนใหมีกิจกรรมปลอดเหลา 

3.1 ลดอันตรายจากการบรโิภคบนทองถนน 

3.2 ลดความรุนแรงของปญหา และผูไดรับ

ผลกระทบจากการบรโิภค 

3.3 ปองกัน และบําบัดรักษาฟนฟู 

4.1 การจัดการปญหาในพื้นที ่

4.2 การจัดการปญหาในองคกร 

4.3 การจัดการปญหาในกลุมเฉพาะ 

5.1 สนับสนุนเชงินโยบาย กฎหมาย ปกปองการ

แทรกแซงเชงินโยบาย 

5.2 พัฒนากลไกระบบการทํางานในระดบัตางๆ 

5.3 สื่อสารสาธารณะ 

5.4 ติดตามประเมินผล 

ควบคุมขนาดและความรุนแรงของปญหาจากการบริโภค 

4 เปาหมาย

เชงิกลไก 

5 ยุทธศาสตร

ในการจัดการ

ปญหา
แอลกอฮอล 

1. Price and    

    Availability 

2. Attitude 

3. Risk 

4.Settings 

5. Support 

(PAARISS) 

แผนยุทธศาสตรนโยบายแอลกอฮอลระดับชาติ 
ครม. เห็นชอบวันที่ 20 ก.ค.2553 (แผน 10 ป : พ.ศ. 2554 - 2563) 



พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 

มาตรา 33  ผูติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลหรือญาติ คณะบุคคล 

หรือองคกรท้ังภาครัฐหรือเอกชนท่ีมีวัตถุประสงคเพ่ือการบําบัด 

รักษาหรือฟนฟูสภาพผูติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอาจขอรับการ

สนับสนุนเพ่ือการบําบัดรักษาหรือฟนฟูสภาพ จากสํานักงานได 

ท้ังน้ี ตามหลักเกณฑวิธีการ และเงื่อนไขท่ีคณะกรรมการควบคุม

กําหนด 

หมวด 5 การบําบัดรักษาหรือฟนฟูสภาพผูติดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 



การขับเคล่ือนการคัดกรอง บําบัดรักษา ฟนฟู ผูมีปญหาการดื่มสุรา 

มติที่ประชุมคณะกรรมการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ครั้งที่1/2560 วันที่ 13ธันวาคม 2560 

1. เห็นชอบแนวทางปฏบัิตกิารคัดกรองบําบัดรักษาและฟนฟูสภาพผูมปีญหาการ

ดื่มสุรา จํานวน 4 ชุด 

ชุดที่ 1 การคัดกรองปญหาการด่ืมสุราและการใหคําแนะนําเบื้องตน 

        (การบําบัดรักษาแบบสั้น) 

ชุดที่ 2 การดูแลบําบัดรักษาฟนฟูสภาพผูมีปญหาการด่ืมสุรา 

ชุดที่ 3 การดูแลเชิงรุกในชุมชนสําหรับผูติดสุรา 

ชุดที่ 4 การดูแลชวยเหลือผูมีปญหาการด่ืมสุราโดยอาสาสมัคร

สาธารณสุข 

  



การขับเคลื่อนการคัดกรอง บําบัดรักษา ฟนฟู ผูมปีญหาการดื่มสุรา 

2. ใหกระทรวงสาธารณสุขขับเคลื่อน แนวทางปฏิบัติการคัดกรอง

บําบัดรักษาและฟนฟูสภาพผูมีปญหาการด่ืมสุรา ในสถานบริการ

สาธารณสุขทุกระดับ ดังน้ี 

สํานักงานปลัด 

กรมการแพทย 

กรมสุขภาพจติ 

กรมควบคุมโรค 

 

ขับเคลื่อนในสถานพยาบาลทุกระดับ 
 

 

สนับสนุนดานวิชาการ 
 

 

ประสานติดตามสนับสนุนการดําเนินงาน 
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