
 

 

3.1 ผลการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่

และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ.2560 
(สํานักงานสถิติแหงชาติ)  

 



  อัตราการสูบบุหร่ี รายเขตสุขภาพ และรายจังหวัด เขตสุขภาพที่ 6  
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ท่ีมา : โครงการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และดื่มสุราของประชากร พ.ศ.2560 สํานักงานสถติิแหงชาติ 
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ชลบุรี ระยอง จันทบุรี ตราด ฉะเชิงเทรา สระแกว ปราจนีบุรี สมุทรปราการ 



 อัตราการสูบบุหรี่เปนประจํา รายเขตสุขภาพ และรายจังหวัด  

ท่ีมา : โครงการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และดื่มสุราของประชากร พ.ศ.2560 สํานักงานสถติิแหงชาติ 
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ชลบุร ี ระยอง จันทบุร ี ตราด ฉะเชงิเทรา สระแกว ปราจีนบุรี สมุทรปราการ 
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 อัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  รายเขตสุขภาพ และรายจังหวัด เขตสุขภาพท่ี 6  
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ชลบุร ี ระยอง จันทบุร ี ตราด ฉะเชงิเทรา สระแกว ปราจีนบุร ี สมุทรปราการ 

ท่ีมา : โครงการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และดื่มสุราของประชากร พ.ศ.2560 สํานักงานสถติิแหงชาติ 



อัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสม่ําเสมอ  
รายเขตสุขภาพ และรายจังหวัด เขตสุขภาพที่ 6  
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ท่ีมา : โครงการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และดื่มสุราของประชากร พ.ศ.2560 สํานักงานสถติิแหงชาติ 
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ชลบุร ี ระยอง จันทบุร ี ตราด ฉะเชงิเทรา สระแกว ปราจีนบุรี สมุทรปราการ 



 อัตราการสูบบุหรี่/ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลสม่ําเสมอ  
รายเขตสุขภาพ และรายจังหวัด เขตสุขภาพที่ 6  
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ชลบุร ี ระยอง จันทบุร ี ตราด ฉะเชงิเทรา สระแกว ปราจีนบุรี สมุทรปราการ 

ท่ีมา : โครงการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และดื่มสุราของประชากร พ.ศ.2560 สํานักงานสถติิแหงชาติ 



 

 

 

 

 

3.3 ความกาวหนา  
“โครงการ 3 ลาน 3 ป เลิกบุหรี่ทั่วไทยเทิดไทองคราชัน” 

 

 

 



ขอมูลที่ใชวิเคราะห 

• ขอมูลประชากร อายุ 15 ปข้ึนไป(กลางป 2560) จากเว็บไซต   

HDC กระทรวงสาธารณสุข : http://hdcservice.moph.go.th/ 

• ขอมูลจํานวนผูสมัครใจเลิกบุหร่ี จากระบบฐานขอมูล 43 แฟม 

และเว็บไซต 3 ลาน 3 ป เลิกบุหร่ีท่ัวไทย เทิดไทองคราชัน : 

http://www.quitforking.com/ 

• ขอมูลประมาณการจํานวนผูสูบบุหร่ี พ.ศ.2560 จากสํารวจ

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2560 

ของสํานักงานสถิติแหงชาติ 

http://hdcservice.moph.go.th/
http://www.quitforking.com/


 

 

3.4 โครงการสงเสริมการดําเนินงาน 
สรางสรรค เชิญชวน  

เลิกบุหรี่ทั่วไทยภายใตการขับเคลื่อน 

“3 ลาน 3 ป เลิกบุหรี่ทั่วไทยเทิดไทองคราชัน” 

 

 

 





วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

                 นครลําปาง 

โครงการสงเสรมิการดําเนนิงานสรางสรรค ชวน เชญิเลิกบุหรี่ท่ัวไทย 

ภายใตการขับเคลื่อน 

 “โครงการ 3 ลาน 3 ป เลิกบุหรี่ท่ัวไทย เทิดไทองคราชัน” 

                  เปาหมาย 400 อําเภอท่ัวประเทศ 

                  ผูสมัครใจเลิกบุหรี่ 500 คน/อําเภอ 
 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ี

                 ขอนแกน 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

            จักรีรัตน 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

            สงขลา 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ี

                ชลบุรี 

ภาคตะวันออก ม ี1 เขตสุขภาพ 

   เขตสุขภาพที่ 6 (ม ี69 อําเภอ) 
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1. เพื่อสรางเครอืขายความรวมมอื การดําเนนิโครงการ 3 ลาน 3 ป 

   เลกิบุหรี่ทั่วไทย เทดิไทองคราชัน ผานกลไกของคณะกรรมการ 

   พัฒนาคุณภาพชวีติระดับอําเภอ (พชอ.) ในเขตภาคตะวันออก 

2. เพื่อขยายจํานวนผูสนใจเขารวมโครงการ 3 ลาน 3 ป เลกิบุหรี่ 

   ทั่วไทยฯ สามารถเลกิบุหรี่ ไดมากกวา 3 เดอืน  

3. เพื่อสงเสรมิการดําเนนิงานโครงการ 3 ลาน 3 ป เลกิบุหรี่ทั่วไทยฯ 

   ในการจัดกจิกรรม สรางสรรคชวน เชญิ เลกิบุหรี่ในอําเภอเปาหมาย   

   32 อําเภอ      

วัตถุประสงคโครงการ 



ขั้นตอนการสมัครเลิกบุหรี่ใน website www.quitforking.com 



3.5 ผลการดําเนิน 
งานเฝาระวังและบงัคับใชกฎหมายควบคุม 

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

เทศกาลสงกรานต 2561 
 

 



การตรวจเตอืนและการกระทําผดิพรบ.ควบคมุเครื่องดืม่Al ในชวงเทศกาล 
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มกีารเจาะเลอืดสงตรวจหาปริมาณ Al  

เทศกาลปใหม 155  ตัวอยาง  เทศกาลสงกรานต  180 ตัวอยาง 

จํานวน  

รอยละ 

รอยละการตรวจพบAl ในเลอืด ≥50 mg%  

เทศกาลปใหม  67.10%  เทศกาลสงกรานต  55.56% 

จํานวนการสงตย.เลอืดหาปรมิาณ Al  รอยละการ การตรวจพบAl ในเลอืด ≥50 mg%  

ท่ีมา สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
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จํานวน  

ประเด็นการกระทําผดิ 
เทศกาลปใหม เทศกาลสงกรานต 

การกระทําผดิ 

(คร้ัง) 

ดําเนนิคดี  

(คร้ัง) 

การกระทําผดิ 

(คร้ัง) 

ดําเนนิคดี  

(คร้ัง) 

1.ขาย Al ในสถานทีห่ามขาย 13 4 48 47 
2.ขาย Al ในชวงเวลาที่หามขาย 1 0 74 4 
3.ขาย Al ใหเด็กอายตุํากวา 20 ป 1 1 25 1 
4.การขายโดยไมมใีบอนุญาต 8 0 30 5 
5.การโฆษณาสงเสริมการตลาด 27 14 14 0 
6.ขายดวย ลด แลก แจก แถม 8 1 0 0 
7.ด่ืมในสถานที่หามด่ืม 1 1 0 0 

รวม 59 21 191 57 

การตรวจหาปรมิาณAlในเลอืด ในชวงเทศกาล 

ท่ีมา ศูนยวทิยาศาสตรการแพทยท่ี 6 ชลบุรี 



4.2 ความกาวหนา 
การจัดการระบบฐานขอมูลเพ่ือเฝาระวังการควบคุม

การบริโภคยาสูบและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 



การจัดการระบบฐานขอมูล 

เพื่อเฝาระวังการควบคุมการบริโภคยาสูบและเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

 จัดการขอมูลและสารสนเทศปจจัยที่เกี่ยวของในการควบคุมยาสูบและเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล 

 สื่อสารขอมูลสุขภาพและพฤตกิรรมสุขภาพของประชาชน 

 นําไปใชในการวางแผนควบคุมการบรโิภคยาสูบ 

 พัฒนาระบบการเฝาระวังพฤตกิรรมสุขภาพของประชาชน 

 มผีูรับผดิชอบหลัก เชน กรมสรรพสามติ กระทรวงศกึษา  

 มรีะบบการจัดการขอมูลสารสนเทศเปนระบบที่ทําใหขอมูลมคีวามถูกตองเช่ือถือได 

และสามารถนําไปใชประโยชนได 

 มกีารส่ือสารขอมูลสุขภาพและพฤตกิรรมสุขภาพของประชาชนใหแกผูบรหิารทราบ 

 มกีารเขาถงึขอมูลสารสนเทศเกี่ยวกับการการควบคุมยาสูบและเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลเพื่อนําไปใชในการวางแผน 

 มกีารนําขอมูลสารสนเทศดานสุขภาพและพฤตกิรรมสุขภาพของประชาชนมา

วเิคราะหทบทวน และปรับปรุงระบบการจัดการขอมูลสารสนเทศ 

 เกดินวัตกรรม แนวทางการปฏบิัตงิาน การแลกเปล่ียนเรยีนรู 

วธิกีาร

ดําเนนิงาน 

วัตถุประสงค 
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ชลบุรี ระยอง  จันทบุรี ตราด ฉะเชิงเทรา สระแกว ปราจนีบุรี สมุทรปราการ 1 

จํานวน ร.ร.ทั้งหมดสถานศกึษา 

ร.ร.ที่เขารวม 

ท่ีมา : สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 7 17 18 

  
 
 
 
 
 

มาตรการที่ 2 เพื่อปองกันนักสูบนักด่ืมหนาใหม 
 

ผลการดําเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหร่ี มัธยมศกึษา 
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ชลบุรี ระยอง  จันทบุรี ตราด ฉะเชิงเทรา สระแกว ปราจนีบุรี สมุทรปราการ 1 

จํานวน ร.ร.ทั้งหมดสถานศกึษา 

ร.ร.ที่เขารวม 

ผลการดําเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหร่ี ประถมศกึษา 



ชลบรุ1ี ชลบรุ2ี ระยอง 1 ระยอง 2 จันทบรุ ี ตราด ฉะเชงิเทรา สระแกว้ ปราจนีบรุ ี สมทุรปราก
าร 1 

สมทุรปราก
าร 2 

สถานศกึษา 304 183 180 95 248 144 375 328 297 146 108
รา้นคา้ 514 351 250 113 13 102 85 105 77 154 316
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มาตรการที่ 2 เพื่อปองกันนักสูบนักด่ืมหนาใหม 

 

ชลบรุ1ี ชลบรุ2ี ระยอง 1 ระยอง 2 จันทบรุ ี ตราด ฉะเชงิเทรา สระแกว้ ปราจนีบรุ ี สมทุรปราก
าร 1 

สมทุรปราก
าร 2 

สรุา 8050 14777 5215 4046 5888 3134 6735 5472 5947 10410 8031
ยาสบู 18898 28151 10015 10206 13267 6496 15077 11245 8245 14960 12641
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ท่ีมา : สํานักงานสรรพสามติภาคท่ี 2 

รานคาไดรับอนุญาตใหจําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลบรเิวณรอบสถานศกึษา 
ขอมูล ณ วันท่ี 1 พฤษภาคม พ.ศ.2561 

ขอมูล ณ วันท่ี  24 มกราคม พ.ศ.2560 



ชลบรุ ี ระยอง จันทบรุ ี ตราด ฉะเชงิเทรา สระแกว้ ปราจนีบรุ ี สมทุรปราการ 
2554 17.48 12.82 18.81 8.58 13.01 10.83 13.03 15.99
2555 17.91 14.14 23.30 17.53 12.45 12.07 16.32 15.50
2556 19.10 12.97 29.83 21.93 14.24 12.19 14.53 16.88
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อัตราตายโรคหลอดลมอักเสบ ถุงลมโปงพอง ปอดอุดก้ันชนดิเรื้อรังตอประชากรแสนคน 

มาตรการที่ 3 ชวยผูเสพผูด่ืมใหเลิกใชยาสูบด่ืมสุรา 

ชลบรุ ี ระยอง จันทบรุ ี ตราด ฉะเชงิเทรา สระแกว้ ปราจนีบรุ ี สมทุรปราการ 
2554 4.92 3.96 11.83 4.52 4.29 3.67 6.41 4.94

2555 5.18 4.20 16.75 11.24 9.08 5.67 4.24 6.92

2556 6.68 6.87 16.25 7.61 9.16 5.64 6.95 8.76
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ที่มา :  สํานักนโยบายและยุทธศาสตร สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

จํานวนตายโรคมะเร็งปอดตอประชากรแสนคน  



4.3 ความกาวหนา 
การดําเนินงานอาสาสมัครสาธารณสขุชวยเลิกบหุร่ี

เขตสุขภาพที่ 6  

 



 การพัฒนา อสม.ชวยเลิกบุหรี่ 

อสม 1 คน เชญิชวนเลกิบุหรีแ่ละสมัครใจ

เขาโครงการปละอยางนอย 1 คน 

กรอกใบสมัครเขา

รวมสงใหเจาหนาที่ 

รพสตบันทกึเขาระบบ 

ตดิตามตอเนื่องให

เลกิไดอยางนอยปละ 

คน 

โครงการ 3 ลาน 3 ปเลกิบุหรี่ทั่วไทยเทดิไทองคราชัน 

1. ตดิตาม สนับสนุน การดําเนนิงาน อสม. ชวน

ผูสูบบุหรี่ใหเขารวมโครงการฯ และชวยใหเลกิ

สูบบุหรี่ 

2. ดําเนนิการ คัดเลือก องคกร อสม ระดับ

อําเภอตนแบบ 3 ลาน 3 ป เลกิบุหรี่ 

3. คนหารูปแบบการดําเนนิงานภาคประชาชน

ขับเคลื่อนการเลกิบุหรี่ในชุมชน 

กจิกรรมที่กําลังดําเนินการ 



 วาระที่ 5 เรื่องเพ่ือพิจารณา 

5.1 การขับเคลื่อนการคัดกรอง บําบัดรักษา ฟนฟู ผูมีปญหา

การด่ืมสุรา 

5.2 การขับเคลื่อนการดําเนินงานชายหาดปลอดบุหร่ี ในเขต

สุขภาพที่ 6 

5.3  กําหนดการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูการดําเนินงาน

ควบคุมผลิตภัณฑ  ยาสูบและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเขต

สุขภาพที่ 6 ประจําป พ.ศ.2561 

 



5.1 การขับเคลื่อน 
การคัดกรอง บําบัดรักษา ฟนฟู  

ผูมีปญหาการด่ืมสุรา 

  

 



ยุทธศาสตร 5: พัฒนากลไกการจัดการและสนับสนุนท่ีเขมแขง็ 

ยุทธศาสตร 4: การจัดการปญหาสุราในระดับพื้นท่ี 

ยุทธศาสตร 1: 

ควบคุมการเขาถึง 

(เศรษฐศาสตร และ

กายภาพ) 

ยุทธศาสตร 2: 

ปรับเปลี่ยนคานิยม และ

ลดแรงสนับสนุนการดื่ม 

ยุทธศาสตร 

3: ลด

อันตรายของ

การบรโิภค 

ควบคุม

ปรมิาณการ

บรโิภค 

ปองกันนักดื่ม

หนาใหม และ

ควบคุมความ

ชุกของผูบรโิภค 

ลดความเสี่ยง

ของการบรโิภค 

จํากัดและลด

ความรุนแรง

ของปญหา 

กลุมมาตรการใน 5 ยุทธศาสตร 
1.1 ภาษรีาคา 

1.2 ควบคุมการเขาถงึเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

2.1 ขยายการควบคุมสื่อโฆษณา 

2.2 ควบคุมบรษิัทผูผลติในการสือ่สารการตลาด 

2.3 สงเสรมิใหสือ่มวลชนปลอดจากโฆษณาแฝง 

2.4 เสรมิพลงั สรางความรูสูเยาวชน 

2.5 สงเสรมิใหหนวยงานตางๆ รูเทาทันกลยุทธ 

และไมรับทุนจากธุรกิจเครื่องดืม่แอลกอฮอล 

2.6 สนับสนุนใหมีกิจกรรมปลอดเหลา 

3.1 ลดอันตรายจากการบรโิภคบนทองถนน 

3.2 ลดความรุนแรงของปญหา และผูไดรับ

ผลกระทบจากการบรโิภค 

3.3 ปองกัน และบําบัดรักษาฟนฟู 

4.1 การจัดการปญหาในพื้นที ่

4.2 การจัดการปญหาในองคกร 

4.3 การจัดการปญหาในกลุมเฉพาะ 

5.1 สนับสนุนเชงินโยบาย กฎหมาย ปกปองการ

แทรกแซงเชงินโยบาย 

5.2 พัฒนากลไกระบบการทํางานในระดบัตางๆ 

5.3 สื่อสารสาธารณะ 

5.4 ติดตามประเมินผล 

ควบคุมขนาดและความรุนแรงของปญหาจากการบริโภค 

4 เปาหมาย

เชงิกลไก 

5 ยุทธศาสตร

ในการจัดการ

ปญหา
แอลกอฮอล 

1. Price and    

    Availability 

2. Attitude 

3. Risk 

4.Settings 

5. Support 

(PAARISS) 

แผนยุทธศาสตรนโยบายแอลกอฮอลระดับชาติ 
ครม. เห็นชอบวันที่ 20 ก.ค.2553 (แผน 10 ป : พ.ศ. 2554 - 2563) 



พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 

มาตรา 33  ผูติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลหรือญาติ คณะบุคคล 

หรือองคกรท้ังภาครัฐหรือเอกชนท่ีมีวัตถุประสงคเพ่ือการบําบัด 

รักษาหรือฟนฟูสภาพผูติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอาจขอรับการ

สนับสนุนเพ่ือการบําบัดรักษาหรือฟนฟูสภาพ จากสํานักงานได 

ท้ังน้ี ตามหลักเกณฑวิธีการ และเงื่อนไขท่ีคณะกรรมการควบคุม

กําหนด 

หมวด 5 การบําบัดรักษาหรือฟนฟูสภาพผูติดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 



การขับเคล่ือนการคัดกรอง บําบัดรักษา ฟนฟู ผูมีปญหาการดื่มสุรา 

มติที่ประชุมคณะกรรมการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

ครั้งที่1/2560 วันที่ 13ธันวาคม 2560 

1. เห็นชอบแนวทางปฏบัิตกิารคัดกรองบําบัดรักษาและฟนฟูสภาพผูมปีญหาการ

ดื่มสุรา จํานวน 4 ชุด 

ชุดที่ 1 การคัดกรองปญหาการด่ืมสุราและการใหคําแนะนําเบื้องตน 

        (การบําบัดรักษาแบบสั้น) 

ชุดที่ 2 การดูแลบําบัดรักษาฟนฟูสภาพผูมีปญหาการด่ืมสุรา 

ชุดที่ 3 การดูแลเชิงรุกในชุมชนสําหรับผูติดสุรา 

ชุดที่ 4 การดูแลชวยเหลือผูมีปญหาการด่ืมสุราโดยอาสาสมัคร

สาธารณสุข 

  



การขับเคลื่อนการคัดกรอง บําบัดรักษา ฟนฟู ผูมปีญหาการดื่มสุรา 

2. ใหกระทรวงสาธารณสุขขับเคลื่อน แนวทางปฏิบัติการคัดกรอง

บําบัดรักษาและฟนฟูสภาพผูมีปญหาการด่ืมสุรา ในสถานบริการ

สาธารณสุขทุกระดับ ดังน้ี 

สํานักงานปลัด 

กรมการแพทย 

กรมสุขภาพจติ 

กรมควบคุมโรค 

 

ขับเคลื่อนในสถานพยาบาลทุกระดับ 
 

 

สนับสนุนดานวิชาการ 
 

 

ประสานติดตามสนับสนุนการดําเนินงาน 
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