
ตัวชี้วัดการดําเนินงาน 4 ดีวิถีพอเพียง           

ดานสุขภาพดี ประจําปงบประมาณ 2561 

กลุมงานควบคุมโรคไมติดตอ สุขภาพจิต และยาเสพติด 

สขุภาพจติ 



อารมณดี 

กลุมปฐมวัย  

สงเสริมตามแบบโปรแกรม  Triple P ดี เกง สุข 

 สงเสริม3P ดาน ดี เกง สุข  

 P1 สรางสายใย กอด เลา เลนเตน วาด  

 P2 สรางวินัย รูกติกา /การรอคอย 

 P3 กิจกรรมตามพัฒนา  5 ดาน 

สงเสริมดานการทํากิจกรรมเพ่ือเพ่ิม IQ EQ โดยสงเสริมความสามารถรวมกับ           

แบบประเมิน DSPM  

 

 



กลุมวัยเรียน 

- ดําเนินการประชุมเชิงปฏิบัติการพฒันาศักยภาพบุคลากรใน

การดําเนินงาน คัดกรองความฉลาดทางอารมณ (EQ) ของ

เยาวชนในสถานศึกษา ในวันที่ 26 มกราคม 2561 

กลุมเปาหมาย จํานวน 100 คน  คือ จนท. รพ/สสอ. และครู  

- ครูโรงเรียนคูเครือขาย 1 อําเภอ 1 โรงเรียน ไดรับการอบรม

การใชแบบคัดกรองและ    แบบประเมินเด็ก ในการเฝาระวัง

ปญหาพฤติกรรม อารมณ การเรียนรู IQ/EQ 

อารมณดี 



อารมณดี 

กลุมวัยทํางาน 
1) คัดกรองภาวะซึมเศรา ตามแบบคัดกรอง (2Q 9Q 8Q) พบผิดปกติ
ดําเนินการรักษาและสงตอตามขั้นตอน 

2) ระบบยาใจใกลบานชวยเหลือผูปวยที่ไมสะดวกในการเดินทางมารับยา 

3) การดูแล ติดตาม และเยี่ยมบานผูปวย 

สสจ.สก. รวมกับศูนยสุขภาพจิตที่ ๖ ดําเนินกิจกรรม สรางสุขในวัยทํางาน 
ป 2561 โดยเริ่ม 3 อําเภอนํารอง  ในระหวางวันที่ 23-25 พฤษภาคม 2561  

ไดแก  อําเภอเมือง อําเภอวัฒนานคร และอําเภอคลองหาด โดยไดดําเนินจัด
กิจกรรม  

- มีการประเมินความสุขคนไทยฉบับ 15 ขอ ในผูขับรถโดยสารรวมงานงาน
ควบคุมโรค ในเดือนมิถุนายน 2561  
 

 

 



อารมณดี 

กลุมวัยผูสูงอายุ 

1) สสจ.สก.รวมกับศูนยสุขภาพจิตที่ ๖ อบรมโปรแกรม ความสุข ๕ มิติ ในวัย

ผูสูงอายุ โดยประเมินผลกอน-หลังทํากิจกรรม (เมษายน และกันยายน) เพ่ือ

สามารถประเมินอารมณความสุข และสุขภาพจิตของผูสูงอายุ    ในจังหวัด

สระแกว 

2) คัดกรองภาวะซึมเศรา ตามแบบคัดกรอง (2Q 9Q 8Q) พบผิดปกติ

ดําเนินการรักษาและสงตอ  ตามขั้นตอน 

3) ระบบยาใจใกลบานชวยเหลือผูปวยที่ไมสะดวกในการเดินทางมารับยา 

4) การดูแล ติดตาม และเยี่ยมบานผูปวย 
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