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คูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ขยายอายุ 5-6 ป  Screening 60 เดือน (8 ขอ) 

อายุ 
(เดือน) 

ขอท่ี ทักษะ วิธีประเมิน คัดกรอง 
โดย พอแม ผูปกครอง เจาหนาท่ี  

ครูและผูดูแลเด็ก 

วิธีฝกทักษะ 
โดยพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก 

60 
(5 ป) 

117 
 
ผาน 
 

ไมผาน 
 

เดินตอเทาเปน
เสนตรงไปขางหนาได
(GM) 
 
 
 
 
 

วิธีประเมิน 
แสดงวิธีเดินตอเทาไปขางหนาใหเด็กดูประมาณ 8 กาว แลว
ใหเด็กทําตาม โดยแสดงใหเด็กดูไดหลายครั้ง ใหโอกาสเด็กทํา
ได 3 ครั้ง 
ผาน : เด็กสามารถเดินตอเทาไปขางหนาได 4 กาวข้ึนไป  
โดยไมตองชวยพยุงและสนเทากับปลายนิ้วเทาอีกขางหนึ่ง
หางกันไมเกิน 1 นิ้ว โดยไมกางแขนพยุงตัว อยางนอย 2 ใน 
3 ครั้ง 
 

1. ฝกใหเด็กเดินทรงตัวบนพ้ืนท่ีมีลายเปนเสนขนาน หางกัน
ประมาณ 8 นิ้ว โดยเทาไมออกนอกเสน ถาพ้ืนไมมีลายใชเทปสี
ติดเปนแนวขนานแทน 
2. เม่ือเด็กเดินไดคลองลดระยะหางลงเหลือ 4 นิ้ว และตอไปให
เดินเหยียบบนเสนตรงเสนเดียว โดยวางสนเทาใหตอกับปลายนิ้ว
ของอีกขางหนึ่ง โดยพอ แม ผูปกครองและผูดูแลเด็กทําใหเด็ก
ดูกอน ถาเด็กไมม่ันใจใหชวยเหลือโดยการจับมือและคอยๆลด
การชวยเหลือลงจนกระท่ังเด็กเดินไดดวยตัวเอง  

60 
(5 ป) 

118 
 
ผาน 
 

ไมผาน 
 

ลอกรูป       (FM) 
 
อุปกรณ : 
1. รูปสี่เหลี่ยมขนาด 
2.5x2.5 ซม.                
บนกระดาษพ้ืนขาว 
2. กระดาษ,ดินสอ 
  
 

วิธีประเมิน 
วางกระดาษและดินสอขางหนาเด็ก ใหเด็กดูรูป      ชี้และ
บอกเด็กวา “เขียนใหเหมือนรูปนี้” (โดยหามพูดวา 
“สี่เหลี่ยม” และไมตองใชนิ้วเขียนเปน      )  
ใหโอกาสเด็กทํา 3 ครั้ง 
ผาน : เด็กสามารถวาดเสนตรง 4 เสนใหเปนสี่เหลี่ยมได 
(ปลายมนไมได) โดยแตละเสนตองตัดกันเปนมุมฉากหรือ
ใกลเคียง และความยาวแตละดานใกลเคียงกัน ไดอยางนอย 
2 ใน 3 ครั้ง  
 
                 
        ผาน                    ไมผาน 

1. เอารูปภาพท่ีมีรูปสี่เหลี่ยมใหเด็กดู หรือชี้ใหเด็กดูสิ่งของใน
บานท่ีเปนรูปสี่เหลี่ยม เชน กรอบรูป ปฏิทิน และบอกวานี่คือรูป
สี่เหลี่ยม แลวใชนิ้วลากตามเสนสี่เหลี่ยม  
2. วาดสี่เหลี่ยมตั้งแตตนจนจบ โดยใหดานกวางและยาวมีความ
ยาวใกลเคียงกัน ใหเด็กดูและใหเด็กทําตาม 
3. หลังจากนั้นชี้ชวนใหเด็กสังเกตหรือรูจักสี่เหลี่ยมแบบอ่ืนๆ 
เชน ประต ูหนาตาง โตะ ตู แผนกระเบื้องในบาน เปนตน      
แลวใหเด็กหัดวาดสิ่งท่ีเปนรูปสี่เหลี่ยมเหลานั้น 
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อายุ 
(เดือน) 

ขอท่ี ทักษะ วิธีประเมิน คัดกรอง 
โดย พอแม ผูปกครอง เจาหนาท่ี  

ครูและผูดูแลเด็ก 

วิธีฝกทักษะ 
โดยพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก 

60 
 (5 ป) 

119 
 
ผาน 
 

ไมผาน 
 
 

วาดรูปคนได 6 สวน 
(FM) 
 
อุปกรณ : กระดาษ
และดินสอ 
 
 

 
 

 

 

วิธีประเมิน 
วางกระดาษและดินสอไวขางหนาเด็ก บอกเด็กวา “วาดรูป
คน ใหสมบูรณ 1 รูป บนกระดาษนี้” ตองแนใจวาเด็กวาด
เสร็จจึงประเมิน 
ผาน : เด็กสามารถวาดรูปคนได 6 สวนข้ึนไป สวนท่ีเปนคูถือ
เปน 1 สวน เชน หู ตา แขน ขา เทา (หนาวงกลม นับเปน           
1 สวน)  

 
 
 

1. ชี้ชวนเด็กใหดูตัวคน/รูปคนวามีสวนประกอบอะไรบาง 
2. วาดรูปวงกลม แลวใหเด็กวาดเพ่ิมสวนประกอบของใบหนา 
หลังจากนั้นพูดคุยกับเด็กเก่ียวกับสวนตางๆวามีหนาท่ีอะไร     
3. ใหเด็กมองดูคนวานอกจากหนาแลวมีสวนประกอบของ
รางกายอ่ืนๆไดแก คอ ลําตัว แขน ขา มือ เทา แลวใหเด็กลอง
วาดดู  
4. แสดงความสนใจและชมเชยเม่ือเด็กพยายามวาด และพูดคุย
ขยายความเขาใจการรับรูและการฝกทักษะในการวาด คุยกับเด็ก
วา อวัยวะท่ีวาด คืออะไรและใชทําอะไร 
5. ใหเด็กไดมีโอกาสในการวาดสิ่งตางๆ เชน รูปคน หรือสัตว
ตางๆ โดยมีผูใหญชี้แนะ แลวใหเด็กวาดเองโดยอิสระและเลาวา
วาดรูปอะไร 
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อายุ 
(เดือน) 

ขอท่ี ทักษะ วิธีประเมิน คัดกรอง 
โดย พอแม ผูปกครอง เจาหนาท่ี  

ครูและผูดูแลเด็ก 

วิธีฝกทักษะ 
โดยพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก 

60 
(5 ป) 

120 
 
ผาน 
 

ไมผาน 

จับใจความเม่ือฟง
นิทานหรือเรื่องเลา  
(RL) 
 
อุปกรณ :  
ใบนิทาน “หนังสือ
นิทานในสวน” 
 

วิธีประเมิน 
1. บอกเด็กวา “ครูจะเลานิทานใหฟง  หนูตั้งใจฟงนะคะ แลว
ครูจะถามใหหนูตอบนะคะ”  
2. เลาเรื่องนิทานในสวน ใหเด็กฟง ตามใบนิทานจนจบ โดยใช
เวลา 2-3 นาที พูดอยางชัดเจน และนาสนุก แลวถามเด็กวา  
ก. “หนูลองบอกครูซิวา นิทานท่ีฟงเก่ียวกับอะไร แลวเรื่องราว
เปนยังไงคะ”  ใหเด็กตอบ 
ข. “เม่ือเพ่ือนๆแวะมาชวนใหไปวิ่งเลน ทําไมกระตายขาวจึงอยู
ทําสวน ไมไปวิ่งเลนกับเพ่ือน” ใหเด็กตอบ 
     ถาเด็กยังตอบไมไดใหเลาไดอีก  1 ครั้ง  
ผาน : เด็กสามารถใชคําพูดบอกเรื่องราวท่ีครอบคลุมเนื้อหา      
ไดท้ังขอ ก และขอ ข 
ก. อยางนอยไดใจความ 1 ใน 2 ประเด็น ดังนี้ 
- กระตายขาว ขยัน ชอบทําสวน และขุดบอเก็บน้ํา  เม่ือได
พืชผัก ก็ใจดีนําไปแบงใหสัตวอ่ืนๆกิน   
- เพ่ือนๆท่ีมัวเท่ียวเลนไมทําสวน ถึงเวลาแหงแลงก็ไมมีผักกิน 
กระตายขาวทําสวนมีผักเยอะก็เลยแบงให 
ข. เด็กสามารถตอบคําถามไดใจความประมาณนี้  
“กระตายขาว ตั้งใจทํางานใหเสร็จ/กระตายขาวสนุกและวิ่งไปมา
กับการทําสวนอยูแลว/ กระตายขาวรูจักคิดเลือกทําสวนแทนการ
ไปวิ่งเลน เพราะมีประโยชนมากกวา (มีพืชผักไวกิน) 
 
 

1. พูดคุย เลานิทานใหเด็กฟง ชวนเด็กพูดคุยเก่ียวกับเรื่องท่ีเลา 
ใหเด็กพูดถึงสิ่งท่ีชอบในเรื่องนั้น โดยพอแม ผูปกครองสรุป
ใจความวาเปนเรื่องอะไร ใคร ทําอะไร ท่ีไหน อยางไร 
2. ใหเด็กเลาเรื่องนั้นใหกับคนในครอบครัวฟง โดยผูใหญแสดง
ความสนใจฟง และชวนพุดคุยขยายความตอยอด หรือซักถาม
เด็กเพ่ิมเติมเพ่ือใหมีโอกาสแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนกัน  
3. เลือกนิทานท่ีมีเนื้อหานาสนใจ ชวนใหเกิดความคิดสรางสรรค 
ปลูกฝงคุณธรรม และการนําไปใชในชีวิตประจําวัน เปนการฝก
ทักษะสมองในดานบริหารจัดการ(EF) ในขณะท่ีสงเสริม
พัฒนาการดานภาษาโดยเฉพาะการรูจักฟงใหไดใจความ เชน 
นิทานในสวน พระราชาใจดี ตั๊กแตนผูซ่ือสัตย  
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อายุ 
(เดือน) 

ขอท่ี ทักษะ วิธีประเมิน คัดกรอง 
โดย พอแม ผูปกครอง เจาหนาท่ี  

ครูและผูดูแลเด็ก 

วิธีฝกทักษะ 
โดยพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก 

60 
(5 ป) 

121 
 
ผาน 
 

ไมผาน 

นับกอนไม 5 กอน  
(รูจํานวนเทากับ 5) 
(RL) 
 
อุปกรณ : กอนไม 8 
กอนและกระดาษ           
1 แผน 
 
 

วิธีประเมิน 
วางกอนไม 8 กอน ไวบนโตะ ขางหนาเด็ก วางกระดาษ  1 แผน 
ไวขางกอนไม บอกเด็กวา “หยิบกอนไม 5 กอนวางบน
กระดาษ” เม่ือเด็กทําเสร็จ ถามเด็กวา “บนกระดาษมีกอนไม
ก่ีกอน”  
ผาน : เด็กวางกอนไม 5 กอน และบอกจํานวนถูกตอง โดยไม
ตองนับ 1-2-3-4-5 ซํ้า  
ถาเด็กทําไมผานในครั้งแรกใหโอกาสทําอีก 1 ครั้ง 

1. เลนกับเด็ก สอนใหนับสิ่งของเพ่ิมข้ึนทีละชิ้น  
2. ฝกเด็กใหรูจักจํานวน โดยนําสิ่งของมากกวา 5 ชิ้นมาวางไว    
นับใหดูเปนตัวอยาง แลวฝกใหเด็กหยิบสิ่งของ มา 2 ชิ้น แลวคอยๆ
เพ่ิมจํานวนถึง 5 ชิ้น 
3. เม่ือเด็กรูจักจํานวน 5 ชิ้นแลว คอยเพ่ิมจํานวนมากข้ึน 
4.  สอนใหเด็กรูจักตัวเลขอารบิก 1-5 แลวนําเอาสิ่งของมาเรียงตาม
จํานวนของตัวเลขนั้นๆ เม่ือเด็กทําไดแลว เพ่ิมจํานวนตัวเลขเปน    
6-10 
วัตถุประสงค เพ่ือเรียนรูหลักคณิตศาสตรเบื้องตน เรื่องจํานวนและ
ตัวเลข 

60 
(5 ป) 

122 
 
ผาน 
 

ไมผาน 

อานออกเสียง
พยัญชนะไดถูกตอง 5 
ตัว ดังนี้ “ก” “ง” 
“ด” “น” “ย” (EL) 
 
อุปกรณ :  
แผนพยัญชนะ “ก” 
“ง” “ด” “น” “ย”  
(แผนละตัว)  

วิธีประเมิน 
วางแผนพยัญชนะทีละ 1 แผน ชี้และถามเด็กวา “นี่ตัวอะไร” 
ใหเด็กอาน ตามลําดับ “ก” “ง” “ด” “น” “ย”           
ผาน : เด็กอานออกเสียงพยัญชนะไดถูกตอง ท้ัง 5 ตัว 
เชน ตัว ก เด็กอานไดวา กอ หรือ กอไก   
ถาเด็กทําไมไดในครั้งแรกใหโอกาสทําอีก 1 ครั้ง เฉพาะ
พยัญชนะตัวนั้น ไมตองอานซํ้าท้ัง 5 ตัว 
 
หมายเหตุ หากมีการออกเสียงตามภาษาทองถ่ินท่ีแตกตาง
จากภาษากลางใหถือวาผาน 

1. นําหนังสือหรือแผนภาพท่ีมีตัวพยัญชนะไทย ชี้ตัวพยัญชนะ
แลวอานใหเด็กฟงทีละตัว เพ่ือใหเด็กรูจักและพูดตาม 
เชน ชี้ตัว ก แลวพูด กอไก และใหเด็กพูดตาม 
2. ใหเด็กชี้ตัวพยัญชนะและผูใหญอาน แลวใหเด็กอานตาม  
3. ใหเด็กชี้ตัวพยัญชนะและอานเอง 
4. พูดถึงคําท่ีใชเสียงพยัญชนะนั้นๆ เปนเสียงตน/พยัญชนะตน 
เชน ก ออกเสียง กอ เปนเสียงตน/พยัญชนะตน ของคําวา ไก 
กบ กา แกว กลวย กิน เปนตน 
5. ตอไปคอยๆเพ่ิมใหเด็กไดเรียนรูรูปและเสียงพยัญชนะตัวอ่ืนๆ 
และสระงายๆ เชน สระ อา    
วัตถุประสงค รูจักพยัญชนะและเปลงเสียงพยัญชนะงายๆ ซ่ึง
นําไปสูการรูจักเสียงตน/พยัญชนะตนของคํา เปนทักษะเบื้องตน
ของการพูดและการอาน 
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อายุ 
(เดือน) 

ขอท่ี ทักษะ วิธีประเมิน คัดกรอง 
โดย พอแม ผูปกครอง เจาหนาท่ี  

ครูและผูดูแลเด็ก 

วิธีฝกทักษะ 
โดยพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก 

60 
(5 ป) 

123 
 
ผาน 
 

ไมผาน 
 

รูจักพูดอยางมีเหตุผล  
(EL) 
 
 

วิธีประเมิน 
1. ถามพอ แม ผูปกครอง ครู และผูดูแลเด็ก วา เด็กมีการพูด
อยางมีเหตุผล ดวยการใชคําวา “ทําไม” ในการถาม เชน 
“ทําไมตองกินขาว”/ “ทําไมตองนอน” 
2. ถามคําถาม 3 ขอ และใหเด็กตอบทีละขอ ดังนี้ 
“ทําไมหนูตองลางมือ”  
“ทําไมหนูตองกินผัก” 
“เวลาเลนเสร็จทําไมหนูตองเก็บของเลน”   
ผาน : เด็กทําไดท้ังขอ 1 และ 2  
1. พอ แม ผูปกครอง ครู และผูดูแลเด็ก ตอบวา เด็กมีการใช
คําวา “ทําไมในการตั้งคําถาม” เชน  
        “ทําไมตองกินขาว”/ “ทําไมหนูตองนอน”  
2. เด็กตอบไดอยางมีเหตุผล เชน มือมีเชื้อโรค/กินผักทําให
เด็กรางกายแข็งแรง  
(ถามีคําวา “เพราะ”นําหนา ถือวาดีมาก ถูกตองตามหลักการ
ใชภาษาไทย)  

 
 
 
 
 
 
 

1. พอ แม ผูปกครองอธิบายถึงเหตุผลและทําเปนตัวอยาง
เก่ียวกับการทํากิจวัตรในชีวิตประจําวัน เชน ทําไมตองแปรงฟน 
ทําไมตองลางมือ ทําไมตองรับประทานผัก 
2. พอแมตองไมใหเหตุผลผิดๆหรือหลอกลูก เชน ไมรับประทาน
ขาวใหหมดเดี๋ยวตํารวจจับ ตุกแกกินตับ  ผีหลอก แตควรอธิบาย
ดวยเหตุผลงายๆและทําเปนตัวอยางท่ีถูกตอง 
3. ในสถานการณท่ีเกิดข้ึนจริงใหลูกอธิบายถึงเหตุท่ีเกิดข้ึน เชน 
ทําไมเวลาไอตองปดปาก  
4. ทํากิจกรรมรวมกับลูกหรือชวนลูกทํางานดวยกัน แลวใหลูก
สังเกต ชวนใหเกิดคําถามและคิดหาเหตุผล เชน ชวนทํากับขาว 
ใหสังเกตวาไขสกุกับไขดิบเปนอยางไร ทําขนมท่ีลูกไดเห็นการ
แปรสภาพ เชน ขนมครก ขนมเคก ขนมกลวย การพับกระดาษ
เปนรูปตางๆ 
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อายุ 
(เดือน) 

ขอท่ี ทักษะ วิธีประเมิน คัดกรอง 
โดย พอแม ผูปกครอง เจาหนาท่ี  

ครูและผูดูแลเด็ก 

วิธีฝกทักษะ 
โดยพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก 

60 
(5 ป) 

124 
 
ผาน 
 

ไมผาน 
 
 

แสดงความเห็นอก
เห็นใจเม่ือเห็นเพ่ือน
เจ็บหรือไมสบาย            
(PS) 
 
 

วิธีประเมิน 
ถามเด็กวา “เม่ือหนูเห็นเพ่ือนรองไหเพราะเสียใจหรือเจ็บ 
หนูจะทําอยางไร” 
ผาน : เด็กตอบแสดงความเห็นอกเห็นใจ เชน หนูเขาไปชวย
เพ่ือน ปลอบเพ่ือนหรือบอกครู/ผูใหญใหมาชวยเพ่ือน 
 

1. ทําตัวเปนแบบอยางในการแสดงความรูสึกเห็นใจ และ
ชวยเหลือผูอ่ืน  
2. เลานิทาน หรือเลนบทบาทสมมติในเรื่องการชวยเหลือผูอ่ืน 
เชน เม่ือเห็นเพ่ือนหรือญาติหรือคนหกลม  
3. สงเสริมหรือชี้แนะใหเด็กรูสึกเห็นใจและแนะนําใหเด็กแสดง
ความหวงใยดวยการพูดหรือแสดงความเห็นอกเห็นใจ                
เขาชวยเหลือ  
4. ในกรณีท่ีพบอุบัติเหตุรายแรงเกินกําลังใหเด็กรูจักบอกให
ผูใหญเขามาชวยเหลือ 
5. ชมเชยและชี้ใหเห็นผลท่ีเกิดจากการกระทําดีของเด็ก 
 

 

 

 

 

 



1 
 

   

คูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ขยายอายุ 5-6 ป  Surveillance (15 ขอ) 

อายุ 
(เดือน) 

ขอท่ี ทักษะ วิธีประเมิน เฝาระวัง 
โดย พอแม ผูปกครอง เจาหนาท่ี  

ครูและผูดูแลเด็ก 

วิธีฝกทักษะ 
โดยพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก 

61-66 
(5-5 ป 

6 
เดือน) 

125 
 
ผาน 
 

ไมผาน 
 

กระโดดขาเดียวไป
ขางหนา 4 ครั้ง  
ทีละขาง (GM) 
 
 

วิธีประเมิน 
บอกเด็กวา “กระโดดขาเดียวตอเนื่อง 4 ครั้ง ไปขางหนา   
ทําทีละขาง” หรือกระโดดใหเด็กดูกอนแลวบอกใหเด็กทํา
ตาม  
ผาน : เด็กสามารถกระโดดขาเดียวไปขางหนาตอเนื่อง 4 ครั้ง  
ท้ัง 2 ขาง(ซายและขวา)  
ถาเด็กทําไมไดในครั้งแรก ใหโอกาสอีก 1 ครั้ง  
 

1. จับมือเด็ก แลวบอกใหเด็กยืนทรงตัวบนขาขางเดียว เม่ือม่ันใจ
ปลอยมือเด็กเพ่ือใหเด็กยืนขาเดียวเองทีละขาง 
2. กระโดดขาเดียวใหเด็กดูและบอกใหทําตาม โดยกระโดด 
ขาเดียวอยูกับท่ีกอน  
3. กระโดดขาเดียวไปขางหนาใหเด็กดูแลวบอกใหเด็กทําตาม 
4. ชวนเด็กเลนกระโดดขาเดียว (กระตายขาเดียว)  
ตามการละเลนในแตละพ้ืนท่ี  
5. เม่ือเด็กทําไดจะเปนพ้ืนฐานของการออกกําลังกายอยางอ่ืน
ตอไป เชน กระโดดเชือก ฟุตบอล บาสเกตบอล ยิมนาสติก      
เตนระบําหรือรําไทย 
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อายุ 
(เดือน) 

ขอท่ี ทักษะ วิธีประเมิน เฝาระวัง 
โดย พอแม ผูปกครอง เจาหนาท่ี  

ครูและผูดูแลเด็ก 

วิธีฝกทักษะ 
โดยพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก 

61-66 
(5-5 ป 

6 
เดือน) 

126 
 
ผาน 
 

ไมผาน 
 

ตัดกระดาษตาม
เสนตรงตอเนื่อง ยาว 
15 ซม. (FM) 
 
อุปกรณ :  
1.กระดาษท่ีมีเสนตรง
ยาว 15 ซม.จากขอบ  
2. กรรไกรปลายมน
สําหรับเด็ก 
 

วิธีประเมิน 
บอกใหเด็กใชกรรไกรตัดกระดาษตามเสนตรงยาว 15 ซม. 
ตอเนื่อง 
ผาน : เด็กสามารถตัดกระดาษตามเสนตรงได อยางตอเนื่อง 
ยาว 15 ซม. 
 
 
 
 

1. ชวนเด็กใหชวยทํางานบานท่ีออกกําลังมือและนิ้วมือ              
เนนการใชหัวแมมือกับนิ้วชี้ เชน ชวยบิดผา ชวยหยิบของใช  
เด็ดผัก ใชไมหนีบ ใชตะเกียบ ใชคีมคีบสิ่งของ ใชชอนสอม         
จับไมพาย ทากาว ทาแยม หรือทํางานบานท่ีเนนการใชตากับมือ
ประสานกัน เชน จัดโตะอาหาร เด็ดผัก เตรียมอาหาร             
สอนใหใชสองมือทํางานรวมกันดวยตนเอง เชน ผูกและแกปม
เชือกรองเทา กลัดกระดุมเสื้อ ใสเข็มขัด 
2. ชวนทํากิจกรรมท่ีใชเครื่องเขียนและอุปกรณศิลปะท่ี
หลากหลายท่ีชวยพัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก เชน สเีทียน พูกัน           
สีไม สีเมจิก(ไรสารพิษ) การทําศิลปะโดยใชวัสดุตามธรรมชาติ
และการผสมสีใหเปนสีตางๆ 
3. ชวนเด็กทํากิจกรรมท่ีตองใชกรรไกรและสอนวิธีการใชอยาง
ปลอดภัย (ใชกรรไกรปลายมนสําหรับเด็ก) โดยเริ่มจากการตัด
เปนเสนตรง แลวจึงคอยฝกตัดเปนรูปตางๆ 
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อายุ 
(เดือน) 

ขอท่ี ทักษะ วิธีประเมิน เฝาระวัง 
โดย พอแม ผูปกครอง เจาหนาท่ี  

ครูและผูดูแลเด็ก 

วิธีฝกทักษะ 
โดยพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก 

61-66 
(5-5 ป 

6 
เดือน) 

127 
 
ผาน 
 

ไมผาน 
 

บวกเลขเบ้ืองตน 
ผลลัพธไมเกิน 10 
(RL) 
 

วิธีประเมิน  
ถามเด็กวา 1+2 เทากับเทาไร 5+5 เทากับเทาไร 
ผาน : ถาเด็กสามารถรวมสิ่งของหรือนับนิ้วรวมกันโดยใช
จํานวน 1-5 โดยตอบถูกท้ัง 2 คําถาม ใหโอกาสตอบ 2 ครั้ง 
 

1. ชวนเด็กนับสิ่งของตางๆ ท่ีอยูรอบตัวในชีวิตประจําวัน             
ของใชในบาน เชน ไมหนีบผา โตะ เกาอ้ี จาน ชาม หรือนับของท่ี
แมซ้ือมาจากตลาด 
2. คุยและชี้ชวนใหเด็กรูวาของอะไรท่ีนับจํานวนได กับนับไมได 
เชน เกาอ้ีนับได ทรายนับไมไดหรือนับลําบาก แตถาจะนับตอง
บรรจุในภาชนะ เชน ใสทรายในถุง ใสขาวสารในถุงแลวนับเปน
จํานวนถุง 
3. ชวนเด็กเลนเกมเก่ียวกับตัวเลข เชน เกมจับคูภาพกับจํานวน 
เกมหาเลขคู เกมหาเลขค่ี หมากเก็บ เวลานั่งรถชวนลูกใหสังเกต
หมายเลขทะเบียนรถและพยัญชนะ ตัวเลขสัญญาณไฟจราจรท่ี
แสดงตัวเลขนับถอยหลัง 
4. สอนใหเด็กรูจักการบวกโดยนําสิ่งของชนิดเดียวกัน 2 จํานวน 
มารวมกัน เชน มีไมหนีบสีฟา 3 อัน สีเหลือง 4 อัน รวมมีไมหนีบ
ก่ีอัน  
5. เลนเกมท่ีตองมีการนับจํานวน นับคะแนนการบวก การลบ 
นับเดินหนา นับถอยหลัง 
6. เลานิทานและอานหนังสือท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับตัวเลข 
7. ชวนเปรียบเทียบจํานวนคน พืช สัตว สิ่งของ 
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อายุ 
(เดือน) 

ขอท่ี ทักษะ วิธีประเมิน เฝาระวัง 
โดย พอแม ผูปกครอง เจาหนาท่ี  

ครูและผูดูแลเด็ก 

วิธีฝกทักษะ 
โดยพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก 

61-66 
(5-5 ป 

6 
เดือน) 

128 
 
ผาน 
 

ไมผาน 
  

เด็กสามารถอธิบาย
หนาท่ีหรือคุณสมบัติ
ของส่ิงของไดอยาง
นอย 6 ชนิด (EL) 
 

วิธีประเมิน 
ถามเด็กดวยคําถามปลายเปด เชน “...เปนอยางไร” ให
อธิบายถึงสิ่งของ  8  ชนิด  ไดแก  บาน บอล  เกาอ้ี   สม  
จาน  แมว ทะเล/คลอง หลังคา/เพดาน 
ตามคุณสมบัติขางลางนี้อยางนอย 1 อยาง 
1. การใชงาน  2. รูปราง   3. สวนประกอบ   4. จัดอยูใน
ประเภทอะไร 
ผาน : เด็กสามารถอธิบายคุณสมบัติของสิ่งของไดถูกตอง
อยางนอย 6 ชนิด 

1. พูดคุยกับเด็ก เก่ียวกับสิ่งตาง ๆ รอบตัว ชี้ใหสังเกตรูปราง
ลักษณะ การใชงาน สวนประกอบทํามาจากสิ่งใด 
2. อธิบายหนาท่ีและคุณสมบัติของสิ่งตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัวจาก
ของจริงหรือรูปภาพใหเด็กฟงบอย ๆ เชน “ลูกบอลกลม ๆ เอาไว
เตะ” “แมวเปนสัตวเลี้ยงมี 4 ขา รองเหมียว ๆ”   
3. กระตุนใหเด็กตอบคําถามเก่ียวกับหนาท่ีหรือคุณสมบัติของ
สิ่งของตาง ๆ จนเด็กสามารถตอบไดเอง 
 

61-66 
(5-5 ป 

6 
เดือน) 

129 
 
ผาน 
 

ไมผาน 
 
 

ชวยงานบาน (PS)  
 
 
 

วิธีประเมิน 
ถามพอแม ผูปกครองหรือครู/ผูดูแลเด็กวา เด็กชวยงานบาน
งายๆไดหรือไม เชน  
- เก็บท่ีนอน/พับผาหม        - ชวยตากผา/เก็บผา  
- เก็บของเลน/ของใชเขาท่ี  
ผาน : พอแม ผูปกครองหรือครู/ผูดูแลเด็ก ตอบไดวาเด็ก
ชวยเหลืองานบานไดอยางนอย 2 อยาง 
 
 
 
 
 
  

ฝกเด็กในสถานการณจริงโดยทําเปนตัวอยางและชักชวนเด็กทํา 
รวมท้ังจัดหาอุปกรณและงานท่ีเหมาะสมกับเด็ก เชน ไมกวาด             
ท่ีตักผง ผาเช็ดพ้ืน หรือสิ่งอ่ืนๆท่ีเหมาะสมกับเด็ก ใหเด็กกวาด
บาน ถูบาน เช็ดเกาอ้ี 
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อายุ 
(เดือน) 

ขอท่ี ทักษะ วิธีประเมิน เฝาระวัง 
โดย พอแม ผูปกครอง เจาหนาท่ี  

ครูและผูดูแลเด็ก 

วิธีฝกทักษะ 
โดยพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก 

67-72  
(5 ป 7 
เดือน -
6 ป) 

130 
 
ผาน 
 

ไมผาน 
 

ว่ิงหลบหลีกส่ิงกีด
ขวางได (GM) 
 
อุปกรณ : สิ่งกีดขวาง
(เชน เกาอ้ี กรวย 
กลอง) ตั้งระยะหาง 1 
เมตร จํานวน 3 จุด 
 
 

วิธีประเมิน 
1. ตั้งสิ่งกีดขวาง(เชน เกาอ้ี กรวย กลอง) ในแนวตรง 
ระยะหาง 1 เมตร จํานวน 3 จุด โดยบอกเด็กวา “เรามาเลน
วิ่งออมสิ่งกีดขวางกันเถอะ” 
2. สาธิตวิธวีิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวางใหเด็กดู 
3. จัดใหเด็กยืนบนพ้ืนราบและบอกใหเด็กวิ่งหลบหลีกสิ่งกีด
ขวางแลวใหเด็กวิ่งกลับมาท่ีจุดเดิม 

ผาน : เด็กวิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวางไดโดยไมหกลมหรือชนสิ่ง
กีดขวาง 

1. ชี้ใหดูสิ่งกีดขวางวาจะวิ่งจากไหนไปไหน  
2. สาธิตใหเด็กดู 
3. วิ่งไปพรอมกับเด็ก 
4. บอกใหเด็กรูจักจังหวะในการวิ่ง เชน พูดวา “หยุด”พรอมพา
เด็กหยุดวิ่ง พูดคําวา “วิ่งออม” พรอมพาเด็กวิ่งออมสิ่งกีดขวาง 
ทําเชนนี้จนกวาเด็กวิ่งไดเอง 
5. เม่ือเด็กทําไดใหเพ่ิมสิ่งกีดขวางตามความเหมาะสม 
วัตถุประสงค : เพ่ือใหเด็กรูจักสังเกตสิ่งแวดลอม วางแผนเพ่ือ
แกไขสถานการณและทํางานจนสําเร็จ 

67-72  
(5 ป 7 
เดือน -
6 ป) 

131 
 
ผาน 
 

ไมผาน 

ลอกรูปสามเหล่ียม 
(FM) 

 
 
 
อุปกรณ :  
- กระดาษแข็งท่ีมีภาพ
สามเหลี่ยมดานเทา 
ขนาด 1 นิ้ว 
- กระดาษ ดินสอ 

วิธีประเมิน 

วางกระดาษและดินสอขางหนาเด็ก ใหเด็กดูรูป ∆  ชี้และ

บอกเด็กวา “เขียนใหเหมือนรูปนี้” (โดยหามพูดวา 

“สามเหลี่ยม” และไมตองใชนิ้วเขียนเปน ∆) ใหโอกาสเด็ก

ทํา 3 ครั้ง 

ผาน : เด็กสามารถเขียนรูปสามเหลี่ยม ∆ ได โดยเด็กทําได
อยางนอย 2 ใน 3 ครั้ง 

 

1. ชี้ชวนใหเด็กดูสิ่งรอบตัวท่ีเปนรูปสามเหลี่ยม เชน หลังคาบาน  
กระดาษสี่เหลี่ยมจัตุรัสพับครึ่งทะแยงมุมเปนรูปสามเหลี่ยม  
ผาพันคอท่ีเปนรูปสามเหลี่ยม ดานขางของหมอนขวาน ธงรูป
สามเหลี่ยม 
2. วาดรูปสี่เหลี่ยมแลวขีดเสนทะแยงมุมเพ่ือใหเปนสามเหลี่ยม            
2 อันใหเด็กดู แลวใหเด็กวาดตาม  
3. เขียนจุดสามจุดแลวใหเด็กโยงเสนระหวางจุดเปนรูป
สามเหลี่ยม แลวใหเด็กวาดโดยผูใหญไมตองจุดใหกอน 
4. ชวนเด็กใหวาดรูปสามเหลี่ยมประกอบเปนรูปตางๆ และนํามา
ตอเติมกับภาพท่ีเด็กวาด เชน รูปดาว ใบของเรือ หลังคาบาน 
ผีเสื้อ โบว 
วัตถุประสงค: เพ่ือใหเด็กรูจักวาดรูปสามเหลี่ยมซ่ึงเปนรูป
เรขาคณิต เปนพ้ืนฐานคณิตศาสตรและความคิดสรางสรรค 



6 
 

   

อายุ 
(เดือน) 

ขอท่ี ทักษะ วิธีประเมิน เฝาระวัง 
โดย พอแม ผูปกครอง เจาหนาท่ี  

ครูและผูดูแลเด็ก 

วิธีฝกทักษะ 
โดยพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก 

67-72  
(5 ป 7 
เดือน -
6 ป) 

132 
 
ผาน 
 

ไมผาน 
 

ลบเลข (RL) 
 

วิธีประเมิน  
ถามเด็กวา “แมมีไข 5 ฟอง ทอดไขใหลูกกินไปแลว 2 ฟอง
เหลือไขก่ีฟอง” 
ผาน : ถาเด็กสามารถหักลบโดยนับนิ้วหรือสิ่งของออกจาก
จํานวนไมเกิน 5 ได ใหโอกาสตอบ 2 ครั้ง  
 

1. ชวนเด็กนับสิ่งของตางๆ ท่ีอยูรอบตัวในชีวิตประจําวัน ของใช
ในบาน เชน ไมหนีบผา โตะ เกาอ้ี จาน ชาม หรือนับของท่ีแมซ้ือ
มาจากตลาด 
2. คุยและชี้ชวนใหเด็กรูวาของอะไรท่ีนับจํานวนได กับนับไมได 
เชน เกาอ้ีนับได ทรายนับไมไดหรือนับลําบาก แตถาจะนับตอง
บรรจุในภาชนะ เชน ใสทรายในถุง ใสขาวสารในถุง แลวนับเปน
จํานวนถุง 
3. ชวนเด็กเลนเกมเก่ียวกับตัวเลข เชน เกมจับคูภาพกับจํานวน 
เกมหาเลขคู เกมหาเลขค่ี หมากเก็บ เวลานั่งรถชวนลูกใหสังเกต
หมายเลขทะเบียนรถและพยัญชนะ ตัวเลขสัญญาณไฟจราจรท่ี
แสดงตัวเลขนับถอยหลัง 
4. สอนใหเด็กรูจักการลบ โดยนําสิ่งของชนิดเดียวกัน 2 จํานวน 
มาหักลบกัน เชน มีสม 5 ลูก กินไป 3 ลูก เหลือสมก่ีลูก  
5. เลนเกมท่ีตองมีการนับจํานวน นับคะแนนการบวก การลบ 
นับเดินหนา นับถอยหลัง 
6. เลานิทานและอานหนังสือท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับตัวเลข 
7. ชวนเปรียบเทียบจํานวนคน พืช สัตว สิ่งของ 
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อายุ 
(เดือน) 

ขอท่ี ทักษะ วิธีประเมิน เฝาระวัง 
โดย พอแม ผูปกครอง เจาหนาท่ี  

ครูและผูดูแลเด็ก 

วิธีฝกทักษะ 
โดยพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก 

67-72  
(5 ป 7 
เดือน -
6 ป) 

133 
 
ผาน 
 

ไมผาน 
 

เด็กสามารถบอกช่ือ
ส่ิงของได 3 หมวด 
ไดแก สัตว, เส้ือผา, 
อาหาร (EL) 
 
อุปกรณ : ชุดภาพ
สิ่งของ 3 หมวด      
1. หมวดสัตว ไดแก 
วัว ไก ชาง 
2. หมวดเส้ือผา ไดแก 
เสื้อยืด กระโปรง 
กางเกง 
3. หมวดอาหาร ไดแก 
ปลาทู ไขดาว ผัดผัก 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีประเมิน 
1. ผูทดสอบยกตัวอยางใหเด็กดู เชน จาน ชาม ถวย เรียกวา
ภาชนะ (ของใสอาหารไวกิน) 
2. ผูทดสอบเอารูปท้ัง 3 ชุดใหเด็กดูทีละชุดแลวถามทีละชุด
วา “รูปท้ังหมดนี้คืออะไร”  
ผาน : เด็กสามารถบอกประเภทสิ่งของไดถูกตอง ไดแก สัตว, 
เสื้อผา, อาหาร (ใหโอกาสเด็กตอบชุดละ 1 ครั้ง) 
 
 

1. ผูปกครองสอนใหเด็กรูจักหมวดสิ่งของตางๆ เชน หมวด
เสื้อผา ไดแกอะไรบาง หมวดสัตวไดแกอะไรบาง หมวดอาหาร
ไดแกอะไรบาง 
2. เม่ือเด็กตอบไดท้ัง 3 หมวดแลวใหสอนเด็กใหรูจักหมวดอ่ืนๆท่ี
อยูรอบตัวเด็ก เชน หมวดอุปกรณการเรียน (เครื่องเขียน) 
หมวดเครื่องครัว (อุปกรณทําอาหาร) หมวดเครื่องเรือน 
(เฟอรนิเจอร) หมวดเครื่องนอน (ของท่ีใชสําหรับนอน) หมวด
อุปกรณทําความสะอาดบาน เปนตน 
3. ถามเด็กถึงเหตุผลในการจัดหมวดหมูสิ่งของนั้นๆ 
4. ฝกบอย ๆ จนเด็กสามารถแยกประเภทสิ่งของไดเอง 
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อายุ 
(เดือน) 

ขอท่ี ทักษะ วิธีประเมิน เฝาระวัง 
โดย พอแม ผูปกครอง เจาหนาท่ี  

ครูและผูดูแลเด็ก 

วิธีฝกทักษะ 
โดยพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก 

67-72  
(5 ป 7 
เดือน -
6 ป) 

134 
 
ผาน 
 

ไมผาน 
 
 

เด็กแปรงฟนไดท่ัวท้ัง
ปาก (PS) 
 
อุปกรณ :  
-แปรงสีฟนสวนตัวของ
เด็กและยาสีฟน 
 

วิธีประเมิน  
1. ถามเด็กวา “เวลาหนูแปรงฟน หนูใชอะไรบางคะ”  
2. บีบยาสีฟนใหเด็กขนาดตามความกวางของแปรง แลวให
เด็กแปรงฟนใหดู 
 
 
 
 
ผาน : เด็กทําไดท้ังขอ 1 และ ขอ 2 
1. เด็กรูจักอุปกรณท่ีใชในการแปรงฟน ไดแก แปรงสีฟนและ
ยาสีฟน 
2. เด็กสามารถแปรงฟนโดยขยับแปรงหนาหลังสั้นๆ (Scrub) 
ครบทุกซ่ีทุกดาน นานอยางนอย 2 นาที 
 
 

 
 

1. พูดคุยเลานิทาน เรื่องการแปรงฟน ประโยชนของฟนสะอาด 
2. ผูปกครองและเด็กชวยกันจัดเตรียมอุปกรณแปรงฟน 
3. ผูปกครองบีบยาสีฟนผสมฟลูออไรดความเขมขน 1000ppm 
ขนาดตามความกวางของแปรง (สําหรับเด็กอายุ 6 ปข้ึนไป 
ผูปกครองบีบยาสีฟนขนาดตามความยาวของแปรง) 
 
 
 
4. ฝกเด็กใหขยับแปรงในแนวหนา-หลังสั้นๆ ครบทุกซ่ีทุกดาน 
และแปรงลิ้น เพ่ือประสิทธิภาพในการปองกันฟนผุ ฟลูออไรด
ตองสัมผัสฟนนานอยางนอย 2 นาที  
5. ฝกใหเด็กบวนฟองยาสีฟนออกอยางเดียวหรือบวนปากดวย
น้ําเปลาเพียง 1 ครั้ง (เพ่ือใหฟลูออไรดคงอยูในชองปากมาก
ท่ีสุด) และลางแปรงใหสะอาด  
6. ผูปกครองตรวจความสะอาดโดยใชหลอดดูดน้ําตัดปลายมน
เข่ียคอฟนใกลขอบเหงือก หากไมสะอาดควรแปรงซํ้า 

 
การใชหลอดตัดปลายมนตรวจความสะอาดฟน 

 

7. ผูปกครองเปนแบบอยางในการแปรงฟนและดูแลใหเด็ก         
แปรงฟนสมํ่าเสมออยางนอย 2 ครั้ง/วัน 

ตามความกวาง 
ตามความยาว 
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อายุ 
(เดือน) 

ขอท่ี ทักษะ วิธีประเมิน เฝาระวัง 
โดย พอแม ผูปกครอง เจาหนาท่ี  

ครูและผูดูแลเด็ก 

วิธีฝกทักษะ 
โดยพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก 

73-78 
(6 ป  

1 
เดือน -
6 ป  
6 

เดือน) 

135 
 
ผาน 
 

ไมผาน 
 
 

เคล่ือนไหวรางกาย
ตามท่ีตกลงกัน ใหคู
กับสัญญาณเสียงท่ี
ผูใหญทําข้ึน 2 ชนิด
ตอกัน (GM+EF)   
 

วิธีประเมิน 
1. บอกคําสั่งดังนี้  
  -เคาะโตะ 2 ครั้ง แปลวากระโดด โดยขา 2 ขางลงพรอมกัน  
  -ปรบมือ 2 ครั้ง แปลวากระโดดกางแขน 2 ขาง 
2. ทบทวนคําสั่งจนเด็กเขาใจ 
3. เริ่มทดสอบ ผูประเมินใหสัญญาณและพูดวา “เตรียมตัว 
เริ่ม”  
ผาน : เด็กทําถูกตองท้ัง 2 สัญญาณเสียง ถาครั้งแรกไมผาน 
ใหโอกาสทําอีก 1 ครั้ง 

1. ใหเด็กรองเพลงพรอมกับผูฝกและเคลื่อนไหวรางกายตาม
จังหวะเพลง 
2. เลนกับเด็กโดยการกําหนดกติกา ถาทําเสียงหรือใหสัญญาณ
มือหมายความวาใหทําทาอะไร โดยทําทีละเสียงหรืออาจให
สัญญาณมือ และใหเด็กเปนคนกําหนดบาง 
3. เพ่ิมกติกาจํานวนครั้งของสัญญาณเสียงใหสอดคลองกับ 
จํานวนครั้งท่ีทําทาทางการเคลื่อนไหว 
4. ใหเด็กเปนคนกําหนดกติกาบาง 
 

73-78 
(6 ป  

1 
เดือน -
6 ป  
6 

เดือน) 

136 
 
ผาน 
 

ไมผาน 

เขียนช่ือตนเองได
ถูกตอง (FM) 
 
อุปกรณ : 
กระดาษ,ดินสอ 
 

วิธีประเมิน 
บอกเด็กเขียนชื่อของตนเอง 
ผาน : เด็กเขียนชื่อตนเองไดถูกตอง (ชื่อเลนหรือชื่อจริง) 

1.เขียนชื่อเด็กบนกระดาษใหเด็กดู อานและสะกดใหเด็กฟง แลว
ใหเด็กใชนิ้วลากตามพยัญชนะและสระชื่อของตนเอง  
2. เขียนชื่อเด็กโดยเขียนตัวอักษรทีละตัว แลวใหเขียนตามแบบ 
ถาเด็กทําไมได ชวยจับมือเขียนเพ่ือใหเขียนไดถูกตองตามทิศทาง
ของตัวอักษร จนเด็กเขียนได 
3. ฝกใหเด็กเขียนชื่อดวยตนเอง  
4. ฝกใหเด็กเขียนนามสกุล และชื่อคนในครอบครัว 
 
 
 
 
 
 



10 
 

   

อายุ 
(เดือน) 

ขอท่ี ทักษะ วิธีประเมิน เฝาระวัง 
โดย พอแม ผูปกครอง เจาหนาท่ี  

ครูและผูดูแลเด็ก 

วิธีฝกทักษะ 
โดยพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก 

73-78 
(6 ป  

1 
เดือน -
6 ป  
6 

เดือน) 

137 
 
ผาน 
 

ไมผาน 
 

อานหนังสือท่ีมีภาพ
อยางตอเนื่องจนจบ 
และเลาไดวาเปนเรื่อง
อะไร (RL) 
 
อุปกรณ 
- หนังสือเด็กท่ีมี
ภาพประกอบ โดยแต
ละหนา มีคํานอยกวา 
20 คํา มีคําซํ้าและ
คลองจองกัน ใช
ประโยคงายๆ 
ตัวหนังสือใหญ และ
แยกคําชัดเจน          

วิธีประเมิน 
1. ใหเด็กอานหนังสือท่ีมีภาพอยางตอเนื่องจนจบ 
2. บอกใหเด็กเลาเรื่องในหนังสือเลมนั้นใหผูประเมินฟง 
ผาน :  
1. เด็กอานหนังสือท่ีมีภาพอยางตอเนื่องจนจบ 
2. เด็กเลาไดวาเปนเรื่องอะไร 

1. จัดมุมใดมุมหนึ่งของบานใหเหมาะกับการอานหนังสือ แบง
สวนสําหรับวางหนังสือของลูกและจัดใหมีหนังสือสําหรับลูกได
อานเลนในหลากหลายโดยใหลูกหยิบเองแลววางคืนไดงาย 
2. จัดใหมีชวงเวลาใหอานหนังสือดวยตัวเองหรืออานกับผูใหญ
เชน กอนนอน หลังอาบน้ํา เวลาวาง วันหยุดสุดสัปดาห ฯลฯ 
หนังสือนิทานท่ีแนะนํา เชน สวนสัตวของปองแปง ปองแปง
แตงตัว กุงก๋ิงปวดฟน หนูนิดติดเกม ยายกะตา 
 

     
 

3. แนะนําเด็กในการหยิบ การใชและเก็บหนังสืออยางทะนุถนอม
และใหรูจักวิธีจับหนังสือ เปดหนังสือ 
4. ชวนเด็กอานคําท่ีเห็นตามท่ีตางๆในชีวิตประจําวัน เชน อาน
ปายโฆษณา ปายประกาศ ชื่อราน หรือปายทางดวนท่ีผานเปน
ประจํา ปายถนน ปายซอย สรางบรรยากาศใหรูจักรักและสนใจ
การอาน 
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อายุ 
(เดือน) 

ขอท่ี ทักษะ วิธีประเมิน เฝาระวัง 
โดย พอแม ผูปกครอง เจาหนาท่ี  

ครูและผูดูแลเด็ก 

วิธีฝกทักษะ 
โดยพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก 

73-78 
(6 ป  

1 
เดือน -
6 ป  
6 

เดือน) 

138 
 
ผาน 
 

ไมผาน 
 
 

สามารถคิดเชิงเหตุผล
และอธิบายได(EL) 

 
อุปกรณ : ชุด
เหตุการณ 3 ชุด 
ชุดท่ี 1 แมไก (แมไก
ออกไข ไขอยูในเลา 
แมไกฟกไข ลูกไก
ออกมา) 
ชุดท่ี 2 ผีเส้ือ (ไขผีเสื้อ 
หนอน ดักแด ผีเสื้อ) 
ชุดท่ี 3 ดอกไม  (ตน
กลา ตนออน ดอกบาน 
ดอกโรย) 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีประเมิน 
นํารูปเหตุการณ มาวางใหเด็กดูทีละชุด โดยบอกภาพแรกเปน
ภาพตั้งตนใหกอน 
ชุดท่ี 1 แมไก เริ่มภาพแรก คือ แมไกออกไข 
ชุดท่ี 2 ผีเสื้อ เริ่มภาพแรก คือ ไขผีเสื้อ 
ชุดท่ี 3 ดอกไม เริ่มภาพแรก คือ ตนกลา 
แลวใหเด็กเรียงภาพตอจากแผนแรก โดยเรียงลําดับกอนหลัง 
และอธิบายสิ่งท่ีเกิดข้ึนตามลําดับ 
ผาน : เด็กเรียงลําดับเหตุการณและอธิบายเปนเหตุเปนผล          
ได 2 ใน 3 ชุด 
 
 
 
 

1. ชี้และอธิบายใหเห็นการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนเม่ือเวลา
เปลี่ยนไป  
2. ใหสังเกตตามชวงเวลาใน 1 วัน เชน จากมืดมาสวางพระ
อาทิตยอยูตรงไหน กอนจะมืดพระอาทิตยอยูตรงไหน 
3. ชี้ชวนดูการเปลี่ยนแปลงของการเจริญเติบโตของพืชท่ีโตเร็ว 
เชน ถ่ัวงอก ตนหอม ผักบุง  
4. กระตุนใหเด็กอธิบายจากสิ่งท่ีเกิดข้ึนจริงหรือรูปภาพ โดย
ผูใหญใหความสนใจ พูดคุย ซักถามและขยายความใหชัดเจนและ
กวางข้ึน  

ชุดดอกไม 

ชุดแมไก 

ชุดผีเส้ือ 
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อายุ 
(เดือน) 

ขอท่ี ทักษะ วิธีประเมิน เฝาระวัง 
โดย พอแม ผูปกครอง เจาหนาท่ี  

ครูและผูดูแลเด็ก 

วิธีฝกทักษะ 
โดยพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก 

73-78 
(6 ป  

1 
เดือน -
6 ป  
6 

เดือน) 

139 
 
ผาน 
 

ไมผาน 
 
 

ทํางานท่ีไดรับ
มอบหมายจนสําเร็จ
ดวยตนเอง (PS) 
 
 

วิธีประเมิน 
ถามจากผูปกครอง ผูดูแลเด็กหรือครูประจําชั้นวา                 
“เด็กสามารถทํางานท่ีไดรับมอบหมายจนสําเร็จดวยตนเอง
หรือไม” เชน  

- การดูแลตนเองในกิจวัตรประจําวัน : แตงตัว กิน
ขาว อาบน้ํา แปรงฟน  

- งานดานการเรียนรู : วาดรูป อาน เขียน          
รวมกิจกรรม  

- งานดานศิลปะ การรองเพลง การออกกําลังกาย 
ผาน : ผูปกครองตอบวาเด็กสามารถทํางานท่ีไดรับมอบหมาย
จนสําเร็จดวยตนเอง 

1. ทําตัวเปนตัวอยางในดานการทํางานใหเสร็จ                    
ไมผลัดวันประกันพรุง ตั้งเปาหมายท่ีเหมาะสม ทําไดจริงและทํา
ใหสําเร็จเพ่ือเปนตัวอยางใหเด็ก 
2. กําหนดเปาหมายของงานหรือกิจกรรมรวมกันกับเด็ก              
และสนับสนุนชวยเหลือใหเด็กทํางานสําเร็จตามเปาหมายนั้น 
โดยคํานึงถึงระดับพัฒนาการและความสามารถ 
3. ใหเด็กบอกเปาหมายในกิจกรรมท่ีไดรับมอบหมายและให
โอกาสเด็กทําเองจนสําเร็จ ใหความชวยเหลือเม่ือเด็กตองการ 
4. แสดงความชื่นชมเม่ือเด็กพยายามทําใหสําเร็จตามเปาหมาย 
และพูดคุยถึงวิธีท่ีจะทําใหดีข้ึนในครั้งตอไป 

 



วิธีทําอุปกรณประเมิน DSPM ขยายอายุ 5-6 ปช้ินใหม (ชวงScreening 60 เดือน)  

ขอทักษะ วิธีทํา 
ขอ 118  
อุปกรณ : 
รูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสขนาด 2.5x2.5 เซนติเมตร          
บนกระดาษพ้ืนขาว  (เสนดําบนพ้ืนขาวความหนา
เสน 2 มิลลิเมตร) 
 
 
 
 

1. ตัดกระดาษแข็งพ้ืนขาว(อารตโฟโต) ขนาด 4x4 นิ้ว 
2. Print หรือวาดรูป        ขนาด 2.5x2.5 เซนติเมตร ดวยหมึกเสนดํา 
ความหนา 2 มิลลิเมตร มาติดท่ีก่ึงกลางกระดาษแข็งพ้ืนขาว  
 

ขอ 120  
อุปกรณ : ใบนิทาน “นิทานในสวน” 
(ประกอบดวย หนาปกนิทานในสวน+เนื้อหา) 
 
 
 
 

1. Print หนาปกและเนื้อหานิทานในสวนขนาด A 4 (ตามไฟลท่ีแนบมา) 
2. เตรียมกระดาษแข็งขนาด A 4  
3. นําหนาปกและเนื้อหานิทานในสวน มาติดบนกระดาษแข็งขนาด A 4 
ท่ีเตรียมไว โดยติดกาวประกบหนา-หลัง ดานหนึ่งเปนหนาปก อีกดาน
หนึ่งเปนเนื้อหานิทานในสวน  
 
 
 
 

ขอ 122  
อุปกรณ : ตัวอักษร ก/ง/ด/น/ย (พ้ืนขาว) 
 
 

1. ตัดกระดาษแข็งพ้ืนขาว(อารตโฟโต)ขนาด 4x4นิ้ว จํานวน 5 แผน 
2. Print ตัวอักษร ก/ง/ด/น/ย (แบบCordia new) ขนาด 280 point 
ดวยหมึกสีดําแบบหนา มาติดใหอยูก่ึงกลางกระดาษแข็ง 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วิธีทําอุปกรณประเมิน DSPM ขยายอายุ 5-6 ปช้ินใหม (ชวงSurveillance)  

ขอทักษะ วิธีทํา 
ขอ 126  
อุปกรณ : กระดาษครึ่ง A4 ท่ีมีเสนตรงยาว 15 
เซนติเมตร จากขอบ 
 
 
 
 

1. ตัดกระดาษ A4 แบงครึ่ง 
2. นํากระดาษครึ่ง A4 ท่ีเตรียมไวมาขีดเสนตรงเริ่มจากขอบกระดาษ 
ยาว 15 เซนติเมตร 

ขอ 131   
อุปกรณ : กระดาษแข็งท่ีมีสามเหล่ียมดานเทา 
ขนาด 1 นิ้ว 
 
 
 
 

1. ตัดกระดาษแข็งพ้ืนขาว(อารตโฟโต) ขนาด 4x4 นิ้ว 

2. Print หรือวาดรูป ∆ ดานเทาขนาด 1 นิ้ว ดวยหมึกเสนดํา              
ความหนา 2 มิลลิเมตร มาติดท่ีก่ึงกลางกระดาษแข็งพ้ืนขาว 
 

ขอ 138   
อุปกรณ : ชุดเหตุการณ 3 ชุด (Set ภาพเรื่องราว
ความตอเนื่อง สามารถคิดเชิงเหตุผลและอธิบายได)  
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ตัดกระดาษแข็งพ้ืนขาว(อารตโฟโต)ขนาด 4x4 นิ้ว จํานวน 3 ชุด         
(1 ชุด/4แผน) 
2. Printภาพชุดเหตุการณ 3 ชุด (ตามไฟลท่ีแนบมา) 
2. นําภาพชุดเหตุการณ 3 ชุดมาติดในกระดาษแข็งท่ีเตรียมไว 
    2.1 ชุดแมไก ประกอบดวย แมไกกกไข ลูกเจี๊ยบออกจากไข ลูกไก 
และไกตัวเต็มวัย 
    2.2 ชุดผีเสื้อ ประกอบดวย ไขผีเสื้อ หนอน ดักแด และผีเสื้อ 
    2.3 ชุดดอกไม ประกอบดวย ตนกลาออน ตนเริ่มโต ตนออกดอก
เบงบาน ตนดอกรวงโรย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดดอกไม 

ชุดแมไก 

ชุดผีเส้ือ 



1. ผูประเมินนําสูการทดสอบ  
  บอกเด็กวา “ครูจะเลานิทานใหฟง  หนูตั้งใจฟงนะคะ แลวครูจะถามใหหนูตอบนะคะ” 
2. เลานิทาน ดังนี้ 
      กาลคร้ังหนึ่ง ยังมีกระตายสีขาว ตัวหนึ่งชอบทําสวน มันมักชวนเพื่อนๆ ใหมาชวยกัน แตกระตายเหลานั้นไมสนใจ  กระตายขาวขุดบอน้ําใหญไวใชในสวน แลวมันก็ไดเจอกับ
ไสเดือนอวน  กระตายขาวแบงใบผักกาดใหไสเดือน กระตายขาวปลูกดอกไมไวใหพวกผีเส้ือดวย  ในขณะท่ีกระตายขาวทํางานอยูในสวน เพื่อนๆกระตายหลายตัว แวะมาชวนใหไป
ว่ิงเลน แตกระตายขาวสายหนาบอกวา“ทําสวนสนกุกวา และฉันก็ว่ิงไปว่ิงมาท้ังวันแลวนี่นา” เพื่อนของมัน พากันยนจมูกใส แลวพูดวา“มีของอรอยๆ มากมายในปา มัวมาเสียเวลา
ปลูกผักอยูได พวกเราอยาไปสนใจเจากระตายขาวเลย ไปว่ิงไลจับแมลงกันดีกวา” กระตายขาวยังคงทําสวนของมันตอไป เมื่อผักในสวนโตเต็มท่ี มันเก็บผักกาดขาวไปใหคุณยาย
กระตาย เก็บเมล็ดทานตะวันไวใหนก และไมลืมเก็บผักกาดขาวใหไสเดือน   
        เมื่อฤดูรอนมาเยือน  พวกเพื่อนๆตองลําบากไปหาอาหารในปาไกลออกไป เพราะแหงแลงจนตนไม ดอกไมสวนใหญแหงเหี่ยว  แตในสวนของกระตายขาว ยังมีดอกไมบาน 
พืชผักในสวนงอกงาม เขียวสดชื่นและในบอยังคงมีน้ําเต็มอยู พวกกระตายหลายสีพากันมาแอบดูอยางสงสัย “บางทีในสวนนี้อาจมีเวทมนตร” กระตายสีเทาพึมพํา กระตายขาวชวน
พวกเพื่อนๆเขามาในสวน และแบงหัวผักกาดให “ลองชิมดูสิ บางทีพวกเจาอาจจะชอบ” กระตายทุกตัวกมหนากมตากินผักกาดอยางเอร็ดอรอยจนอิ่ม พวกมันย้ิมและมองไปรอบๆ 
“ฉันรูแลวละ วาในสวนนี้มีอะไร... มันไมใชเวทมนตรหรอก” กระตายเทาพึมพําเบาๆ “ฉันคิดวาพวกเราทุกตัวก็รูนะ” กระตายน้ําตาลกระซิบ “ในสวนแหงนี้มีความดี....และความ
รัก” 
3. วิธีประเมิน 
  ก. ถามเด็กวา    “หนูลองบอกครูซิวา นิทานที่ฟงเกี่ยวกับอะไร แลวเร่ืองราวเปนยังไงคะ”  ใหเด็กตอบ 

     เด็กตอบ        เด็กสามารถใชคําพูดของตนเองบอกเร่ืองราวที่ครอบคลุมเนื้อหาอยางนอย 1 ใน 2 ประเด็น ดังนี้ 
   - กระตายขาว ขยัน ชอบทําสวน และขุดบอเก็บน้ํา  เมื่อไดพืชผัก ก็ใจดีนําไปแบงใหสัตวอื่นๆกิน   

   - เพื่อนๆท่ีมัวเท่ียวเลนไมทําสวน ถึงเวลาแหงแลงก็ไมมีผักกิน กระตายขาวทําสวนมีผักเยอะก็เลยแบงให 

     ข. ถามเด็กวา    “เมื่อเพ่ือนๆแวะมาชวนใหไปวิ่งเลน ทําไมกระตายขาวจึงอยูทําสวน ไมไปวิ่งเลนกับเพ่ือน” ใหเด็กตอบ 
       เด็กตอบ   เด็กสามารถตอบคําถามไดใจความประมาณนี ้ 

    “กระตายขาว ตั้งใจทํางานใหเสร็จ/กระตายขาวสนุกและว่ิงไปมากับการทําสวนอยูแลว/ กระตายขาวรูจักคิดเลือกทําสวนแทนการไปว่ิงเลน  

    เพราะมีประโยชนมากกวา (มีพืชผักไวกิน) 

ถาเด็กยังตอบไมไดใหเลาไดอีก  1 คร้ัง  

4.เกณฑผาน 
  เด็กทําไดท้ังขอ ก และขอ ข 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ชุดแมไก 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดผีเสื้อ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดดอกไม 



 


