
การติดตามผลการดําเนินงาน 

แผนงาน/โครงการ 

ตามยุทธศาสตรจังหวัดสระแกว 

ปงบประมาณ 2561 

15  พฤษภาคม  2561 

กลุมงานควบคุมโรคไมติดตอ สุขภาพจิตและยาเสพติด 



ประเด็นยุทธศาสตรท่ี 1 :  
การสรางระบบสุขภาพ เพื่อประชาชนทุกคนเปนเจาของ 

กลยุทธที่ 3 : สรางความรวมมือโดยใชกลไกประชารัฐในการขับเคล่ือน

นโยบายการดําเนินงานการดูแลสุขภาพเด็ก วัยเรียน วัยรุน วัยทํางาน 

โดยเนนการสรางความตระหนัก ในการดูแลสุขภาพของตนเอง และ

การจัดการส่ิงแวดลอมท่ีเปนภัยคุกคามตอสุขภาพ 

แผนงาน  พัฒนาการดําเนินงานสุขภาพจิตจังหวัดสระแกว 

ปงบประมาณ 2561 

โครงการวัยเรียน วัยรุน สดใส วัยทํางานมีคุณภาพชีวิตดี 

 



1. สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในกลุมวัยเรียน 

 

กิจกรรม 
สรุปผลการดาํเนินงาน 

แผนดําเนินการ งบประมาณ ผลการดําเนิน

กิจกรรม 

การเบิก-จาย

งบประมาณ  

1. ประชุม

คณะทํางาน

ขับเคลื่อนการ

ดําเนินงานพัฒนา

ระบบบริการสุขภาพ 

สาขาสุขภาพจิต              

จิตเวช และยาเสพ

ติด ระดับจังหวัด 

ครั้งท่ี 1 ม.ค.61 6,000  กําหนดประชุม        

ครั้งท่ี 1 วันท่ี 28  

มิถุนายน 2561 

0 

ครั้งท่ี 2 มิ.ย.61 6,000 



1. สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในกลุมวัยเรียน 

 

กิจกรรม 
สรุปผลการดาํเนินงาน 

แผนดําเนินการ งบประมาณ ผลการดําเนิน

กิจกรรม 

การเบิก-จาย

งบประมาณ  

2. ประชุม

คณะกรรมการ

ขับเคลื่อน พรบ. 

สุขภาพจิต พ.ศ. 

2551 ระดับจังหวัด 

ครั้งท่ี 1 ธ.ค. 60 2,100 อยูระหวาง 

ปรับปรุงคําสั่ง

แตงตั้ง

คณะกรรมการ 

ระดับจังหวัด และ

กําหนดประชุม

สิงหาคม 61 

0 

ครั้งท่ี 2 พ.ค. 61 2,100 



1. สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในกลุมวัยเรียน 

 

กิจกรรม 
สรุปผลการดาํเนินงาน 

แผนดําเนินการ งบประมาณ ผลการดําเนิน

กิจกรรม 

การเบิก-จาย

งบประมาณ  

3. ประชุมเชิง

ปฏิบัติการพัฒนา

ศักยภาพบุคลากรใน

การดําเนินงาน คัด

กรองความฉลาดทาง

อารมณ (EQ) ของ

เยาวชนใน

สถานศึกษา 

 พ.ย. 60 25,000 จัดประชุมเชิง

ปฏิบัติการในวันท่ี 

26 มกราคม 

2561 ณ.หอง

ประชุม สสจ.สก 

กลุมเปาหมายเขา

รวมประชุม 120 

คน  

23,100  



1. สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในกลุมวัยเรียน 

 

กิจกรรม 
สรุปผลการดาํเนินงาน 

แผนดําเนินการ งบประมาณ ผลการดําเนิน

กิจกรรม 

การเบิก-จาย

งบประมาณ  

4.จดัประชมุเชิง

ปฏิบตัิการและคดั

กรองสขุภาพจิตใน

กลุม่เด็กวยัรุ่น

ตอนต้น 

 พ.ย. 60 25,000 จัดประชุมเชิง

ปฏิบัติการในวันท่ี 

26 มกราคม 

2561 ณ.หอง

ประชุม สสจ.สก 

กลุมเปาหมายเขา

รวมประชุม 120 

คน  

23,100  



กิจกรรมท่ีดําเนินงานในป 2561 

กลุมปฐมวัย สงเสริมตามแบบโปรแกรม  Triple P ดี เกง สุข 

 P1 สรางสายใย กอด เลา เลนเตน วาด  

 P2 สรางวินัย รูกติกา /การรอคอย 

 P3 กิจกรรมตามพัฒนา  5 ดาน 

สงเสริมดานการทํากิจกรรมเพื่อเพิม่ IQ EQ โดยสงเสริมความสามารถรวมกบัแบบ DSPM  

กลุมวัยเรียน 

- ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการดําเนินงาน คัดกรอง 
ความฉลาดทางอารมณ (EQ) ของเยาวชนในสถานศึกษา ในวันที่ 26 มกราคม 2561 
กลุมเปาหมาย จํานวน 100 คน  คือ จนท. รพ/สสอ. และครู  

- ครูโรงเรียนคูเครือขาย 1 อําเภอ 1 โรงเรียน ไดรับการอบรมการใชแบบคัดกรองและแบบ
ประเมินเด็ก ในการเฝาระวังปญหาพฤติกรรม อารมณ การเรียนรู IQ/EQ ยกเวนอําเภอ 
วังนํ้าเย็น และอําเภอวังสมบูรณ 

 

 



กลุมวัยทํางาน 
-  คัดกรองภาวะซึมเศรา ตามแบบคัดกรอง (2Q 9Q 8Q) พบผิดปกติดําเนินการ
รักษาและสงตอตามข้ันตอน 

-  ระบบยาใจใกลบานชวยเหลือผูปวยทีไ่มสะดวกในการเดินทางมารับยา 

-  การดูแล ติดตาม และเยี่ยมบานผูปวย 

-  สสจ.สก.รวมกับศูนยสุขภาพจิตที่ ๖ ดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรม  

   สรางสุขในวัยทํางาน ป 2561 โดยเร่ิม 3 อําเภอนํารอง  ไดแก  

   อําเภอเมือง อําเภอวัฒนานคร และอําเภอคลองหาด โดยจะจัดกิจกรรม 

   เดือน พฤษภาคม 2561  

 

กิจกรรมท่ีดําเนินงานในป 2561 



กลุมวัยผูสูงอายุ 
         สสจ.สก.รวมกับศูนยสุขภาพจิตที่ ๖ อบรมโปรแกรม ความสุข ๕ มิติ ในวัย
ผูสูงอายุ  

เดือนเมษายน 2561 กอนทํากิจกรรม สํารวจตามแบบประเมินสุขภาพจิตผูสงูอายุ
ฉบับสั้น และแบบประเมินคุณภาพชีวติขององคการอนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย  

เดือนกันยายน 2561 ประเมินผลหลังทํากิจกรรม เพื่อประเมินอารมณความสุข และ
สุขภาพจิตของผูสูงอายุ     

- คัดกรองภาวะซึมเศรา ตามแบบคัดกรอง (2Q 9Q 8Q) พบผิดปกติดําเนินการรักษา
และสงตอ ตามข้ันตอน 

- ระบบยาใจใกลบานชวยเหลือผูปวยทีไ่มสะดวกในการเดินทางมารับยา 

- การดูแล ติดตาม และเยี่ยมบานผูปวย 

กิจกรรมท่ีดําเนินงานในป 2561 



ประเดน็ยุทธศาสตร์ที่ 1 : 

กลยุทธ์ที่ 3 : 

ส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคในกลุ่มวยัทํางาน 

 

กจิกรรม 

สรุปผลการดาํเนินงาน 

ดาํเนินการ งบประมาณ ใชไ้ป ผลงาน 

1. ประชุม

คณะกรรมการ/

คณะทาํงาน NCD  
Board ระดบั

จงัหวดั 

บูรณาการ บูรณาการ - บูรณาการในการติดตาม

ผลงานดาํเนินงาน โรคไม่

ติดต่อ ในการประชุม คปสจ. 
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