
SERVICE  PLAN   

แพทยแผนไทย จ.สระแกว 



เปาประสงค   จังหวัดสระแกว   

      “ตนแบบการจัดบริการสุขภาพ ดวยการแพทยแผนไทย  

         ที่ประสบความสําเร็จในระดับประเทศ” 

 
ยุทธศาสตร การแพทยแผนไทย  

 การสรางความเปนเลศิ ระบบบรกิารแพทยแผนไทย ที่ไดมาตรฐานสากล 

 การสรางคุณคา และมูลคาเพิ่มผลติภัณฑสมุนไพร 

 การพัฒนาศูนยการเรยีนรู ใหเปนศูนยกลางแหลงเรยีนรูดานการแพทยแผนไทย

ในระดับสากล  

 การสรางระบบสุขภาพชุมชนเขมแข็ง ดวยภูมปิญญาไทยและการแพทยแผนไทย  

 

 



ศูนยเรยีนรูและการฝกอบรม 

การแพทยแผนไทยครบวงจร 

ศูนยผลติยาสมุนไพรและศูนยวชิาการ

ระดับจังหวัด /เขต 

ศูนยฟนฟู รับ-สงตอผูปวย Stroke  

ศูนยบรกิารแพทยแผนไทยแบบ

ผสมผสาน เพื่อจัดการโรคเรื้อรัง 

ศูนยรักษา รับ-สงตอ 

โรคสะเก็ดเงนิ 

ตําบลหมูบานตนแบบ 

การจัดการสุขภาวะดวย

แพทยแผนไทย 

ศูนยจัดการสุขภาพดี  วถิชีวีติ

ไทย และเชื่อมโยงชุมชน 

 

             รพ.วัฒนา 

รพท./รพช. 

รพ.สต. 

                    สุขภาพภาคประชาชน 

รพ.วังนํ้าเย็น 

SERVICE  PLAN  แพทยแผนไทย จ.สระแกว 

ศูนยดูแลผูปวย NCD ดวย

แพทยแผนไทย 

ศูนยดูแลผูสูงอายุดวยการแพทย

ผสมผสาน 

คลนิกิบูรณาการกระตุน

พัฒนาการเด็ก 

สถานการณ 
-จัดบรกิารยาสมุนไพร 100 % 

-จัดบรกิารนวดไทยผสมผสาน 88 % 

-รพ.แผนไทย 2 แหง 

-จัดนวดกระตุนพฒันาการ 20 แหง 



การฟนฟูผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke)  

ดวยการแพทยแผนไทยและการแพทยผสมผสาน 

  จังหวัดสระแกว   

กลุมงานแพทยแผนไทยฯ สสจ.สระแกว 



ที่มา   

สถานะสุขภาพประชาชนจังหวัดสระแกว   

พบผูปวยเสียชวีติจากโรคหลอดเลอืดสมอง ต้ังแตป พ.ศ. 2556-2560  ดังนี้   

 ป 2556  จํานวน  154 ราย  อัตรารอยละ 28.16 ตอแสนประชากร  

 ป 2557  จํานวน  195 ราย  อัตรารอยละ 39.3   ตอแสนประชากร 

 ป 2558  จํานวน  219 ราย  อัตรารอยละ 39.71  ตอแสนประชากร 

 ป 2559  จํานวน 126 ราย  อัตรารอยละ 22.81  ตอแสนประชากร 

 ป 2560   จํานวน  150 ราย  อัตรารอยละ 26.91 ตอแสนประชากร 

 จากสภาพปญหาผูปวยโรคหลอดเลอืดสมองในพ้ืนทีจั่งหวัดสระแกว มีแนวโนมสูงขึ้น
ซึ่งเปนสาเหตุ 

การเจ็บปวย   

ความพิการ   

การเสยีชวีติ   

ภาระคาใชจายทางดานสุขภาพ  และการสูญเสยีทางเศรษฐกจิ 



ที่มา 

 นโยบาย  

กสธ.สงมอบ “ทมีหมอครอบครวั (FCT) เพ่ือใหบรกิารดูแลสุขภาพของประชาชน
ทุกครัวเรอืนทัว่ไทย  

บูรณาการแพทยแผนไทยและสมุนไพรเขาสูระบบบรกิารสุขภาพ 

กรมการแพทยแผนไทยฯ มีโครงการจัดบรกิารแพทยแผนไทยดูแลกลุมโรคเรือ้รงั 

  ศักยภาพจังหวัดสระแกว จัดบรกิารนวดไทย ครอบคลุม 88 %  (105 แหง) 

 รพ.วัฒนานคร   เปดบรกิารฟนฟูผูปวย Stroke ดวยการแพทยแผนไทยและแพทย
ผสมผสาน (ป ๒๕๕๓) 

 จากผลการดําเนนิงานรพ.วัฒนา ป 2553-2556 พบวา ผูปวยทุกราย ( 164 ราย )ไดรับ
การประเมินอาการกอนเขารบัการฟนฟูและหลังการฟนฟู พบวา Barthel Index เฉพาะ
รายดีขึ้นจาก 90.32 เปน 94.73  

 ในป 2556 ผูปวยและญาติมีความพึงพอใจระดับดีมาก รอยละ 98.5 

ป 2558 นํารอง 3 อําเภอๆละ5  ตําบล(อ.ตาพระยา/คลองหาด/เมือง) 

ป 2559 ขยายผลการดูแลครอบคลุมทัง้จังหวัด 

 

 

 



วัตถุประสงคการดําเนินงาน  

 เพื่อบูรณาการบรกิารแพทยแผนไทย  ในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลอืดสมองกับ

ระบบการดูแลผูปวยแผนปจจุบัน 

 เพื่อใหผูปวยโรคหลอดเลอืดสมอง (Stroke) ไดรับการดูแลอยางตอเนื่อง 

    ต้ังแตระดับตตยิภูม ิถงึ ระดับชุมชน 

 เพื่อลดความพกิาร และพัฒนาคุณภาพชวีติของประชาชน   

 เพื่อใหผูปวยโรคหลอดเลอืดสมอง (Stroke) ไดรับการฟนฟูดวยการแพทย 

    แผนไทยและการแพทยทางเลอืก ที่มีมาตรฐานเดยีวกัน 

 



พ้ืนที่ดําเนินการ 

  รพ.และรพ.สต.ทุกแหงที่จัดบริการนวดไทย  

ครอบคลุม ทุกอําเภอ (๙ อําเภอ) 

 รพ.              จํานวน     8      แหง  

  รพ.สต.           จํานวน   97    แหง (88.18 %) 

                            รวม       105    แหง( 88.23 %) 

 

 ผูปวยโรคหลอดเลอืดสมอง (Stroke) ในเขตรับผดิชอบทุกรายไดรับการการดูแล
ครอบคลุมไมนอยกวารอยละ 70 

กลุมเปาหมาย 



 

กระบวนการจัดบริการ 
 ขั้นเตรยีมการ 

 ประสานการดําเนินงานกับผูเกี่ยวของ 

 ประชุมคณะกรรมการ Service Plan แผนไทย และสาขาโรคหลอดเลอืดสมอง  

 -กําหนดเปาหมาย ระบบการดูแลผูปวย Stroke  

 -วางแผนการดําเนนิงาน ดวยการแพทยผสมผสานแบบบูรณาการ 

 บูรณาการการดําเนินงานแพทยแผนไทยรวมกับทมีสหวชิาชีพ 

 ประชุมจัดทํา CPG (Stroke)ในชุมชน ฯ สําหรับทมีหมอครอบครัว  ระดับปฐมภูมิ  เชน 

แพทยแผนไทย /ผูชวยแพทยแผนไทย /พยาบาล 

 จัดทํา Flow การดูแลผูปวย Stroke ตั้งแตระดับตตยิภูมิ ทุตยิภูมิ ปฐมภูมิ จนถงึระดับชุมชน 

 พัฒนาศักยภาพ ผช.ทุกรพ./รพ.สต. การฟนฟูดูแลผูปวย Stroke 

 ป 2558 นํารองการจัดบริการ  3 อําเภอ 5 ตําบล (อ.ตาพระยา/อ.คลองหาด/อ.เมือง) 

-พบผูปวย 39 ราย ประเมิน ADL พบวามีอาการดข้ึีนอยางนอย 1 ระดับ รอยละ 76 

 ป 2559 ขยายการดูแลครบคลุมสถานบริการทุกแหงที่มีแพทยแผนไทย/ผช.แผนไทย 



 

กระบวนการจัดบริการ 
 

กระบวนการจัดบรกิาร 

 แพทยแผนไทยและพยาบาลหรือแพทยรวมคัดกรองผูปวยโรคหลอดเลอืดสมอง ตาม

เกณฑที่กําหนด 

 รวมกันวางแผน การใหบริการตามแนวทางเวชปฏบัิต ิ

  แพทยแผนไทย/ผูชวยแพทยแผนไทย ลงเยี่ยมพรอมกับทมีหมอครอบครัวอําเภอ/

ตําบลแลวแตกรณ ีหรือ 

 แพทยแผนไทยลงเยี่ยมเฉพาะรายตามความจําเปน ใหบริการโดยประเมินผูปวย ใหบริการ

และนัดหมายคร้ังตอไป 

 ประสานการดูแลตอเนื่องกับญาตแิละทมีหมอครอบครัวระดับชุมชนเพ่ือใหการชวยเหลอืดาน

อื่น ตามความจําเปน 

 ป 2561  กําหนด รพ.ทุกแหง เปดศูนยฟนฟูผูปวย Stroke แบบผสมผสาน 

 

 

 



ผลการดําเนินงาน ป 2559-2560 

  

ผลการฟนฟูผูปวย 
จํานวนผูปวย (ราย)   

ป 2559 ป 2560 ป 2561 

(ต.ค-ม.ีค.61) 

หมายเหตุ 

• จํานวนผูปวย Stroke ที่เขารับการ

ฟนฟูดวยการแพทยแผนไทยฯ  

428 

 

511 

  

491   

 

(ขอมูลจากการ

รายงาน) 
• ประเมนิ ADL อาการดขีึ้น  1 ระดับ 

(ชวยเหลอืตนเองไดเล็กนอย) 

181 

(42.28 %) 

173 

(33.85 %) 

161 

(32.79 %) 

• ประเมนิ ADL อาการดขีึ้น  2 ระดับ 

(ชวยเหลอืตนเองไดปานกลาง) 

88 

(20.56%) 

92 

(18 %) 

85 

(17.31%) 

• ประเมนิ ADL อาการดขีึ้น  3 ระดับ 

(ชวยเหลอืตนเองไดเกอืบทั้งหมด) 

32 

(7.47%) 

62 

(12.13%) 

39 

(7.94 %) 

• ประเมนิ ADL อาการดขีึ้น  4 ระดับ 

(ชวยเหลอืตนเองไดทั้งหมด) 

6 

(1.40%) 

22 

(4.30 %) 

41 

(8.35 %) 

• จํานวนผูปวยที่มอีาการคงที่  

  

121 

(28.27 %) 

162 

(31.70 %) 

165 

(33.60%) 



ปญหาที่พบ 

ระบบสงตอ 

ระบบการสงตอยังไมตอเนื่อง  

ระบบการรายงานผูปวยไมชัดเจน 

การจัดบริการ 

การจัดบริการดูแลผูปวย Stroke ทุกระดับ ยังไมมีความเช่ือมโยง 

ความรวมมือจากครอบครัว /ญาต ิการปฏบัิตติามคําแนะนําของจนท. 

 ภาระงานของบุคลากร ทําใหไมสามารถดูแลไดครบตามเกณฑ 

 

 



โอกาสในการพัฒนา 

กําหนดให รพ.ทุกแหงเปนศูนยฟนฟู ผูปวย Stroke ดวยการแพทยแบบผสมผสาน  

จัดทํา CPG การฟนฟูผูปวยดวยการแพทยผสมผสาน (อยูระหวางใหผูเช่ียวชาญ

ตรวจสอบ) 

การมอบหมายนโยบายทุกระดับ 

พัฒนาทมีดูแลในพื้นที่ (เชน ญาต/ิชุมชน/อสม.) 

พัฒนาระบบขอมูลสารสนเทศและการสงตอขอมูลกลับ เพ่ือแกไขปญหาการดูแล

ผูปวยไดอยางตอเน่ือง 
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