
สถานการณ์การบรโิภค
เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ 
ภาคกลาง  2558

• ดร. เนือ้แพร  เลก็เฟ่ืองฟู  

• ดร. ณฐั  ธารพานชิ 

• ดร. กจิวตัร  ทาเจรญิ  

• สขุใจ  ว่องไวศริวิฒัน์  

• ดร. นพพล  วทิย์วรพงศ์ 
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จ�ำนวนประชำกร จ�ำนวนนกัดืม่                  
และความชกุของนกัดืม่ แยกตามภมูภิาค

ความชกุของ
นกัดืม่ในประเทศ 1

สถานการณ์การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์
ภาคกลาง 2558

รายงานนีจ้ดัท�าขึน้เพือ่เผยแพร่ผลการส�ารวจ
พฤติกรรม และภาพรวมของสถานการณ์การดื่ม
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของประชากรไทย แหล่งข้อมลู 
ที่ใช้มาจาก “การส�ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และ
การดืม่สรุาของประชากร ปี พ.ศ. 2557” (สพบส.) โดย
ส�านกังานสถติแิห่งชาติ 

กลุม่ตวัอย่างของการส�ารวจคดัเลือกมาจากทัว่
ทัง้ประเทศ แบ่งได้เป็น 5 พีน้ที ่ได้แก่ กรุงเทพมหานคร 
ภาคใต้ ภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคตะวันออก       
เฉยีงเหนอื โดยผูต้อบแบบส�ารวจ คอื ประชากรไทยที่
มอีาย ุ15 ปีขึน้ไป จ�านวน 25,758 คน หรอืเทยีบเท่า
การเป็นตวัแทนของประชากร 54 ล้านคน หลงัการถ่วง
น�า้หนกัประชากร 

หวัข้อทีท่�าการส�ารวจประกอบด้วย 3 หมวดหลกั 
ดงันี้ 

หมวดที ่1: ลกัษณะทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
เช่น เพศ อาย ุการศกึษา และอาชพี

หมวดที่ 2: ลักษณะของการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ เช่น ความถีก่ารดืม่ ปรมิาณ ประเภทของ
เครือ่งดืม่ ค่าใช้จ่าย ลกัษณะของการเริม่ดืม่ สถานที่
ซือ้/ดืม่ การดืม่หนกั 

หมวดที ่3:  สภาวะแวดล้อม/ผลกระทบท่ีเก่ียวข้อง
กับการดื่ม เช่น ปัญหาซึ่งมีสาเหตุจากการดื่ม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ผลจากการดื่มสุราหรือ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้วขับรถหรือจักรยานยนต ์
เป็นต้น

ส�าหรับรายงานฉบบันี ้จะน�าเสนอผลการส�ารวจ
พฤติกรรมและภาพรวมของสถานการณ์การดื่ม
เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ของประชากรไทยในภาคกลาง 
โดยจะเปรยีบเทยีบกับข้อมูลภาพรวมของทัง้ประเทศด้วย

ภูมิภาค
จ�านวนประชากร

อายุมากกว่า 15 ปี 
(คน)

นักดื่มปัจจุบัน
จ�านวนนักดื่ม 

(คน)
ความชุกของนักดื่ม

(ร้อยละ)
ประเทศไทย 54,831,237 17,705,006 32.3
กทม. 7,435,116 2,249,123 30.3
กลาง (ไม่รวม กทม.) 15,988,789 4,823,818 30.2
เหนือ 9,469,355 3,711,040 39.2
ตะวันออกเฉียงเหนือ 14,804,434 5,480,601 37.0
ใต้ 7,133,544 1,440,976 20.2

 ในกลุ่มประชากรผู้ใหญ่ อายุ 15 ปีขึ้นไป มีผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จ�านวนประมาณ 17.7 ล้านคน 
หรือคิดเป็นร้อยละ 32.3 หรืออาจกล่าวได้ว่า 1 ใน 3 ของคนไทยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 12 เดือนที่ผ่านมา 
 
 สำาหรับภาคกลาง มีผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จำานวน 4.8 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 30.2 ซึ่งถือ
เป็นสัดส่วนที่ต่ำากว่าภาพรวมของประเทศเล็กน้อย
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ประเทศไทย ภาคกลาง

ภาคกลาง

หญิง  9.9%

ชาย   51.6%

 15-19  15-24  25-59  60 

จ�ำนวนประชำกร จ�ำนวนนกัดืม่                  
และความชกุของนกัดืม่ แยกตามภมูภิาค

ความชกุของนกัดืม่ในภาคกลาง 
แยกตามเพศ 

ความชกุของนกัดืม่ในภาคกลาง 
แยกตามกลุ่มอายุ

2
ประเทศไทย

หญิง  12.9%

ชาย   53.0%

ภาคกลางมีสัดส ่วนของนักดื่มเพศหญิง
ค่อนข้างต�่าที่ร้อยละ 9.9 ของประชากรเพศหญิง 
(เฉพาะผูใ้หญ่อาย ุ15 ปีขึน้ไป) ขณะทีน่กัดืม่เพศชายมี
สัดส่วนถึงร้อยละ 51.6 แต่ยังต�่ากว่าค่าเฉล่ียของ
ประเทศทีร้่อยละ 12.9 และร้อยละ 53.0 ตามล�าดบั

ความชกุของ
นกัดืม่ภาคกลาง

ภาคกลางมีนักดื่มในกลุ ่มวัยรุ ่นที่
มอีาย ุ15-19 ปี (ซึง่เป็นช่วงอายทุีต่�า่กว่า
อายุทีส่ามารถเข้าถงึเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์
ได้ตามกฎหมาย) ประมาณร้อยละ12.1 ของ
ประชากรวัยรุ่นท้ังหมดในภาค ต�่ากว่าค่า
เฉลี่ยของประเทศที่ร้อยละ 18.1 หรืออาจ
กล่าวได้ว่า ประมาณ 1 ใน 6 ของเยาวชนไทย
ทัง้หมดเข้าถงึเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ก่อน
อายุตามทีก่ฎหมายก�าหนด 

ส�าหรับสัดส่วนของนักด่ืมวัยท�างาน
อาย ุ25-59 ปีในภาคกลาง คดิเป็นร้อยละ 
35.7 ของประชากรวัยท�างานทั้งหมด
ในภาค ต�า่กว่าสดัส่วนของนกัด่ืมวยัท�างาน
ในประเทศเลก็น้อยทีร้่อยละ 38.2

3
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ประเทศไทย ภาคกลาง

ความชกุของนกัดืม่ในภาคกลาง
แยกตามระดบัการศกึษาสูงสุด

ความชกุของนกัดืม่ในภาคกลาง 
แยกตามอาชพี

ในภาคกลางนั้น ผู้ท่ีมีการศึกษา
ระดับประถมศึกษามีการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์น้อยกว่าระดับการศกึษาอืน่ๆ 
ทีร้่อยละ 28.0 ของประชากรทัง้หมดใน
ระดับการศึกษาดังกล่าว ขณะทีผู่ท้ีม่กีาร
ศกึษาสายอาชพีมสีดัส่วนของนกัดืม่สงู
ทีส่ดุทีร้่อยละ 37.3 

ทัง้นี ้สถานการณ์ในภาคกลางค่อน
ข้างสอดคล้องกบัภาพรวมของประเทศ 
ทีผู่ท้ีม่กีารศกึษาสายอาชพีมสีดัส่วนของ
นกัดืม่สงูทีส่ดุทีร้่อยละ 37.9 ขณะทีผู้่ทีม่ี
การศึกษาระดับประถมศึกษามีการด่ืม
เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์น้อยกว่าทีร้่อยละ 
31.0 

ก ลุ ่ ม ช ่ า ง เ ท ค นิ ค 
ช่างฝีมือ เจ้าหน้าที่เทคนิค 
มสัีดส่วนของนกัดืม่สงูกว่า
กลุ่มอาชพีอืน่ๆ คอื ร้อยละ 
45.5 ของจ�านวนประชากร
ในกลุ่มดงักล่าวในภาคกลาง 
ขณะทีก่ลุ่มผู้ทีไ่ม่ได้ท�างานมี
สัดส่วนของนักดื่มต�่าที่สุด
คอืร้อยละ 11.9 นอกจากนี้ 
สัดส่วนของนักดื่มในทุก
อาชพีของภาคกลางยังต�า่
กว่าภาพรวมในระดบัประเทศ

ภาคบริการ, 
ค้าขาย

ประเทศไทย 
40.5%

ประเทศไทย 
48.9%

ประเทศไทย 
13.2%

ประเทศไทย 
30.0%

ภาคกลาง 
25.2%

ภาคกลาง 
11.9%

ภาคกลาง 
34.8%

ประเทศไทย 
35.3%
ผู้บริหาร, 
ข้าราชการ, 

ผู้ประกอบวิชาชีพต่างๆ

ไม่ทำางาน

ช่างเทคนิค, 
ช่างฝีมือ, 

เจ้าหน้าที่เทคนิค

ภาคกลาง 
45.5%

ภาคเกษตรและประมง

ภาคกลาง 
38.5%
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นกัดืม่ประจ�า
ในภาคกลาง3

ความชกุของนกัดืม่ในภาคกลาง
แยกตามความถีก่ารดืม่และเพศ 
(ร้อยละ)

ลักษณะของการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 
จ�าแนกตามความถี ่(ร้อยละ)

ประเภทของนักดื่ม ประเทศไทย ภาคกลาง
ผู้ไม่เคยดื่มเลย 54.5 58.7
ผู้เคยดื่มเลิกแล้ว 13.2 11.1
นักดื่มปัจจุบัน 32.3 30.2

นักดื่มประจ�า 13.7 15.0
นักดื่มนานๆ ครั้ง 18.6 15.2

สัดส่วนนักดื่มหนักต่อนักดื่ม
ปัจจุบัน 43.2 48.3

ในปัจจบุนั ประชากรส่วนใหญ่
ในภาคกลางเป็นผู้ที่ไม่เคยดื่ม
เค ร่ืองดื่ มแอลกอฮอล ์ เลย 
คดิเป็นร้อยละ 58.7 

ขณะทีน่กัดืม่ปัจจบุนัคดิเป็น
ร้อยละ 30.2 ของประชากร
ทั้งหมด แบ่งเป็นนักดื่มประจ�า 
และนกัดืม่นานๆ ครัง้ (มคีวามถี่
ของการดื่มน้อยกว่า 1 ครั้ง   
ต่อสัปดาห์) อย่างละครึง่ 

ส่วนผูท้ีเ่คยดืม่หนกัหรอืดืม่
ปรมิาณมากในครัง้เดยีวในภาค
กลาง คดิเป็นร้อยละ 48.3 ของ
นกัดืม่ทัง้หมดในภาค ซึง่สถติดิงั
กล ่าวสูงกว ่าภาพรวมของ
ประเทศที่มีผู้ที่เคยดื่มหนักหรือ
ดืม่ปรมิาณมากในครัง้เดยีว คดิ
เป็นร้อยละ 43.2

หากจ�าแนกประเภทของนกัดืม่เป็น 2 ประเภท 
คือ นักดื่มประจ�า หมายถึง ผู้ท่ีดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์อย่างน้อย 1-2 วนัต่อสปัดาห์ (ดืม่ทกุ
สปัดาห์) และนกัดืม่นานๆ ครัง้ หมายถึง ผูท้ีด่ืม่
เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์น้อยกว่า 1-3 วนัต่อเดอืน 
(ไม่ได้ดืม่ทกุสปัดาห์) พบว่า ภาคกลางมสีดัส่วน
ของนกัดืม่ประจ�าทีร้่อยละ 49.7 สงูกว่าค่าเฉลีย่
ของประเทศทีร้่อยละ 42.4  

หากจ�าแนกตามเพศแล้ว พบว่าภาคกลาง
มีสัดส่วนของนักดื่มประจ�าเพศหญิงที่ร้อยละ 
23.3 ของนักด่ืมเพศหญิงทั้งหมดในภาค 
(เฉพาะผู้ใหญ่อายุ 15 ปีข้ึนไป) ขณะท่ีนักดื่ม
ประจ�าเพศชายมีสัดส่วนสูงกว่าที่ร้อยละ 55.0 
ของนักดื่มเพศชายทั้งหมดในภาค ทั้งน้ี สัดส่วน
ของนักดื่มประจ�าในภาคกลางทั้งเพศหญิงและ
เพศชายอยู ่ ในระดับท่ีสูงกว ่าค ่า เฉลี่ยของ
ประเทศที่ร้อยละ 18.0 และร้อยละ 48.8 ตาม
ล�าดับ

ความถี่การดื่ม ประเทศไทย ภาคกลาง
นักดื่มประจ�า 42.4 49.7
นักดื่มนานๆ ครั้ง 57.6 50.3
เพศชาย
นักดื่มประจ�า 48.8 55.0
นักดื่มนานๆ ครั้ง 51.2 45.0
เพศหญิง
นักดื่มประจ�า 18.0 23.3
นักดื่มนานๆ ครั้ง 82.0 76.7

ประเทศไทย 
35.3%
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4 พฤติกรรมการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์
ของประชากรในภาคกลาง

ประเภท
ของเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

ประเภทของเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ท่ีนยิมบริโภคในภาคกลาง
แยกตามเพศ

ประเภทของเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์
ท่ีนยิมบริโภคในภาคกลาง(ร้อยละ)

ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ประเทศไทย ภาคกลาง

รวมสุราทุกประเภท 51.8 46.7

สุราขาว 28.8 15.9
สุราสี / สุราแดง 22.7 30.6
สุราอื่นๆ 0.3 0.2

เบียร์ 44.2 48.5
ไวน์องุ่น / แชมเปญ / ไวน์ผลไม้ 0.9 1.1
เครื่องดื่มอื่นๆ 3.0 3.7

รวมสุราทุกประเภท 30.0%
สุราขาว 13.6%
สุราสี / สุราแดง 15.4%
สุราอื่นๆ 1.0%

เบียร์  
50.8%

ไวน์องุ่น / 
แชมเปญ / ไวน์ผลไม้

6.6%

เครื่องดื่มอื่นๆ 

12.6% ไวน์องุ่น / 
แชมเปญ / ไวน์ผลไม้

0.0%

เครื่องดื่มอื่นๆ 

1.9%

เบียร์  
48.0%

รวมสุราทุกประเภท 50.0%
สุราขาว 16.4%
สุราสี / สุราแดง 33.6%
สุราอื่นๆ 0.1%

นักดื่มในภาคกลาง
เน ้นดื่มสุราและเบียร ์ ใน
สัดส่วนใกล้เคียงกัน คือ 
ร้อยละ 46.7 และร้อยละ 
48.5 ของการดืม่ทัง้หมด
ในภาคกลาง ตามล�าดบั

ขณะทีน่กัดืม่ในภาพรวม
ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 51.8) จะ
เน้นการดืม่สรุา ซึง่รวมถงึ
สุราขาว สุราสี สุราแดง 
และสรุาอืน่ๆ

หากวเิคราะห์แยกตามเพศแล้ว จะพบว่านกัดืม่เพศหญิงในภาคกลางเน้นการดืม่เบยีร์มากกว่าสรุา 
คอื ร้อยละ 50.8 เทยีบกบัร้อยละ 30.0 ขณะทีน่กัดืม่เพศชายดืม่สรุาและเบยีร์อย่างละครึง่

ชายหญงิ
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ประเภทของเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ท่ีนยิมบริโภค
ในภาคกลางแยกตามกลุ่มอาย ุ(ร้อยละ)

ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

กลุ่มอายุ

15-24 ปี 25-59 ปี 60 ปีขึ้นไป

รวมสุราทุกประเภท 33.4 47.0 62.2

สุราขาว 7.3 14.7 37.4

สุราสี / สุราแดง 25.4 32.0 24.4

สุราอื่นๆ 0.8 0.3 0.5

เบียร์ 64.2 48.1 31.8

ไวน์องุ่น / แชมเปญ / ไวน์ผลไม้ 1.6 1.3 6.0

เครื่องดื่มอื่นๆ 0.9 3.7 0.0

ไวน์องุ่น / 
แชมเปญ / ไวน์ผลไม้

0.0%

เครื่องดื่มอื่นๆ 

1.9%

เบียร์เป็นเครื่องดื่มที่นิยมมาก
ที่สุดในกลุ่มเยาวชนและ

นักดื่มเพศหญิง
ขณะที่กลุ่มผู้สูงอายุเน้นการดื่ม

สุรามากที่สุด

เมือ่แบ่งตามกลุม่อาย ุพบว่ากลุม่เยาวชนอาย ุ15-24 ปี เน้นการดืม่เบยีร์มากกว่าสุรา 
คดิเป็นร้อยละ 64.2 และร้อยละ 33.4 ขณะทีก่ลุม่วยัท�างานอาย ุ25-59 ปี ดืม่เบยีร์และสุรา
อย่างละครึ่ง และกลุ่มผู้ท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไปเน้นการดื่มสุราถึงร้อยละ 62.2 ของการดื่ม
ทัง้หมด
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ปรมิาณ
การบรโิภคต่อหัวประชากร 
จ�าแนกตามประเภทเครือ่งดืม่

ปริมาณการบริโภคเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์และปริมาณการบริโภคแอลกอฮอล์
บริสุทธ์ิต่อหัวประชากร แยกตามประเภทของเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ (ลิตร)

ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

 

ปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
(ลิตร)

ปริมาณแอลกอฮอล์บริสุทธิ์ 
(ลิตร)

ประเทศไทย ภาคกลาง ประเทศไทย ภาคกลาง
เบียร์ 28.1 38.0 1.4 1.9
รวมสุราทุกประเภท 15.8 19.2 6.3 7.7

สุราขาว 8.4 8.4 3.4 3.4
สุราสี / สุราแดงราคาถูก 6.2 9.8 2.5 3.9
สุราสี / สุราแดงราคาแพง 0.8 0.9 0.4 0.4
สุรากลั่นชุมชน 0.3 0.1 0.0 0.0

ไวน์องุ่น / แชมเปญ / ไวน์ผลไม้ 0.1 0.1 0.0 0.0
ไวน์คูลเลอร์ / สุราผสมน้�าผลไม้ 
/ เหล้าปั่น 0.3 0.3 0.0 0.0

อื่นๆ 0.4 0.9 0.0 0.0
รวม 44.6 58.5 7.7 9.7

ปรมิาณการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ต่อ
หวัประชากรในภาคกลางอยูท่ี ่58.5 ลติร สงูกว่า
ภาพรวมของประเทศที ่44.6 ลติร โดยประมาณ
ครึง่หนึง่เป็นการบรโิภคเบยีร์ (38.0 ลติร) และรอง
ลงมา คอื สรุาสแีละสรุาแดงราคาถกู (9.8 ลติร) 
ซึง่ปรมิาณการบรโิภคเบยีร์ดังกล่าวอยูใ่นระดบัที่
สูงกว่าภาพรวมของประเทศ (38.0 ลติร เทยีบกบั 
28.1 ลิตร) และปรมิาณการบรโิภคสรุาสแีละสรุา
แดงราคาถกูสงูกว่าภาพรวมของประเทศเช่นกนั 
(9.8 ลิตร เทยีบกบั 6.2 ลติร)

หากพจิารณาจากปรมิาณแอลกอฮอล์บรสิทุธิ์
ต่อหวัประชากร พบว่านกัดืม่ภาคกลางมปีรมิาณ
การดื่มสูงกว่าค่าเฉลี่ยของทั้งประเทศ คือ 
ประมาณ 9.7 ลติร เทียบกบั 7.7 ลติร ซึง่เกือบครึง่
หนึ่งของปริมาณรวมดังกล่าวเป็นสุราสีและสุรา
แดงราคาถูก (3.9 ลิตร) ขณะที่ในภาพรวมของ
ทัง้ประเทศเป็นการดืม่สรุาขาวมากกว่าเครือ่งดืม่
แอลกอฮอล์ประเภทอืน่ๆ คอื ประมาณ 3.4 ลติร
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ค่าใช้จ่าย
ในการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

ค่าใช้จ่ายในการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ต่อคนต่อเดอืน 
แยกตามเพศ (บาท)

ค่าใช้จ่ายในการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ต่อคนต่อเดอืน 
แยกตามกลุ่มอาย ุ(บาท)

         ประเทศไทย

ผู้ดื่มรวม  882.8 บาท

ผู้หญิง   474.0 บาท

ผู้ชาย   962.9 บาท

ภาคกลาง

ผู้ดื่มรวม  1,112.6  บาท

ผู้หญิง    521.6  บาท

   ผู้ชาย      1,213.4  บาท

กลุม่นกัดืม่วยัท�างาน
อาย ุ25-59 ปี มค่ีาใช้จ่าย
เ ฉ ลี่ ย ต ่ อ ค น ต ่ อ เ ดื อ น
มากกว่ากลุม่อายุอืน่ๆ คอื 
1,207.6 บาท และสูงกว่า
นกัดืม่วยัท�างานในภาพรวม
ของทัง้ประเทศทีม่ค่ีาใช้จ่าย
เฉลีย่ 967.2 บาท

นักดื่มภาคกลางมีค่าใช้จ่าย
เฉลี่ยต่อคนต่อเดือนอยู่ที่ 

1,112.6 บาท
สูงกว่าค่าเฉลี่ยของประเทศที่ 

882.8 บาท

นักดื่มในภาคกลางมี       
ค่าใช้จ่ายต่อคนต่อเดือนใน
การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์
อยูท่ี ่1,112.6 บาท สงูกว่าค่า
เฉลีย่ของประเทศที ่882.8 บาท 
และหากน�าสถิติดังกล่าวมา
ค�านวณค่าใช้จ่ายรวมต่อเดือน
ของนักด่ืมทัง้หมดในภาคกลาง 
พบว่าสงูถงึ 5.4 พนัล้านบาท 
ขณะท่ีค่าใช้จ่ายรวมต่อเดือน
ของนักดื่มทั้งประเทศอยู ่ที่ 
15.6 พนัล้านบาท

หากวเิคราะห์แยกตามเพศ
แล้ว พบว่านักดื่มเพศชายมี    
ค่าใช้จ่ายเฉล่ียสงูกว่าเพศหญงิ
ค่อนข้างมาก คอื 1,213.4 บาท 
และ 521.6 บาท ตามล�าดบั

ประเทศไทย ภาคกลาง
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ประเทศไทย ภาคกลาง

เมื่อแบ่งรายได้ของนักดื่มออกเป็น 5 กลุ่ม    
พบว่านกัดืม่ทีม่รีะดบัรายได้ในควนิไทล์ที ่1 (ระดบั
เศรษฐฐานะต�่าท่ีสุด) มีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อคนต่อ
เดอืนสงูถงึ 942.4 บาท ซึง่ถอืว่าอยูใ่นระดับสงูเมือ่
เทยีบกบักลุม่นกัดืม่ทีม่รีะดบัรายได้ในควนิไทล์ที ่5 
(ระดับเศรษฐฐานะสูงที่สุด) ที่มีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยที่ 
1,361.6 บาท นอกจากนี้ เป็นที่น่าสังเกตว่า
กลุม่ควนิไทล์ที ่1 มค่ีาใช้จ่ายเฉลีย่สงูกว่าควนิไทล์
ที ่2 ค่อนข้างมากคอื 942.4 บาท เทยีบกบั 541.5 
บาท ตามล�าดบั

หากแบ่งตามสถานที่ดื่ม พบว่านักดื่มใน
ภาคกลางมค่ีาใช้จ่ายส�าหรบัการดืม่ทีบ้่านสูงกว่า
การดืม่ทีร้่านเลก็น้อย คอื  เฉลีย่ต่อคนต่อเดอืน 
583.3 บาท และ 529.3 บาท ตามล�าดบั ซึง่ค่าใช้จ่าย
ทั้งสองหมวดดังกล่าวสูงกว่าในภาพรวมของ
ประเทศที ่470.6 บาท และ 412.3 บาท ตามล�าดบั

เมือ่แบ่งตามเพศ จะพบว่านกัดืม่เพศหญิงใน
ภาคกลางมค่ีาใช้จ่ายส�าหรบัการดืม่ทีร้่านสงูกว่า
การดืม่ท่ีบ้านเลก็น้อย คอื 297.6 บาท เทยีบกบั 
224.1 บาท ตามล�าดับ ขณะที่นักดื่มเพศชายมี
ค่าใช้จ่ายส�าหรบัการดืม่ทีบ้่านสงูกว่าการดืม่ทีร้่าน 
คอื 644.6 บาท เทยีบกบั 568.8 บาท ตามล�าดบั

เมือ่แบ่งตามกลุม่อายขุองนกัดืม่ในภาคกลาง 
พบว่าวยัท�างานอาย ุ25-59 ปี และผู้ทีมี่อาย ุ60 ปี
ขึน้ไปใช้เงนิไปกบัการซือ้เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์มา
ดืม่ทีบ้่านมากกว่าการดืม่ท่ีร้าน ขณะทีก่ลุม่เยาวชน
อาย ุ15-24 ปี มค่ีาใช้จ่ายในการดืม่ทีร้่านสงูกว่า
ที่บ้าน คือ 398.3 บาท เทียบกับ 273.7 บาท 
ตามล�าดับ และเมือ่แบ่งตามระดบัรายได้ของนกัดืม่ 
พบว่านักดื่มในกลุ่มควินไทล์ล่างสุดและบนสุดมี
ค่าใช้จ่ายในการดื่มท่ีบ้านและที่ร้านใกล้เคียงกัน 
ขณะท่ีกลุ่มควินไทล์ท่ี 2-4 มีค่าใช้จ่ายในการดื่ม
ทีบ้่านมากกว่า

 

ค่าใช้จ่ายในการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์
ต่อคนต่อเดอืน แยกตามระดบัรายได้ (บาท)

 หน่วย

 (บาท)

10

middle newfactsheet final.indd   10 1/9/16   1:38 PM



5ผลจากการดืม่   
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ผลกระทบจากการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์
ในภาคกลาง(ร้อยละ)

เคยดื่มแอลกอฮอล์
แล้วขับขี่ยานพาหนะ 

เคยประสบอุบัติเหตุ
จากการดื่มแล้วขับ

เคยประสบอุบัติเหตุ
ขณะโดยสารยานพาหนะ

ของผู้อื่น

1.4%

18.9%

9.4%

ผลกระทบจากการดื่ม ประเทศไทย ภาคกลาง

เคยดื่มแอลกอฮอล์แล้วขับขี่ยานพาหนะ 20.9 18.9

เคยประสบอุบัติเหตุจากการดื่มแล้วขับ 
(ถามเฉพาะผู้ที่ตอบว่าเคยดื่มแล้วขับ) 8.0 9.4

เคยประสบอุบัติเหตุขณะโดยสาร
ยานพาหนะของผู้อื่น 1.6 1.4

ร้อยละ 18.9 ของผูต้อบแบบส�ารวจใน
ภาคกลาง ระบุว่าตนเคยดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์แล้วขบัขีย่านพาหนะ ซึง่ต�า่กว่า
ภาพรวมของประเทศทีร้่อยละ 20.9 อย่างไร
ก็ตาม เม่ือพิจารณาเฉพาะผู้ที่ดื่มแล้วขับ    
พบว่าสัดส่วนของผู้ที่เคยประสบอุบัติเหตุ
จากการดืม่แล้วขบัอยู่ทีร้่อยละ 9.4 สงูกว่า
ภาพรวมของประเทศทีร้่อยละ 8.0 

นอกจากนี ้สดัส่วนของผูท้ีต่อบว่าเคย
ประสบอบุตัเิหตขุณะโดยสารยานพาหนะของ
ผู ้อื่นคิดเป็นร้อยละ 1.4 ใกล้เคียงกับ
ภาพรวมของประเทศ

นักดื่มภาคกลางเคยประสบอุบัติเหตุ
จากการดื่มแล้วขับร้อยละ 9.4 
สูงกว่าภาพรวมของประเทศ

ที่ร้อยละ 8.0

11

middle newfactsheet final.indd   11 1/9/16   1:38 PM



จดัท�าโดย
ศนูย์วจิยัปัญหาสรุา (Center for Alcohol Studies)

www.cas.or.th
086-309-5570, 085-357-7170

ภาคกลางมีผู้ดืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ใน 
12 เดอืนท่ีผ่านมาร้อยละ 30.2 หรอื

ประมาณ 4.8 ล้านคน

โดยมีนักดืม่ในกลุ่มวยัรุน่ท่ีมีอายุ 15-19 ปี 
ประมาณร้อยละ 12.1 ของประชากรวยัรุน่

ท้ังหมดในภาคกลาง
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