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ค าน า 
 
  ปัจจุบันปัญหาด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม มีความซับซ้อน และเกิดขึ้นหลากหลายรูปแบบตามวิวัฒนาการ
ทางอุตสาหกรรมและสังคม ซึ่งเพ่ือเป็นการจัดการปัญหาดังกล่าวรัฐบาลได้ก าหนดนโยบายในระดับประเทศส่งเสริมให้
เกิดการพัฒนางานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะประเด็นการจัดการขยะประเภทต่าง ๆ อย่างไรก็ตาม กรมอนามัย 
เล็งเห็นความส าคัญของการพัฒนางานอนามัยสิ่งแวดล้อม ร่วมกับการสร้างร่วมมือจากภาคประชาชน จึงก าหนดให้มี
แผนยุทธศาสตร์ ๕ ปี กรมอนามัย ที่ส่งเสริมให้มีระบบอนามัยสิ่งแวดล้อมในชุมชนที่ยั่งยืน ซึ่งตัวชี้วัดคือ ชุมชนมีความ
เข้มแข็งในการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม (Active community) ดังนั้น การพัฒนาชุมชนให้มีความเข้มแข็งต้อง
สนับสนุนให้ชุมชนรู้เท่าทันสถานการณ์อนามัยสิ่งแวดล้อมตามบริบทของพ้ืนที่ และสามารถจัดการปัญหาหรือความเสี่ยง
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดความยั่งยืนของการมีส่วนร่วมในชุมชน เกิดนวัตกรรมชุมชนที่
สามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ส าหรับชุมชนอ่ืน ๆ เกิดการสร้างภาคีเครือข่ายการท างาน และพัฒนาระบบอนามัยสิ่งแวดล้อม
แบบองค์รวม ดังนั้น ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม จึงพัฒนาหลักเกณฑ์ส าหรับชุมชนเข้มแข็ง เพ่ือให้เกิดการพัฒนางานด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อม ส าหรับให้หน่วยงาน และชุมชนน าไปใช้เป็นแนวทางหรือเป็นกรอบในการพัฒนางานอย่างเป็น
รูปธรรม หวัง เป็นอย่างยิ่ งว่ า หลักเกณฑ์ชุมชนเข้มแข็งด้านอนามัยสิ่ งแวดล้อมนี้จะเป็นประโยชน์ต่อทุก 
ภาคส่วน เพ่ือร่วมมือร่วมใจกันพัฒนาชุมชนให้มีศักยภาพ สามารถจัดการตนเองและรู้สิทธิแห่งการจัดการปัญหาด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อมได้ด้วยตนเองเพ่ือความยั่งยืนต่อไป 
 
 
 

ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย 
ตุลาคม  ๒๕๕๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญ 
 
           หน้า 
การพัฒนาชุมชนเข้มแข็งในการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมชุมชน      

- ความเป็นมาและความส าคัญ         ๑ 
- วัตถุประสงค์           ๑ 
- กลุ่มเป้าหมาย           ๒ 
- ประโยชน์ของการด าเนินงาน          ๒ 
- แนวทางการด าเนินงาน           ๒ 
- ขั้นตอนการประเมิน          ๔ 

ขั้นตอนการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งด้านการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมชุมชน       ๕ 
หลักเกณฑ์การประเมินการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งในการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมชุมชน    ๖ 
ประเด็นงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม        ๑๑ 
ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การพัฒนาชุมชนเข้มแข็งในการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมชุมชน 
 

ความเป็นมาและความส าคัญ 
 

 สถานการณ์ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมและการเมือง ทั้งภายนอกและภายในประเทศ มีการ
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง และปัจจัยต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต สุขภาพ และความเป็นอยู่ของ
ประชาชน มีความซับซ้อนมากขึ้น ในด้านการแพทย์และสาธารณสุข แม้ว่าจะมีความก้าวหน้าขึ้น และสามารถรักษาโรค
และความเจ็บป่วยต่าง ๆ ได้ดีขึ้นมาก จนพบว่าอายุคาดเฉลี่ยของคนไทยสูงขึ้นกว่าในอดีตมากก็ตาม แต่ค่าใช้จ่ายเพ่ือ
การรักษาสุขภาพคนไทยก็สูงขึ้นทุกปี และสูงเป็นอันดับต้นๆ ในกลุ่มประเทศอาเซียน ผนวกกับแนวโน้มการเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ของประเทศไทย และวิถีการด าเนินชีวิตแบบสังคมเมือง น ามาซึ่งความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพใน
อนาคตหลายประการ  
 รัฐบาลปัจจุบันมุ่งเน้นการพัฒนาประเทศสู่ความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน มีโยบายและแนวทางการ
ด าเนินงานสานพลังประชารัฐ เพ่ือขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากและประชารัฐในระดับพ้ืนที่ และน้อมน าพระ
ราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เกี่ยวกับหลักการแก้ปัญหาของบ้านเมือง ให้ยึดหลักส าคัญ ๓ ประการ คือ 
“เข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา” มาปฏิบัติ และมีนโยบายส่งเสริมสนับสนุนความเข้มแข็งของชุมชนและท้องถิ่น โดย
ประชาชนมีความตระหนักรู้ มีส่วนร่วมและมีความสามารถจัดการปัญหาและพัฒนาชุมชนด้านต่าง ๆ ของตนเองได้ โดย
การสนับสนุนของภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมตามแนวทางประชารัฐ อันจะน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน ใน
ด้านการอนามัยสิ่งแวดล้อมหากชุมชนได้ร่วมคิด วิเคราะห์ ค้นหาสาเหตุของปัญหา ร่วมวางแผน ก าหนดมาตรการแก้ไข
ปัญหานั้น ๆ และร่วมลงมือดาเนินการ โดยการสนับสนุนของท้องถิ่นและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จะท าให้ชุมชนสามารถ
จัดการการอนามัยสิ่งแวดล้อมของชุมชนให้เอ้ือต่อสุขภาพดี และเกิดเป็น Healthy Community ได้ และไม่เพียงแต่
ปัญหาอนามัยสิ่งแวดล้อม เท่านั้นที่จะได้รับการแก้ไขอย่างเหมาะสม แต่ยังจะส่งผลต่อการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ สังคม 
และสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ และจะเป็นภูมิคุ้มกันให้ชุมชนสามารถอยู่ร่วมกับการเปลี่ยนแปลงทางสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา
เศรษฐกิจในอนาคตได้อย่างมีสมดุลด้วย สอดคล้องกับเป้าหมายของการเสริมสร้างสุขภาพในระบบหลักประกันสุขภาพที่
กล่าวว่า “ประชาชนสามารถแสดงบทบาทในการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว ชุมชน สภาพแวดล้อมและสังคม
โดยรวมได้อย่างยั่งยืน ด้วยความตั้งใจ เต็มใจ มีจิตสานึกที่ดีและมีศรัทธาในการพัฒนา” ทั้งนี้ ปัญหาอนามัยสิ่งแวดล้อม
ชุมชนมีความหลากหลายตามบริบท แต่ที่เป็นประเด็นส าคัญ และมีแนวโน้มที่จะเกิดปัญหาเพ่ิมขึ้นในชุมชน ได้แก่ 
ปัญหาการจัดการมูลฝอยทั่วไป มูลฝอยติดเชื้อ สิ่งปฏิกูล อาหารปลอดภัย คุณภาพน้ าดื่ม รวมถึงปัญหา   
 

วัตถุประสงค์ 
  เพ่ือให้ชุมชนรู้สถานการณ์และระบุความเสี่ยงสิ่งแวดล้อมในชุมชนได้ และร่วมคิด วางแผนด าเนินการ สามารถ
จัดการปัญหาอนามัยสิ่งแวดล้อมเบื้องต้นและร่วมท้องถิ่น/เครือข่ายจัดการปัญหาเกิดเป็น Active Community  
กลุ่มเป้าหมาย 
 - ศูนย์อนามัย 
 - ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 
 - ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ 
 - องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
 - สถานบริการสาธารณสุข (โรงพยาบาล/ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ) 
 - ผู้น าชุมชน/ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) 
 
 



-๒- 
 
ประโยชน์ของการด าเนินงาน 
 ๑. ชุมชนมีศักยภาพ มีความสามารถในการประเมินความเสี่ยง สมารถจัดการความเสี่ยงที่เกิดจาก
สิ่งแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ และลดอัตราการเกิดโรคที่มีปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม 
 ๒. ประชาชนได้อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีสุขภาพดี ทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
 ๓. เกิดชุมชนที่เข้มแข็ง มีความรักใคร่ สามัคคี และร่วมแรงร่วมใจกันพัฒนาสังคมให้ดียิ่งข้ึนต่อไป 
 
แนวทางการด าเนินงาน 
 

 เพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปในทิศทางเดียวกัน กรมอนามัย จึงได้ก าหนดกรอบแนวทางการด าเนินงาน 
ส าหรับเจ้าหน้าที่ในระดับต่างๆ ดังนี้ 
 

 หน่วยงานส่วนกลาง กรมอนามัย 
๑. พัฒนากรอบแนวคิด รูปแบบการด าเนินงาน แนวทางปฏิบัติ “การพัฒนาชุมชนเข้มแข็งด้านอนามัย

สิ่งแวดล้อม” 
๒. บูรณาการเกณฑ์การประเมิน และการรับรอง “ชุมชนเข้มแข็งด้านอามัยสิ่งแวดล้อม (Active 

community)” 
๓. จัดท าหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพแกนน าชุมชน/ อสม. ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้หน่วยงาน

ระดับพ้ืนที่น าไปใช้พ้ืนที่ 
๔. สนับสนุนงบประมาณให้ศูนย์อนามัยในการด าเนินงานตามโครงการ 
๕. พัฒนาและจัดท าชุดความรู้ คู่มือวิชาการ และสื่อประชาสัมพันธ์เพื่อสนับสนุนการด าเนินงาน 
๖. ส่งเสริม สนับสนุนการด าเนินงาน รวมถึงประชาสัมพันธ์โครงการผ่านสื่อต่างๆ 
๗. จัดกจิกรรมประกวดนวัตกรรมชุมชนระดับประเทศ และกิจกรรมยกย่อง เชิดชูเกียรติ 
 

 ศูนย์อนามัยที่ ๑-๑๓ กรมอนามัย 
๑. จัดประชุมหรือประสานงานเพื่อชี้แจงรายละเอียดโครงการและแนวทางการด าเนินงานให้กับ

เจ้าหน้าที่ระดับจังหวัด 
๒. เป็นที่ปรึกษา และร่วมด าเนินงานกับเจ้าหน้าที่ระดับจังหวัด 
๓. สนับสนุนจังหวัดในการจัดประชุมชี้แจงรายละเอียดโครงการฯ ให้แก่เจ้าหน้าที่ระดับอ าเภอ และ

ต าบล 
๔. พัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่จากส านักงานสาธารณสุขจังหวัด สนับสนุนชุดความรู้ แนวทางการ

ด าเนินงาน หลักเกณฑ์การประเมินที่เกี่ยวข้อง และสนับสนุนหลักสูตรการพัฒนาแกนน าชุมชน/อสม. ด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ 

๖. รวบรวมข้อมูลชุมชนด าเนินการเป็น “ชุมชนที่มีศักยภาพในการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมชุมชน” 
และจัดกิจกรรมสร้างคุณค่าแก่ชุมชนที่มีการด าเนินงาน 

๗. สนับสนุนให้เกิด “นวัตกรรมชุมชนด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมระดับเขต” และสนับสนุนกิจกรรมสร้าง
คุณค่าแก่ชุมชนที่ประสบความส าเร็จ 

 
 
 



-๓- 
 

 ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 
๑. จัดประชุมหรือประสานงานกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอ าเภอ โรงพยาบาล และเครือข่ายเพ่ือชี้แจง

รายละเอียด และขับเคลื่อนการด าเนินงานในพ้ืนที่  
๒. คัดเลือกชุมชนในต าบลเป้าหมาย (๑๐๐๐ ต าบล LTC กระทรวงสาธารณสุข) ที่ต้องการพัฒนาเป็น

ชุมชนเข้มแข็งในการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมชุมชน 
๓. พัฒนาศักยภาพด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมให้แก่ แกนน าชุมชน/อสม. รวมทั้ง เจ้าหน้าที่ระดับอ าเภอ 

เพ่ือให้เป็นตัวกลางในการขับเคลื่อนการด าเนินงานระดับพื้นที่ 
๔. สนับสนุนเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอ าเภอ และโรงพยาบาล เพื่อร่วมกันสื่อสาร ชี้แจง รณรงค์ กระตุ้น 

สร้างความตระหนักให้ชุมชน มีบทบาทในการมีส่วนร่วม และด าเนินกิจกรรมร่วมกัน 
๕. สนับสนุนสื่อประชาสัมพันธ์ ชุดความรู้ เพื่อการพัฒนาความเข้มแข็งในการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม

ให้กับชุมชน 
๖. สนับสนุน และติดตามการด าเนินงานในพ้ืนที่ชุมชนเป้าหมาย 
๗. จัดท าฐานข้อมูลชุมชนเข้มแข็งในการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมชุมชนในพ้ืนที่รับผิดชอบ 
๘. ลงพื้นที่ตรวจประเมินชุมชนเป้าหมายในการพัฒนา 
๙. สรุปผลการตรวจประเมิน และแจ้งไปยังศูนย์อนามัย 
 

 ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ และโรงพยาบาล 
๑. ประสานเครือข่ายระดับอ าเภอ ได้แก่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โรงพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพ และเครือข่ายอ่ืน รวมถึงผู้น าหมู่บ้าน/ชุมชน และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.)  ในการชี้แจง
รายละเอียดโครงการและแนวทางการด าเนินงาน 

๒. สนับสนุนองค์ความรู้ และร่วมด าเนินกิจกรรมในพ้ืนที่อย่างใกล้ชิด 
๓. รับสมัครหมู่บ้าน/ชุมชน ที่มีความประสงค์เข้าร่วมโครงการ 
๔. แจ้งรายชื่อหมู่บ้าน/ชุมชน ที่สมัครเข้าร่วมโครงการให้กับส านักงานสาธารณสุขจังหวัดทราบ 

 

 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
๑. สนับสนุนการด าเนินงานตามโครงการ 
๒. ให้ความร่วมมือกับหมู่บ้าน/ชุมชน ในการพัฒนา ปรับปรุงหมู่บ้าน/ชุมชน และท ากิจกรรม 
 

 ชุมชน 
๑. แกนน าชุมชน และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.)แจ้งให้ประชาชนในหมู่บ้าน/ชุมชน 

ทราบถึงประโยชน์และรายละเอียดของการด าเนินงาน 
๒. หมู่บ้าน/ชุมชนมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ข้อมูลสุขภาพในชุมชน และข้อมูลปัญหาอนามัยสิ่งแวดล้อม

พ้ืนฐานในชุมชน เพ่ือประเมินความเสี่ยงด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม และจัดล าดับความส าคัญของปัญหาเพ่ือด าเนินการ
แก้ไขร่วมกัน  

๓. ประชาชนในแต่ละครัวเรือนร่วมกันด าเนินกิจกรรมเพ่ือลดความเสี่ยง หรือปัญหาด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมตามบริบทหรือตามความเสี่ยงที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ อย่างเป็นรูปธรรม 

๔. ชุมชนร่วมกันติดตามผลการด าเนินงาน และปรับปรุงแนวทางในการจัดการปัญหาตามความ
เหมาะสม 

 



-๔- 
 
ขั้นตอนการประเมิน 
 ๑. การประเมินตนเอง 
     ผู้น าหมู่บ้าน/ชุมชน และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม. ) ร่วมกับเจ้าหน้าที่โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ท าการประเมินตนเองเบื้องต้นเพ่ือพัฒนา ปรับปรุง แก้ไข ก่อน
รับการประเมินจากคณะกรรมการระดับจังหวัด 
  

 ๒. การประเมินระดับจังหวัด  
  จังหวัดท าการประเมินผลความก้าวหน้าของการพัฒนาชุมชนมีศักยภาพด้านการจัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อม (Small success) ระดับจังหวัด ในระยะ ๓ เดือน ๖ เดือน ๙ เดือน และ ๑๒ เดือน ในชุมชนเป้าหมายที่
ก าหนด ส่งไปยังศูนย์อนามัย 
 ๔. การสุ่มประเมิน 
  ศูนย์อนามัย ด าเนินการสุ่มประเมินผลการพัฒนาชุมชนที่มีศักยภาพด้านการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม 
แล้วรายงานผลการด าเนินงานระดับเขตสุขภาพ ส่งมายังกรมอนามัย 
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ขั้นตอนการด าเนินการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งในการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

สสจ. บูรณาการงานร่วมกับคณะกรรมการต าบลจัดการสุขภาพเพ่ือ 
การขับเคลื่อนงาน และเตรียมชุมชนให้มีความพร้อม 

คณะกรรมการฯ ชี้แจงท าความเข้าใจ และส่งเสริมองค์ความรู้ด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อมให้กับ แกนน า/อสม.  

สสจ. คัดเลือกชุมชนจากต าบลเป้าหมายในพ้ืนที่ (LTC) 

ชุมชน โดยการน าของแกนน า/ อสม. ร่วมกับหน่วยงานภาคีเครือข่าย  
(รพ.สต. และ อปท.) ร่วมวิเคราะห์สถานการณ์สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่  

ชุมชนร่วมกันประเมินความเสี่ยงด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม และจัดล าดับ
ความส าคัญของการจัดการปัญหา 

ชุมชนร่วมกันจัดท าแผนงานกิจกรรม ส าหรับการจัดการความเสี่ยง 
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม   

ชุมชน ประเมิน
ตนเองถึงระดับ
ความส าเร็จ 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 

สสจ. ประเมิน
รับรอง 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน 

ศูนย์อนามยั สุ่มติดตามในพื้นที่ร่วมกับ สสจ. 

ทบทวน
กระบวน

การ 

คืนข้อมูล
และ

ทบทวน
กระบวน

การ 

กรมอนามัย 

รายงานผล 

ชุมชนค้นหานวัตกรรมชุมชน 

เสนอนวัตกรรมชุมชนระดบัจงัหวัด 

นวัตกรรมชุมชนระดับศูนย์เขต 
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หลักเกณฑ์การประเมินการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งในการจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมชุมชน 
............................................... 

 

 ค าอธิบาย: การพัฒนาชุมชนเข้มแข็งในการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมชุมชน อาศัยหลักการชุมชนเข้มแข็งด้วยกระบวนการงานสาธารณสุขมูลฐาน ๓ก (กรรมการ/
ก าลังคน กองทุน กิจกรรม) และ ๑ข (ข้อมูล) และ ๓ส (สร้างความร่วมมือ สื่อสาร สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน) โดยการด าเนินงาน การพัฒนาชุมชนเข้มแข็งในการจัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อมชุมชน นั้นต้องมีความร่วมมือของประชาชนและภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน ให้การส่งเสริมและสนับสนุนจากภาคีเครือข่ายในการด าเนินงานจึงจะประสบความส าเร็จอย่าง
ต่อเนื่อง จึงต้องมีการประเมินการพัฒนาชุมชน ดังนี้  
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รายละเอียดและค าอธิบายเกณฑเ์กณฑ์ประเมินการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งในการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมชุมชน 
 

มาตรการ เกณฑ์การด าเนินการ ค าอธิบายเกณฑ์ 

ระดับการ  
เตรึยมความพร้อม
ชุมชน 

๑. มีคณะกรรมการพัฒนาสุขภาพระดับต าบลและก าหนดบทบาท
หน้าที่อย่างชัดเจน   
 

คณะกรรมการพัฒนาสุขภาพระดับต าบล หมายถึง คณะกรรมการต าบล หรือ
หมู่บ้านจัดการสุขภาพในพ้ืนที่ หรือคณะกรรมการอ่ืนใดที่สามารถขับเคลื่อนงาน
ชุมชนเข้มแข็งได้ฯ อย่างเป็นรูปธรรม 
 

๒. มีแกนน าชุมชน หรือ อสม. อย่างน้อย ๑ คน/หมู่บ้าน ที่สนับสนุน
งานอนามัยสิ่งแวดล้อม  
 

- แกนน าชุมชน คือ บุคคลที่ได้รับการเลือกจากชุมชนตนเอง เป็นผู้น าการ
ขับเคลื่อนงานอนามัยสิ่งแวดล้อม 
- แกนน าชุมชน/อสม.ที่สนับสนุนงานอนามัยสิ่งแวดล้อม คือ แกนน าชุมชน/ 
อสม. ที่สามารถช่วยหรือประสานงานและขับเคลื่อนงานอนามัยสิ่งแวดล้อมใน
ชุมชนตนเองได้ 
 

๓. มีกองทุนระดับต าบล ที่สนับสนุนการด าเนินงานด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อม ที่เกิดจากการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน หรือได้รับการ
สนับสนุนจากภาคีเครือข่ายภายในหรือภายนอกพ้ืนที่  
 

- กองทุนระดับต าบล หมายถึง การเงินการคลังด้านสุขภาพและการพัฒนาด้าน
ต่าง ๆ ให้บริการแก่ประชาชนในชุมชน กองทุนโดยภาคประชาชนในชุมชนเอง 
หรือได้รับการจัดตั้งจากภาคีเครือข่าย เช่น เอกชน หรือNGOs เป็นต้น  
- กองทุนอาจหมายถึง เงิน หรือไม่ใช่เงิน (ทุนทางสังคมและทรัพยากรธรรมชาติ) 
 

๔. มีการประยุกต์ใช้ค่ากลางด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมระดับเขต/จังหวัด 
เพ่ือน าไปใช้ในการก าหนดแนวทางการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมใน
ชุมชนได้  
 

- ค่ากลาง หมายถึง งานที่ทุกคนท าเหมือนกัน เพ่ือขับเคลื่อนงานด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อม ค่ากลางระดับเขตสุขภาพ คือ ค่ากลางความส าเร็จ ส่วนค่ากลาง
ระดับจังหวัด คือค่ากลางที่คาดหวัง 
- ในการก าหนดแนวทางการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม สามารถน าแนวทางของ
ค่ากลางด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมมาช่วยในการพัฒนาชุมชนให้มีศักยภาพได้ 



มาตรการ เกณฑ์การด าเนินการ ค าอธิบายเกณฑ์ 

๕. มีการจัดเก็บรวบรวมข้อมูลสุขภาพและสิ่งแวดล้อมของชุมชนอย่าง
เป็นระบบ   
 

- การจัดเก็บรวบรวมข้อมูลด้านสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมของชุมชน 
สามารถจัดเก็บผ่านระบบฐานข้อมูลของ รพ.สต. หรือ อปท. หรือ สสจ. (ตาม
บริบทพื้นที่) โดยข้อมูลดังกล่าวต้องสามารถเรียกดู หรือน ามาใช้ในการวิเคราะห์ 
และประเมินความเสี่ยงด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมของประชาชนในชุมชนได้ 
 
 

๖. มีเวทีประชาคม/ประชุม ต าบลหรือหมู่บ้าน ส าหรับการชี้แจงและ
ติดตามความก้าวหน้าในการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อม อย่างน้อยปีละ ๒ ครั้ง 
 

- ชุมชนมีเวทีประชาคม หรือ จัดให้มีการประชุมประจ าเดือน หรือประจ าปี ของ
ต าบล หรือหมู่บ้าน เพ่ือติดตาม แจ้งข้อมูล หรือสื่อสารข้อมูลด้านการพัฒนา
ความเข้มแข็งชุมชนในการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม 
- ชุมชนต้องจัดเวทีประชาคม หรือประชุมหมู่บ้าน/ต าบลอย่างน้อย  ๒ ครั้งต่อปี 
โดยต้องมีประชาชนในชุมชนเข้าร่วมการประชุมอย่างมีบุรณาการ 
- มีหลักฐาน หรือรายงานผลการประชุมจากเวทีประชาคม หรือจากการประชุม
ดังกล่าวที่สามารถแสดงได้หากมีการขอดู 
 

๗. มีช่องทางให้ประชาชนเข้าถึงข้อมูลข่าวสารด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมที่
หลากหลาย เหมาะสม  
 

- ช่องทางการสื่อสารข้อมูลด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในชุมชน อาจมีความ
หลากหลายขึ้นกับบริบทของพ้ืนที่ เช่น เสียงตามสาย การประชุมประจ าเดือน
หมู่บ้าน การสื่อสารผ่านวันท าบุญทุกวันพระ อสม.เยี่ยมบ้าน หรือ เอกสาร
เผยแพร่จากหน่วยงานภาครัฐ ฯลฯ 
 

ระดับการพัฒนา
ศักยภาพด้านการ
จัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อมชุมชน 

๑. แกนน าชุมชน/ อสม. ได้รับการพัฒนาศักยภาพ เสริมสร้างองค์
ความรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม และร่วมสนับสนุนการด าเนินงานในพื้นที่   

- แกนน าชุมชน/อสม. ได้รับการพัฒนาศักยภาพด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม โดย 
อาจเป็นการฝึกอบรมประจ าปี ฝึกอบรมระยะสั้น การเรียนรู้ผ่านการสื่อสารจาก
หน่วยงานภาครัฐ ทั้ง โรงพยาบาล/ รพ.สต./ อปท. หรือ สสจ. รวมทั้งการ
สนับสนุนความรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมจากหน่วยงานอื่นได้ เช่น เอกชน หรือ 
NGOs เป็นต้น 

-๘- 



มาตรการ เกณฑ์การด าเนินการ ค าอธิบายเกณฑ์ 

๒. ประชาชนมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ และจัดล าดับปัญหา/ความเสี่ยง
ของชุมชนด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม   

- การวิเคราะห์และจัดล าดับความเสี่ยงด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมชุมชนของ
ประชาชน ต้องได้รับการส่งเสริม และสนับสนุนให้เกิดกระบวนการมีส่วนร่วม
จากหน่วยงานภาคีเครือข่ายในพื้นที่ เช่น รพ.สต./อปท./สสจ./ศูนย์อนามัย  
เป็นต้น แต่ต้องให้ประชาชนเข้ามามีบทบาทในการคิด วิเคราะห์สภาพปัญหาใน
ชุมชนด้วยตนเอง 
- มีรายงานข้อมูลความเสี่ยง และผลการจัดล าดับความส าคัญของปัญหาหรือ
ความเสี่ยงด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมตามบริบทของพ้ืนที่ 
-มีแผนที่ชุมชน หรือแผนที่เดินดิน หรือรายงานการวิเคราะห์ความเสี่ยงของ
ชุมชนที่ที่เป็นรูปธรรม 

๓. ประชาชนร่วมคิด ร่วมจัดท าแผนงาน และด าเนินกิจกรรมด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อม ที่สอดคล้องกับความเสี่ยงในพ้ืนที่ หรือค่ากลาง
ระดับจังหวัด  

- มีหลักฐานการจัดท าแผนงานโครงการ หรือแผนกิจกรรมเพ่ือจัดการปัญหาหรือ
ความเสี่ยงด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม เช่น รายงานการประชุม ภาพถ่ายกิจกรรม 
เอกสารแผนปฏิบัติการ หรือก าหนดการด าเนินกิจกรรม หรือ ผลผลิตอื่นใด ที่
ช่วยในการแก้ไขปัญหาของพ้ืนที่ เป็นต้น 
 

ระดับการพัฒนา
ความเข้มแข็ง
ชุมชนยั่งยืน 

มีนวัตกรรมชุมชนด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ที่ช่วยลดหรือจัดการปัญหา
ความเสี่ยงด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมของชุมชน ทีเ่หมาะสมกับบริบทพ้ืนที่ 
เช่น ระบบเฝ้าระวังอนามัยสิ่งแวดล้อมชุมชน เป็นต้น 
 
 

นวัตกรรมชุมชนด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม คือ ชุมชนน าสิ่งที่มีอยู่ในชุมชน มา
ปรับปรุง หรือจัดการปัญหาหรือความเสี่ยงด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นสิ่งที่
เกิดข้ึนใหม่ในชุมชนนั้นที่มาจากความร่วมมือ ร่วมคิดของคนในชุมชน แม้ว่าใน
ชุมชนอ่ืนจะเคยมีนวัตกรรมนี้มาแล้ว ให้ถือว่าเป็นนวัตกรรมชุมชน 
- นวัตกรรมชุมชน มีทั้งหมด ๔ ด้านคือ 
๑. นวัตกรรมชุมชนประเภท ผลิตภัณฑ์ เช่น อุปกรณ์คัดแยกขยะ ไซดักขยะ  
ถุงด าดักยุง เป็นต้น  
๒. นวัตกรรมชุมชนประเภทกระบวนการพัฒนา เช่น พัฒนากระบวนการ
ประเมินความเสี่ยงชุมชน นโยบายสาธารณะ หรือมาตรการสังคม เป็นต้น 

-๙- 



มาตรการ เกณฑ์การด าเนินการ ค าอธิบายเกณฑ์ 

๓. นวัตกรรมชุมชนประเภทต้นแบบการพัฒนา เช่น ต้นแบบการจัดการขยะ
ชุมชน หรือต้นแบบบ้านสะอาดลดโรคติดต่อจากยุง เป็นต้น 
๔. นวัตกรรมชุมชนประเภท การบริหารจัดการ เช่น การพัฒนาระบบเฝ้าระวัง
อนามัยสิ่งแวดล้อมชุมชน นวัตกรรมการบริหารจัดการขยะมูลฝอยชุมชน  
เป็นต้น 
 

การประเมินผลการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม:  
การวัดผลชุมชนเข้มแข็ง ใช้กระบวนการวิเคราะห์ชุมชนตามหลักค่ากลาง โดยต้องด าเนินการ ๒ ขั้นตอนดังนี้ 

ระดับความพร้อมของชุมชน ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด ต้องท าการประเมินชุมชน โดยคัดกรองระดับความก้าวหน้าในการพัฒนา ดังนี้ 
  ระดับ ๑ คือ ด าเนินกิจกรรมในขั้นตอนเตรียมความพร้อม ได้เพียง  ๑ กิจกรรม 
  ระดับ ๒ คือ ด าเนินกิจกรรมในขั้นตอนเตรียมความพร้อม ได้เพียง ๒ – ๓ กิจกรรม 
  ระดับ ๓ คือ ด าเนินกิจกรรมในขั้นตอนเตรียมความพร้อม ได้เพียง ๔ – ๖ กิจกรรม 

ระดับ ๔ คือ ด าเนินกิจกรรมในขั้นตอนเตรียมความพร้อม ได้ครบทุกกิจกรรม 
ระดับการวิเคราะห์ความเข้มแข็งชุมชน ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด ประเมินความมีศักยภาพชุมชน เมื่อชุมชนพัฒนาอยู่ในระดับที่ ๔ ได้ส าเรจ็ ดังนี้ 
 ๑. ชุมชนมีความพร้อม คือ ชุมชนที่มีการพัฒนาในระดับการเตรียมความพร้อม อยู่ในระดับ ๔ 

  ๒. ชุมชนมีศักยภาพ (Active community) คือ ชุมชนที่มีความพร้อมอยู่ ในระดับที่ ๔ และด าเนินการในระดับการพัฒนาศักยภาพ ได้ครบทุกกิจกรรม 
  ๓. ชุมชนมีความเข้มแข็งยั่งยืน คือ ชุมชนที่มีความพร้อมอยู่ ในระดับที่ ๔ และด าเนินการในระดับการพัฒนาศักยภาพ และระดับการพัฒนาความเข้มแข็งอย่าง
ยั่งยืนได้ครบทุกกิจกรรม 

-๑๐- 



-๑๑- 
 
ประเด็นงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
 ในการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งในการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมชุมชน ประชาชนในชุมชนต้องมีความ
เข้าใจและตระหนักเกี่ยวกับความเสี่ยงด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ในที่นี้ให้พิจารณาเรื่องการจัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อมตามหลักการสาธารณสุขมูลฐาน ซึ่งมีองค์ประกอบพื้นฐานส าคัญท่ีเกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิตของคน
ในชุมชน และต้องน ามาใช้ในกระบวนการวิเคราะห์และจัดล าดับความเสี่ยงที่ชุมชนด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม มี
รายละเอียดดังนี้  

(๑) การจัดการมูลฝอยในครัวเรือนและชุมชน  
(๒) การจัดการส้วมและสิ่งปฏิกูล  
(๓) การจัดบ้านให้สะอาด ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่ดีในบ้าน เพ่ือลดความเสี่ยงต่อสุขภาพ 

และการเกิดโรคติดต่อจากสัตว์และแมลงน าโรคมาสู่คน เช่น หนู แมลงสาบ ยุง เป็นต้น 
(๔) การจัดหาและเฝ้าระวังคุณภาพอาหารและน้ าบริโภค เพ่ือลดปัญหาโรคอาหารและน้ า  

เป็นสื่อ 
(๕) การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในพื้นที่พิเศษ หรือพ้ืนที่เสี่ยง 
(๖) อ่ืน ๆ   

 โดยประชาชนในชุมชน ต้องท าการวิเคราะห์และประเมินความเสี่ยงด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมชุมชนตาม
ประเด็นข้างต้นตามบริบทของสภาพปัญหา หรือความเสี่ยงด้านสุขภาพ และสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ตนเอง ตาม
ฐานข้อมูลชุมชนที่มีอยู่ ด้วยกระบวนการแบบมีบูรณาการร่วมกันของแกนน าชุมชน/อสม. และหน่วยงานภาคี
เครือข่ายในพ้ืนที่ได้แก่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Template ตัวช้ีวัดตามแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม 
ตามแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12  

(พ.ศ.2560-2564) 
 
 
 

ประเด็นยุทธศาสตร์ สร้างความเข้มแข็งระบบอนามัยสิ่งแวดล้อมชุมชนอย่างยั่งยืน 
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ ชุมชนมีความเข้มแข็งในการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมชุมชน 
ตัวช้ีวัดหลัก ต าบลมีชุมชนที่มีศักยภาพในการจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมชุมชน 
ตัวช้ีวัด Proxy (กรณีที่ไม่
วัดผลด้วยตัวชี้วดัหลัก) 

- 

ค่าเป้าหมาย 1,000 ต าบล (อย่างน้อยต าบลละ 1 ชุมชน) ในปี 2560 
ค านิยาม ชุมชนที่มีศักยภาพฯ  หมายถึง ชุมชนที่มีคุณลักษณะ ดังนี้ 

   1. มีแกนน าชุมชน และ/หรือ อสม. ที่มีความรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม อย่าง
น้อย 1  คน       
   2. มีข้อมูลที่สามารถระบุ/บ่งชี้ความเสี่ยงหรือสิ่งคุกคามสุขภาพจากสิ่งแวดล้อม
ในชุมชนได้ 
   3. จัดท าแผนชุมชน/โครงการหรือข้อตกลงร่วมกันเพ่ือจัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อมที่เป็นปัญหาหรือเป็นความต้องการร่วมกันของคนในชุมชน  และมี
กิจกรรมหรือกระบวนการที่มีส่วนร่วมของประชาชนและภาคีเครือข่าย ที่
ตอบสนองต่อปัญหาของชุมชน รวมทั้งส่งเสริมอนามัยสิ่งแวดล้อมของชุมชนให้เอ้ือ
ต่อสุขภาพพ้ืนฐานที่ด ี
 
การจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมชุมชน หมายถึง การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม ใน
ประเด็นงานที่เชื่อมโยงจากงานสาธารณสุขมูลฐานโดยมีการประยุกต์น าค่ากลางมา
ใช้ในการพัฒนา โดยการพัฒนาขึ้นกับบริบทหรือสภาพปัญหาส าคัญหลักของพ้ืนที่ 
ประกอบด้วย 
(1) การจัดการมูลฝอยในครัวเรือนและชุมชน  
(2) การจัดการส้วมและสิ่งปฏิกูล  
(3) การจัดบ้านให้สะอาด ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่ดีในบ้าน เพ่ือลดความเสี่ยง
ต่อสุขภาพ และการเกิดโรคติดต่อจากสัตว์และแมลงน าโรคมาสู่คน เช่น หนู 
แมลงสาบ ยุง เป็นต้น 
(4) การจัดหาและเฝ้าระวังคุณภาพอาหารและน้ าบริโภค เพ่ือลดปัญหาโรคอาหาร
และน้ าเป็นสื่อ 
(5) การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในพื้นที่พิเศษ หรือพ้ืนที่เสี่ยง  

วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ชุมชนมีกระบวนการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมพ้ืนฐานในชุมชนอย่างมี
บูรณาการร่วมกับภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน รวมทั้งมีความตระหนักรู้สถานการณ์
และระบุความเสี่ยงอนามัยสิ่งแวดล้อมในชุมชนได้  เกิดเป็น Active Communities 

กลุ่มเป้าหมาย ชุมชนใน 1,000 ต าบล ที่เป็นพ้ืนที่บูรณาการงานของกระทรวงสาธารณสุข 
 

วิธีการจัดเก็บข้อมูล - จังหวัดรายงานผลการด าเนินงานมายังศูนย์อนามัย 
- ศูนย์อนามยั จัดเก็บข้อมูลตามแบบรายงานที่ก าหนด  และวิเคราะห์สรุปผลการ
ด าเนินงานส่งหน่วยงานส่วนกลางในผลภาพรวม 

เอกสารแนบ 2 
เอกสารแนบ 2 



แหล่งข้อมูล องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น,  ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ, รพ.สต. และส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัด 
 

รายการข้อมูล 1 จ านวนต าบลที่มชีุมชนที่มีศักยภาพตามแนวทางทีก่ าหนด 
รายการข้อมูล 2 - 

รายการข้อมูล 3 - 
สูตรค านวณตัวชี้วัด  - 

ระยะเวลาประเมินผล 6 เดือน และ 12 เดือน 
เกณฑ์การประเมิน : การพัฒนาชุมชนมีศักยภาพด้านการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมชุมชน มีระดับ ดังนี้ 
1. ระดับชุมชนมีความพร้อม (พัฒนา 7 ข้อ) 

           โดยอาศัยกระบวนการพัฒนาสาธารณสุขมูลฐาน 3ก 1ข 2ส (กรรมการ/ก าลังคน, ข้อมูล, สร้างการ 
มีส่วนร่วม, สื่อสาร)  
2. ระดับชุมชนมีศักยภาพจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมชุมชน (พัฒนา 10 ข้อ)  

          โดยต้องพัฒนาให้ผ่านระดับชุมชนมีความพร้อม จ านวน 7 ข้อ และพัฒนาเพ่ิมในเกณฑ์ชุมชนมีศักยภาพ 
จ านวน 3 ข้อ  
3. ระดับชุมชนมีความเข้มแข็งยั่งยืน (พัฒนา 11 ข้อ)  

           โดยต้องพัฒนาผ่านระดับชุมชนมีความพร้อม จ านวน 7 ข้อ พัฒนาในเกณฑ์ชุมชนมีศักยภาพ จ านวน 3 
ข้อ และพัฒนาตามเกณฑ์ชุมชนเข้มแข็งยั่งยืน เพ่ิมอีก 1 ข้อ  

มาตรการส าคัญท่ีท าให้ตัวชี้วัดบรรุผล: 
 
 
 
 
 
 
 
Small success: 

กลไก 4  ขั้น 3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน 

กระทรวง 1. มีแนวทางการ
ด าเนินงาน เกณฑ์การ
ประเมิน 
ชุมนที่มีศักยภาพในการ
จัดการอนามยั
สิ่งแวดล้อม และชุด
ความรู้ในการจดัการ
อนามัยสิ่งแวดล้อมชุมชน 

1. มีการก ากับติดตาม
ความก้าวหน้าการ
ด าเนินงานผ่าน
กระบวนการบริหาร
จัดการโดย Cluster  

1. มีการก ากับติดตาม
ความก้าวหน้า
ด าเนินงานผ่าน
กระบวนการบริหาร
จัดการโดย Cluster  

1. มีการรายงาน
สรุปผลการด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัดในการ
ประชุมระดับผู้บริหาร
กรมอนามัย 

R: สร้างกลไกทาง
กฎหมายในการจัดการ
อนามัยสิ่งแวดล้อม 
และขับเคลื่อนงาน
ผ่านคณะอนุกรรมการ
สาธารณสุข เพื่อให้
เกิดการขับเคลื่อนใน
ระดับจังหวดั 

A: ส่งเสริมให้เกดิ
กลไกการสื่อสาร
สาธารณะในชุมชน 
และสร้างความ
ตระหนัก เพ่ือให้
ชุมชน“เข้าใจ เข้าถึง 
พัฒนา” งานอนามัย
สิ่งแวดล้อมด้วย
ตนเอง 

I: ส่งเสรมิการ
พัฒนาระบบกองทุน 
และการแลกเปลี่ยน
ทรัพยากรชุมชน 
เพื่อการขับเคลื่อน
งานพัฒนาชุมชนมี
ศักยภาพด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อม 

P: ส่งเสรมิบูรณา
การ และสร้าง
กระวนการมีส่วน
ร่วมของประชาชน
ในชุมชน และภาคี
เครือข่ายในการ
จัดการอนามยั
สิ่งแวดล้อมชุมชน 
  

B: เสริมสร้างความรู้ ทักษะ และพัฒนาศักยภาพ
ประชาชนในชุมชนและภาคีเครือข่าย การจัดการ
อนามัยสิ่งแวดล้อมในชุมชน 

B: เสริมสรา้งความรู้ 
ทักษะ และพัฒนา
ศักยภาพประชาชนใน
ชุมชนและภาคี
เครือข่าย การจัดการ
อนามัยสิ่งแวดล้อมใน
ชุมชน 



เขตสุขภาพ 2. มีแผนการพัฒนา
ชุมชนให้มีศักยภาพด้าน
การจัดการอนามัยสิง
แวดล้อมชุมชน 
3. มีกระบวนการพัฒนา
ค่ากลางความส าเร็จ
ระดับเขต ด้านอนามยั
สิ่งแวดล้อมชุมชน 

2. เขตสุขภาพ มีการ
ประกาศการใช้ค่ากลาง
ความส าเร็จ ท่ีครอบคลุม
การส่งเสริมสุขภาพ 5 
กลุ่มวัยและ อนามัย
สิ่งแวดล้อม   

2.มีการสุม่ประเมิน
ชุมชน และรายงานผล
การติดตาม
ความก้าวหน้าการ
ด าเนินงานในระดับเขต
สุขภาพไปยังกรม
อนามัย 

2. มีการรายงาน
สรุปผลการด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัดในระดับ
ผู้บริหารกรมอนามัย 

จังหวัด/อปท. 4. มีแผนการด าเนินงาน 
การขับเคลื่อนใหต้ าบลมี
ชุมชนที่มีศักยภาพด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อม 
5. มีการก าหนด
เป้าหมายและขอบเขต
ระยะเวลาในการพัฒนา
ค่ากลางท่ีคาดหวังด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อม 

3. จังหวัดมีการพัฒนา 
ค่ากลางความคาดหวัง
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม
ระดับจังหวดั  
4.ร้อยละ 50 ของจังหวัด 
มีการขับเคลื่อนงาน และ
ประเมินชุมชนมศีักยภาพ
ด้านการจดัการอนามยั
สิ่งแวดล้อมชุมชน 

3. ร้อยละ 80 ของ
จังหวัด มีการขบัเคลื่อน
งาน และประเมิน
ชุมชนมีศักยภาพด้าน
การจัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อมชุมชน 

3.ร้อยละ 100 ของ
จังหวัด มีการขับเคลื่อน
งาน และประเมิน
ชุมชนมีศักยภาพด้าน
การจัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อมชุมชน 

ชุมชน 6. มีแกนน าชุมชน และ/
หรือ อสม. ท่ีมีความรู้
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
อย่างน้อย 1  คนต่อ
ชุมชน 

5. ร้อยละ 30 ของต าบล 
มีชุมชนท่ีมีศักยภาพ
จัดการอนามยั
สิ่งแวดล้อมชุมชน 

4. ร้อยละ 70  ของ
ต าบล มีชุมชนที่มี
ศักยภาพจัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อมชุมชน 

4.ร้อยละ 100  ของ
ต าบล มีชุมชนที่มี
ศักยภาพจัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อมชุมชน 

 

5 เดือนแรก (ตุลาคม 2559 – กุมภาพันธ์ 2560) 
ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 ระดับ 5 

มีแผนการ
ด าเนินงาน และ
ก าหนดรูปแบบการ
ติดตามประเมินผล
การด าเนินงาน 
 
 

มีแนวทางการ
ด าเนินงานและ
เกณฑ์การ
ประเมินผลการ
ด าเนินงาน 

มีค่ากลาง
ความส าเร็จระดับ
เขต และค่ากลางที่
คาดหวังระดับ
จังหวัด 

มีประยุกต์ใช้ค่า
กลางด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมในการ
พัฒนาชุมชนให้มี
ศักยภาพในการ
จัดการอนามัยสิ่
แงวดล้อมชุมชน 

จังหวัดมีการ
ขับเคลื่อน การ
ด าเนินงานพัฒนา
ชุมชนให้มีศักยภาพ
ในการจัดการ
อนามัยสิ่งแวดล้อม 
ร่วมกับภาคี
เครือข่ายในพ้ืนที่ 

5 เดือนหลัง (มีนาคม 2560 – กรกฎาคม 2560) 
ร้อยละของต าบลมีชุมชนที่มีศักยภาพในการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมชุมชน 

 

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 ระดับ 5 
30 50 70 80 100 

วิธีการประเมินผล :  1.จังหวัดประเมินศักยภาพชุมชนด้านการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม 
2.ศูนย์อนามัยสุ่มประเมินฯ อย่างน้อยร้อยละ 30 ของชุมชนเป้าหมายในเขตพ้ืนที่
รับผิดชอบ 
3.การนิเทศติดตามโดยผู้ตรวจราชการรอบ 6 เดือน และ 12 เดือน  



เอกสารสนับสนุน :  -คู่มือ/แนวทางการด าเนินงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในชุมชน/แนวทางการประเมิน 
-แบบประเมิน และรายงานผลการด าเนินงาน 
-CD และ Animation การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสนับสนุนการด าเนินงานชุมชน 

รายละเอียด 
ข้อมูลพื้นฐาน 

 

 
 

โครงการ 

ชุมชนที่ผ่านเกณฑ์พัฒนาตาม
โครงการ 

 
 

หน่วยงาน 
จ านวน 
ทั้งหมด 

จ านวนผ่าน 
(แห่ง) 

ร้อยละ 

1. 100 ต าบลบูรณาการ
ด้านส่งเสริมสุขภาพ 5 
กลุ่มวัย และอนามัย
สิ่งแวดล้อม  

100 117 117 กรมอนามัย  

2. หมู่บ้านจัดการ
สุขภาพ ระดับดีขึ้นไป 

79,322 67,019 84.5 กองสนับสนุนสุขภาพ
ภาคประชาชน 

3. ต าบลจัดการ
สุขภาพ ระดับดีขึ้นไป 

7,255 6,584 90.8 กองสนับสนุนสุขภาพ
ภาคประชาชน 

4. ประเทศไทยไร้ขยะฯ  
(1 จังหวัด 1 อปท.  
ต้นแบบจัดการขยะ) 

77 77 100 กระทรวงมหาดไทย 
และ คพ. 

หมายเหต:ุ ข้อมูลการส ารวจข้อมลูประจ าปี 2559 
 

ผู้ให้ข้อมูลทาง
วิชาการ  
 

1. นางปรียานุช  บูรณะภักดี  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ  
2. นายผาไท  จุลสุข  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 

ผู้ประสานงาน
ตัวช้ีวัด 

1. นางณีรนุช  อาภาจรัส    นกัวิเคราะห์นโยบายและแผนช านาญการพิเศษ 
 

หน่วยงาน
ประมวลผล 
และจัดท าข้อมูล 
(ระดับส่วนกลาง) 
 

กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์  ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม 

ผู้รับผิดชอบการ 
รายงานผลการ
ด าเนินงาน 
 

1. นางสาวรุจิรา  ไชยด้วง  นกัวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
2. นางสาวนวรัตน์  อภิชัยนันท์  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

 
 
 



 แบบประเมิน 
การพัฒนาชุมชนเข้มแข็งในการจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมชุมชน 

............................................... 
 ค าอธิบาย: การพัฒนาชุมชนเข้มแข็งในการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมชุมชน อาศัยหลักการชุมชนเข้มแข็งด้วยกระบวนการงานสาธารณสุขมูลฐาน ๓ก (กรรมการ/
ก าลังคน กองทุน กิจกรรม) และ ๑ข (ข้อมูล) และ ๓ส (สร้างความร่วมมือ สื่อสาร สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน) โดยการด าเนินงาน การพัฒนาชุมชนเข้มแข็งในการอนามัยสิ่งแวดล้อม
ชุมชน นั้นต้องมีความร่วมมือของประชาชนและภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน ให้การส่งเสริมและสนับสนุนจากภาคีเครือข่ายในการด าเนินงานจึงจะประสบความส าเร็จอย่างต่อเนื่อง 
จึงต้องมีการประเมินการพัฒนาชุมชน ดังนี้  

มาตรการ เกณฑ์การด าเนินการ 
ผลประเมิน 

ข้อเสนอแนะ 
 มี ไม่มี 

ระดับการ  
เตรึยมความพร้อม
ชุมชน 

๑. มีคณะกรรมการพัฒนาสุขภาพระดับต าบลและก าหนดบทบาทหน้าที่อย่างชัดเจน   
 

   

๒. มีแกนน าชุมชน หรือ อสม. อย่างน้อย ๑ คน/หมู่บ้าน ที่สนับสนุนงานอนามัยสิ่งแวดล้อม  
 

   

๓. มีกองทุนระดับต าบล ที่สนับสนุนการด าเนินงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ที่เกิดจากการมีส่วนร่วมของคน
ในชุมชน หรือได้รับการสนับสนุนจากภาคีเครือข่ายภายในหรือภายนอกพ้ืนที่  
 

   

๔. มีการประยุกต์ใช้ค่ากลางด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมระดับเขต/จังหวัด เพื่อน าไปใช้ในการก าหนดแนว
ทางการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในชุมชนได้  
 

   

๕. มีการจัดเก็บรวบรวมข้อมูลสุขภาพและสิ่งแวดล้อมของชุมชนอย่างเป็นระบบ   
 

   

๖. มีเวทีประชาคม/ประชุม ต าบลหรือหมู่บ้าน ส าหรับการชี้แจงและติดตามความก้าวหน้าในการพัฒนา
ชุมชนเข้มแข็งด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม อย่างน้อยปีละ ๒ ครั้ง 
 

   

๗. มีช่องทางให้ประชาชนเข้าถึงข้อมูลข่าวสารด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมที่หลากหลาย เหมาะสม  
 

   



มาตรการ เกณฑ์การด าเนินการ 
ผลประเมิน 

ข้อเสนอแนะ 
 มี ไม่มี 

ระดับการพัฒนา
ศักยภาพด้านการ
จัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อมชุมชน 

๑. แกนน าชุมชน/ อสม. ได้รับการพัฒนาศักยภาพ เสริมสร้างองค์ความรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม และร่วม
สนับสนุนการด าเนินงานในพ้ืนที่   
 

   

๒. ประชาชนมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ และจัดล าดับปัญหา/ความเสี่ยงของชุมชนด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
   

   

๓. ประชาชนร่วมคิด ร่วมจัดท าแผนงาน และด าเนินกิจกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ที่สอดคล้องกับความ
เสี่ยงในพ้ืนที่ หรือค่ากลางระดับเขต/จังหวัด  
 

   

ระดับการพัฒนา
ความเข้มแข็ง
ชุมชนยั่งยืน 

มีนวัตกรรมชุมชนด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ที่ช่วยลดหรือจัดการปัญหาความเสี่ยงด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมของ
ชุมชน ทีเ่หมาะสมกับบริบทพ้ืนที่ เช่น ระบบเฝ้าระวังอนามัยสิ่งแวดล้อมชุมชน เป็นต้น 
 
 

   

 
ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนา...................................................................................................................................................................... .............................................................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 

-๒- 



-๓- 
 
การประเมินผลการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม:  
การวัดผลชุมชนเข้มแข็ง ใช้กระบวนการวิเคราะห์ชุมชนตามหลักค่ากลาง โดยต้องด าเนินการ ๒ ขั้นตอนดังนี้ 

ระดับความพร้อมของชุมชน ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด ต้องท าการประเมินชุมชน โดยคัดกรองระดับความก้าวหน้าในการพัฒนา ดังนี้ 
  ระดับ ๑ คือ ด าเนินกจิกรรมในขั้นตอนเตรียมความพร้อม ได้เพียง  ๑  กิจกรรม 
  ระดับ ๒ คือ ด าเนินกิจกรรมในขั้นตอนเตรียมความพร้อม ได้เพียง ๒ – ๓ กิจกรรม 
  ระดับ ๓ คือ ด าเนินกิจกรรมในขั้นตอนเตรียมความพร้อม ได้เพียง ๔ – ๖ กิจกรรม 

ระดับ ๔ คือ ด าเนินกิจกรรมในขั้นตอนเตรียมความพร้อม ได้ครบทุกกิจกรรม 
ระดับการวิเคราะห์ความเข้มแข็งชุมชน ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด ประเมินความมีศักยภาพชุมชน เมื่อชุมชนพัฒนาอยู่ในระดับที่ ๔ ได้ส าเรจ็ ดังนี้ 
 ๑. ชุมชนมีความพร้อม คือ ชุมชนที่มีการพัฒนาในระดับการเตรียมความพร้อม อยู่ในระดับ ๔ 

  ๒. ชุมชนมีศักยภาพ (Active community) คือ ชุมชนที่มีความพร้อมอยู่ ในระดับที่ ๔ และด าเนินการในระดับการพัฒนาศักยภาพ ได้ครบทุกกิจกรรม 
  ๓. ชุมชนมีความเข้มแข็งยั่งยืน คือ ชุมชนที่มีความพร้อมอยู่ ในระดับที่ ๔ และด าเนินการในระดับการพัฒนาศักยภาพ และระดับการพัฒนาความเข้มแข็งอย่าง 
                        ยั่งยืนได้ครบทุกกิจกรรม 
 

แจ้งผลการประเมินชุมชน: ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด ประเมินผลการพัฒนาชุมชน สรุปผลได้ดังนี้ 
 (    ) ชุมชนมีความพร้อมในการพัฒนา อยู่ในระดับ       

(    ) ระดับ ๑   
(    ) ระดับ ๒  
(    ) ระดับ ๓  
(    ) ระดับ ๔ 

 (    ) ชุมชนมีความเข้มแข็ง ในระดับ 
(    ) ชุมชนมีความพร้อมต่อการพัฒนา 
(    ) ชุมชนมีศักยภาพในการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม 
(    ) ชุมชนมีความเข้มแข็งยั่งยืน 

 
ลงชื่อ...................................................................... ผู้ประเมิน 
        (......................................................................) 
 
ลงชื่อ...................................................................... ผู้ร่วมตรวจ 
        (......................................................................) 
 
ลงชื่อ...................................................................... ผู้ร่วมตรวจ 
        (......................................................................) 
 



ตัวอย่าง หลักสตูรพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) 
ด้านการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม 

 
ชื่อหลักสูตร การพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ด้าน

อนามัยสิ่งแวดล้อม 
วัตถุประสงค์  1. อธิบายความหมายและความส าคัญของงานอนามัยสิ่งแวดล้อมได้ 

2. อธิบายวิธีการจัดการและแก้ไขปัญหาด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเบื้องต้นใน
ชุมชนได้ 
3. อสม.สามารถเป็นผู้น าการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในชุมชนได้ 

กลุ่มเป้าหมาย อสม./แกนน าชุมชน ในหมู่บ้าน/ชุมชนพ้ืนที่เป้าหมายที่ด าเนินการหรือ
สนับสนุนงานอนามัยสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ 

บทบาท อสม. 1. เป็นแกนน าหรือต้นแบบด้านการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม 
2. มีความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ตามประเด็น
งานสาธารณสุขมูลฐาน 
3. สามารถจัดการและแก้ไขปัญหาด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในชุมชนได้ 
4. สามารถเฝ้าระวังและประเมินความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมในชุมชนได้ 
5. สามารถจัดการและแก้ไขปัญหาด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเบื้องต้นเมื่อเกิด
กรณีสาธารณภัยได้ 

ระยะเวลา ฐานละ 30 นาที รวม 3 ชั่วโมง 
รูปแบบ/วิธีการสอน การจัดกิจกรรมฐานความรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 

โดยการแบ่งฐานให้ความรู้ 6 ฐาน ดังนี้ 
ฐานที่ 1. การจัดการขยะ  
ฐานที่ 2. การจัดการสุขาภิบาลอาหารและน้ า 
ฐานที่ 3. การใช้วัสดุอุปกรณ์ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
ฐานที่ 4. การจัดที่พักอาศัยให้ถูกสุขลักษณะ 
ฐานที่ 5. การวิเคราะห์ความเสี่ยงด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและ 
จัดท าแผนทีชุ่มชน 
ฐานที่ 6. การจัดการสาธารณภัยชุมชน 
 

สื่อประกอบการเรียนการสอน/
อุปกรณ์     

๑. แบบประเมินผู้เรียนก่อน - หลัง 

๒. เอกสารประกอบการบรรยาย 

3. สื่อวีดิทัศน ์
4.อุปกรณ์ประกอบการประชุมกลุ่ม 

การวัดและประเมินผล 1. อสม.ต้องเข้ารับการฝึกอบรมครบตามหลักสูตร 
2. ใช้แบบประเมิน ความรู้ ก่อน– หลัง การฝึกกอบรม 
3. ฝึกปฏิบัติ/กิจกรรมกลุ่ม 
4. ซักถาม/แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
5. ความสนใจ และการมีส่วนร่วมในการฝึกอบรม 



ค าอธิบายรายละเอียดฐานความรู้ด้านการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม 
 

ฐาน หัวข้อ แนวทางการสอน 
ฐานที่ 1. การจัดการขยะ  
 

การลดขยะ  
 

โดยใช้หลักการ 3 R  
Reduce : ลดการใช้  
Reuse :  ใช้ซ้ า 
Recycle : การน ากลับมาใช้ใหม่ 

การคัดแยกขยะแต่ละ
ประเภท 

การคัดแยกขยะแต่ละประเภท 
ขยะทั่วไป  
ขยะรีไซเคิล 
ขยะอันตราย (ขยะเวชภัณฑ์ ) 

การน าขยะไปใช้ประโยชน์   การน าขยะไปใช้ประโยชน์ เช่น เศษอาหาร 
เศษผัก เศษผลไม้ เป็นต้น  
- น าไปท าน้ าหมักชีวภาพ/ปุ๋ยหมัก 

ฐานที่ 2. การจัดการสุขาภิบาล
อาหารและน  า 
 

พฤติกรรมด้านอนามัย  
 
 
 

- การสุขาภิบาลอาหารตามหลักพ้ืนฐาน 15 
ข้อ 
- การสอนพฤติกรรมอนามัย (กินร้อน ช้อน
กลางล้างมือ) 
   พฤติกรรมการกินอาหารปรุงสุก 
   พฤติกรรมการใช้ช้อนกลาง  
   พฤติกรรมการล้างมือ 

การเลือกใช้ภาชนะท่ี
เหมาะสม 

- การลดเลิกใช้โฟม 
- การเลือกใช้ภาชนะท่ีเหมาะสมกับอาหารใน
ครัวเรือน  

ฐานที่ 3. การใช้วัสดุอุปกรณ์
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 

วิธีการใช้วัสดุอุปกรณ์  วิธีการใช้วัสดุอุปกรณ์ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม
เบื้องต้น เช่น การใช้สารส้ม การใช้ชุดทดสอบ
คลอรีน เป็นต้น 

ฐานที่ 4. การจัดที่พักอาศัยให้
ถูกสุขลักษณะ 

การจัดการสัตว์และแมลง
พาหะน าโรค  

วิธีการควบคุม ก าจัด สัตว์และแมลงพาหะน า
โรค เช่น ยุง หนู แมลงวัน แมลงสาบ เป็นต้น 

การจัดการเชื้อรา  วิธีการดูแลและแก้ไขการเกิดเชื้อราในที่พัก
อาศัย เช่น ที่นอน หมอน ตู้เสื้อผ้า เป็นต้น 

การจัดการส้วมที่ถูก
สุขลักษณะ  
 

การจัดการส้วมที่ถูกสุขลักษณะภายใน
ครัวเรือนและที่สาธารณะ 
-  พฤติกรรมการใช้ส้วม 
- โครงสร้างและการจัดการส้วมที่ถูกหลัก
สุขาภิบาล (เชิง Model)  
- การดูแลรักษาความสะอาด 
- จุดเสี่ยง 
- ตามมาตรฐานส้วม 
 



ฐาน หัวข้อ แนวทางการสอน 
การจัดให้มีส้วมผู้สูงอายุ 
/ผู้พิการ 

- ในครัวเรือน : มีราวจับ 
- สาธารณะ : ตามมาตรฐาน (HAS) 
 

ฐานที่ 5. การจัดการความเสี่ยง
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในชุมชน  
 

การวิเคราะห์ความเสี่ยง
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม
และจัดท าแผนชุมชน 

- การส ารวจข้อมูลด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมโดย
ใช้เครื่องมือต่างๆ เช่น แผนที่ชุมชน แบบ
ส ารวจ 
- การวิเคราะห์และจัดล าดับความส าคัญของ
ปัญหาด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
- การวางแผนจัดการปัญหาด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมในชุมชนอย่างมีส่วนร่วม 

ฐานที่ 6. การจัดการสาธารณภัย
ชุมชน 

การจัดการสาธารณภัย
เบื้องต้น 

- การแนะน าในการปฏิบัติตนตนเองในกรณี
การเกิด สาธารณภัย 
- การสุขาภิบาลเบื้องต้นในในกรณีการเกิดสา
ธารณภัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

แผนการเรียนรู้ หมวดวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม 

ฐานที่ ๑  การจัดการขยะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงค ์ เนื อหาวิชา แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การประเมินผล เวลา 

เพ่ือให้ อสม.สามารถ 
1. อธิบายวิธีการจัดการของ
เสียในชุมชนเบื้องต้น 
2. ปฏิบัติการจัดการขยะใน
ชุมชน 
3. ถ่ายทอดความรู้ให้
ประชาชนได้ 

1.ความหมาย 
2.การจัดการขยะในชุมชน 
   - การลดการใช้ขยะโดยใช้หลักการ 3 R  
   - การคัดแยกขยะแต่ละประเภท 
   - การน าขยะไปใช้ประโยชน์   
 

1. การบรรยาย 
2. การสาธิต 
3. การฝึกปฏิบัติการคัดแยกขยะตาม
หลักการ 3 R 

คู่มือ/Model ถัง
ขยะ 

1. จากการปฏิบัติและ
การตอบค าถาม 
2.รู้จักชนิดของขยะ 
3.การน าเสนอกลุ่ม  
 

30 นาที 



 

 

แผนการเรียนรู้ หมวดวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม 

ฐานที่ 2 การจัดการสุขาภิบาลอาหารและน  า 
 
 

 
 
 

วัตถุประสงค์ เนื อหาวิชา แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมินผล เวลา 

เพ่ือให้ อสม.สามารถ 
1. เฝ้าระวังสุขลักษณะ
พ้ืนฐานของร้านอาหารได้ 
2. มีความรู้ด้านสุขลักษณะใน
การป้องกันโรคติดต่อที่เกิด
จากอาหารและน้ าเป็นสื่อ 
3. มีความรู้ในการเลือกใช้
ภาชนะท่ีเหมาะสมกับอาหาร 
4. ถ่ายทอดความรู้ให้
ประชาชนได้ 

1.การจัดการสุขาภิบาลอาหารและน้ า 
- ความหมาย 
- การเฝ้าระวังคุณภาพอาหารและน้ า 
2.หลักการเสริมสร้างสุขลักษณะในการ
ป้องกันโรคติดต่อที่เกิดจากอาหารและน้ า
เป็นสื่อ 
 - กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ เพ่ือสร้าง
เสริมสุขภาวะที่ดี 
3. การเลือกใช้ภาชนะท่ีเหมาะสมกับ
อาหาร 
- การลดเลิกใช้โฟม 
- การเลือกใช้ภาชนะท่ีเหมาะสมกับ
อาหาร 
 

1. การบรรยาย 
2. การฝึกปฏิบัติ 

- แผนพับความรู้ 
- คู่มือ 
- อุปกรณ์สาธิต 

- แบบทดสอบความรู้
ก่อน-หลัง 
 

30 นาที 



 

 

แผนการเรียนรู้ หมวดวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม 

ฐานที ่3  การใช้วัสดุอุปกรณ์ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
 
 

 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงค์ เนื อหาวิชา แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมินผล เวลา 

เพ่ือให้ อสม.สามารถ 
1. สร้างกระบวนการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์  
การฝึกปฏิบัติงานด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อม 
2. เลือกใช้อุปกรณ์อนามัย
สิ่งแวดล้อมเบื้องต้นตามความ
เสี่ยง หรือตามสภาพปัญหา 
 

1. การใช้สารเคมีเพ่ือการปรับปรุง
คุณภาพน้ าเบื้องต้น  
   - วิธีการใช้สารส้ม 
   - คลอรีนน้ า (หยดทิพย์) 
2. การใช้ชุดส่งเสริมการมีพฤติกรรมด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสุขภาพ 
   - เจลล้างมือ 
   - เทคนิคการล้างมือให้สะอาด 
๓. ชุดตรวจหาการปนเปื้อนเชื้อแบคทีเรีย
ในอาหารและน้ าเบื้องต้น 
 

1. การบรรยาย 
2. การฝึกปฏิบัติ/สาธิตวิธีการใช้อุปกรณ์
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 

- แผนพับความรู้/
คู่มือ 
- อุปกรณ์ด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อม 

- การน าเสนอการใช้
อุปกรณ์ด้วยตนเอง 
 

30 นาที 



 

 

แผนการเรียนรู้ หมวดวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม 

ฐานที่ 4 การจัดที่พักอาศยัให้ถูกสุขลักษณะ

วัตถุประสงค์ เนื อหาวิชา แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ การประเมินผล เวลา 

เพ่ือให้ อสม. 
1. มีความรู้และเข้าใจเกี่ยวกับ
การจัดที่พักอาศัยให้ถูก
สุขลักษณะ  
2. สามารถถ่ายทอดความรู้
การจัดที่พักอาศัยให้ถูก
สุขลักษณะ กับประชาชนใน
พ้ืนที่ตนเองได้ 

1. การสุขาภิบาลที่อยู่อาศัย 
- ความหมายและความส าคัญของการ
สุขาภิบาลที่อยู่อาศัย 
- การจัดที่อยู่อาศัยที่เหมาะสม อย่างถูก
สุขลักษณะ ตามหลักสุขาภิบาล 
- วิธีการดูแล และแก้ไขปัญหาเชื้อราในที่
พักอาศัย 
2. การควบคุมสัตว์และแมลงพาหะน าโรค  
( ยุง หนู แมลงวัน แมลงสาบ) 
- แนวทางการก าจัด การควบคุมสัตว์และ
แมลงพาหะน าโรค 
3. การจัดการส้วมที่ถูกสุขลักษณะ 
- ลักษณะของส้วมที่ถูกหลักสุขาภิบาล 
การท าความสะอาดส้วม และพฤติกรรม
การใช้ส้วม 
 
 

1. บรรยาย 
2. สาธิตการฝึกปฏิบัติการจัดบ้าน
อย่างถูกสุขลักษณะ ตามหลัก
สุขาภิบาล 
 

- แผนพับความรู้/
คู่มือ 
- model ส้วม 

1.จากการปฏิบัติและ
การตอบค าถาม 
2. มีพฤติกรรมการใช้
ส้วมที่ถูกสุขลักษณะ 
3. การน าเสนอกลุ่ม  
 
 

30 นาที 



 

 

แผนการเรียนรู้ หมวดวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม  
ฐานที่ ๕ การวิเคราะห์ความเสี่ยงด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและจัดท าแผนชุมชน 

 

 

 
 
 
 

วัตถุประสงค ์ เนื อหาวิชา แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การประเมินผล เวลา 

เพ่ือให้ อสม.สามารถ 
1. ส ารวจข้อมูลด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมโดยใช้เครื่องมือ
ต่างๆ เช่น แผนที่ชุมชน แบบ
ส ารวจความเสี่ยง เป็นต้น 
2. วิเคราะห์และจัดล าดับ
ความส าคัญของปัญหาด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อมในชุมชนได้ 
2. เพ่ือให้ อสม.มีศักยภาพใน
การวางแผนจัดการปัญหา
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมใน
ชุมชนอย่างมีส่วนร่วม 
 
 
 

1. การส ารวจข้อมูลด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อม เชื่อมโยงปัญหาด้านสุขภาพ
ในชุมชน โดยใช้เครื่องมือต่างๆ เช่น แผน
ที่ชุมชน รายงานข้อมูลสุขภาพ และแบบ
ส ารวจชุมชน เป็นต้น 
2. การวิเคราะห์และจัดล าดับความส าคัญ
ความเสี่ยงหรือปัญหาด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมในชุมชน 
3. การวางแผนจัดการปัญหาด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมในชุมชนอย่างมีส่วนร่วม 

1. การบรรยาย 
2. การสาธิต 
3. การฝึกปฏิบัติ 

- เอกสาร
ประกอบการเรียน
การสอน  
- ชุดความรู้การ
จัดการความเสี่ยง
ด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมในชุมชน 
 

แบบประเมิน
ความรู้ความเข้าใจ
ก่อนและหลังการ
อบรม 

30 นาที 



 

 

 

แผนการเรียนรู้ หมวดวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม 

ฐานที่ ๖  การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม กรณีสาธารณภัยในชุมชน 

 

วัตถุประสงค ์ เนื อหาวิชา แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การประเมินผล เวลา 

1.เพ่ือให้ อสม.มีความรู้ด้าน
การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม
กรณีสาธารณภัย 
2. เพ่ือให้ อสม.สามารถน า
ความรู้ไปแนะน าให้กับ
ประชาชนเมื่อเกิดกรณี 
สาธารณภัยได้ 
 
 

1. การแนะน าในการปฏิบัติตนเอง การ
จัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม ในกรณีเกิดเหตุ
สาธารณภัย 
2. การจัดการสุขาภิบาลเบื้องต้นในชุมชน 
ในกรณีสาธารณภัย 
 

1. การบรรยาย 
2. สถานการณ์จ าลอง 
3. การฝึกปฏิบัติ 

คู่มือ/แผ่นพับ 
อุปกรณ์ใช้ในการ
จ าลองสถานการณ์ 

1. จากการปฏิบัติ
และการตอบค าถาม 
2.รู้จักการปฏิบัติตน
ในกรณีสาธารณภัย 
3.การน าเสนอกลุ่ม  
 

30 นาที 



 

 

 

 
 

                  
 
 
 
 
 

QR code แบบประเมนิการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
(Active Community) ออนไลน ์ประจ าไตรมาส 1 (ตุลาคม – ธันวาคม 2559) 



 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QR Code บทบรรยายเกี่ยวกับตัวชี้วัดต าบลมีชุมชนที่มีศักยภาพในการจัดการ 
อนามัยสิ่งแวดล้อมชุมชน ส าหรับการประชุมชี้แจงตัวชี้วั 

ศูนย์อนามัย และส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 
วันที่ ๒ – ๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๙ ณ โรงแรมอมารี แอร์พอร์ต ดอนเมือง กรุงเทพมหานคร 



 

 

 

 

 
 

 
 
 

จัดท าโดย 
 

กลุ่มพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมเมืองและชุมชน 
ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข 
โทร. ๐ ๒๕๙๐ ๔๒๕๕ 

โทรสาร ๐ ๒๕๙๐ ๔๒๕๕ 
 
 
 
 
 
  


