
ดูแลฟนัตัง้แต่ในครรภม์ารดา 

ฟันไม่ 

เคยผ ุ ฟันผุ ฟันไม่ผุ 

ฟันผุ ฟันไม่ผุ 

ฟันไม่     

ผุแลว้ 

รอ้ยละเด็กกลุม่อาย ุ0-12 ปีฟันดีไม่มีผ ุ

ฟันผุ ฟันไม่ผุ 

ฟันไม่ผุ 

ฟันผุ ฟันไม่ผุ 

         รกั 

       ษา 

    แบบ   

  เกบ็ 

ฟนั 



ฟนัผุที่รกัษาแลว้และคงอยู่ในปาก 

โดยไม่ตอ้งรกัษาหรอืบูรณะอกี 

(การรกัษาที่เกบ็ฟันไวเ้่่น อดุ ครอบฟัน  

รกัษาโพรงประสาท/คลองรากฟัน)  

ฟันดีไม่มีผ ุ 

หมายถงึ  

ฟนัน ้านมหรอืฟนัแท ้

ใน่่องปากที่ปกต ิ

(ไม่เคยผุเลย)  

หรอื 



Action Plan ระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2560 - 2564) ตามแผนยทุธศาสตร์่ าต ิระยะ 20 ปี ดา้นสาธารณสุข  

PP&P Excellence  แผนงาน 1 การพฒันาคุณภาพ่ีวติคนไทยทกุกลุม่วยั (ดา้นสุขภาพ)  

โครงการพฒันาและสรา้งเสรมิศกัยภาพคนไทยกลุม่วยัเรยีนและวยัรุน่ 

ระยะ 

ด าเนินการ 
ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 

เป้าหมาย 

(Goal) 
เด็กวยัเรยีน IQ/EQ ดี สุขภาพแข็งแรง สูงดีสมสว่น ฟันดีไม่มีผุ (cavity free)  

ตวั่้ีวดั  

(KPI) 

52% ของเด็กกลุ่มอายุ 0-12 ปี

ฟนัดีไม่มีผุ (cavity free)  

54% ของเด็กกลุ่มอายุ 0-12 ปี

ฟนัดีไม่มีผุ (cavity free)  

56% ของเด็กกลุ่มอายุ 0-12 ปี

ฟนัดีไม่มีผุ (cavity free)  

58% ของเด็กกลุ่มอายุ 0-12 ปี

ฟนัดีไม่มีผุ (cavity free)  

60% ของเด็กกลุ่มอายุ 0-12 ปี

ฟนัดีไม่มีผุ (cavity free)  

แผนปฏบิตัิการ ตามแผนยทุธศาสตร ์่ าต ิระยะ 20 ปี ดา้นสาธารณสขุ (พ.ศ. 2560 - 2579) 

PP&P Excellence แผนงานเพือ่พฒันาคณุภาพ่ีวติคนไทยทกุกลุม่วยั (ดา้นสขุภาพ) 

 โครงการพฒันาและสรา้งเสรมิศกัยภาพคนไทยกลุม่วยัเรยีนและวยัรุ่น 

ระยะ 

ด าเนินการ 

Phase 1 (5 ปี) 

พ.ศ. 2560 - 2564 

Phase 2 (10 ปี) 

พ.ศ. 2565 - 2569 

Phase 3 (15 ปี) 

พ.ศ. 2570 - 2574 

Phase 4 (20 ปี) 

พ.ศ. 2575 - 2579 

เป้าหมาย  

(Goal) 
เด็กวยัเรยีน IQ/EQ ดี สุขภาพแข็งแรง สูงดีสมสว่น ฟันดีไม่มีผุ (cavity free)  

ตวั่้ีวดั 

 (KPI) 

รอ้ยละ 60 ของเด็กกลุม่อาย ุ 

0-12 ปีฟันดีไม่มีผุ (cavity free) 

รอ้ยละ 80 ของเด็กกลุม่อาย ุ 

0-12 ปีฟันดีไม่มีผุ (cavity free) 

รอ้ยละ 85 ของเด็กกลุม่อาย ุ 

0-12 ปีฟันดีไม่มีผุ (cavity free) 

รอ้ยละ 90 ของเด็กกลุม่อาย ุ 

0-12 ปีฟันดีไม่มีผุ (cavity free) 



รอ้ยละของเด็กอาย ุ12 ปี ปราศจากฟนัผุ 

ปี 2559 และ ปี2560 

61.3 

50.3 
58.4 55.7 57.2 

72.1 69.5 
76.3 

64.2 
74.1 

54.8 53.2 

63.6 

62.7 
57.9 56.9 57.8 

55 

63.4 

70 
65.6 

61.7 

69 

53.1 

45.5 

60.9 

76.1 

70.5 
73.3 

68.1 
65.3 

72.3 

79.2 79.2 

72 

80.1 

63.6 

56 

71.8 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

เขต1 เขต2 เขต3 เขต4 เขต5 เขต6 เขต7 เขต8 เขต9 เขต10 เขต11 เขต12 เขต1-12 

%caries freeปี59 %caries freeปี60 %cavity freeปี2560 

52% 

แหลง่ขอ้มูล : HDC ประมวลผล 30 ก.ย. 2560  

% coverage ปี 59=29.7%   ปี 60=42.4% Mean DMFT ปี 59=1.28     ปี 60=1.19 

%6-12ปีไดร้บับรกิารทนัตกรรม  ปี 59=46.9%  ปี 60= 56.6% 
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เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 เขต 1-12 

%ตรวจฟันปี59(HDC) %caries freeปี59(HDC) %caries freeปี59(ทส02) 

%ตรวจฟันปี60(HDC) %caries freeปี60(HDC) 

รอ้ยละของเด็กอาย ุ12 ปีไดร้บัการตรวจฟัน และ ปราศจากฟันผุ 

ปี 2559 และ 2560 

แหลง่ขอ้มูล : HDC ประมวลผล 30 ก.ย. 2560 และรายงานส ารวจสภาวะสขุภาพระดบัจงัหวดัปี 2559 



ประเด็นขอ้เสนอแนะจากการตรวจรา่การปี 2560 

ปัญหา /อุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

1.การจดัสิง่แวดลอ้มที่เอื้อต่อทนัตสขุภาพในรร:  

โรงเรยีนปลอดน ้าอดัลม ฯ 66.4% (42จว.) 

ประสานความร่วมมือกบัสพฐ.และมีการก ากบั

ตดิตามต่อเน่ือง 

2.การมีสว่นร่วมของผูป้กครองและภาคี

เครอืข่ายยงัครอบคลมุนอ้ย ทนัตบคุลากรยงั

มุ่งเนน้ในเรื่องบรกิารสขุภาพ่่องปาก 

1.มีการใ่ส้ือ่สาธารณะสรา้งกระแส  ปรบัค่านิยม

ของคนในสงัคมใหดู้แลสุขภาพ่่องปากเด็ก 

2.พฒันาศกัยภาพทนัตาภบิาลในการท างานอย่างมี

สว่นร่วมกบัภาคเีครอืข่ายรวมทัง้การปรบัเปลี่ยน

พฤตกิรรมสขุภาพ รวมทัง้จดัเวทแีลกเปลี่ยนเรยีนรู ้

อย่างต่อเน่ือง  

3.เพิ่มความกา้วหนา้ของทนัตาภบิาล รวมทัง้เพิ่ม

การบรรจุเป็นขา้รา่การของทนัตาภบิาลที่เรยีน 4 ปี 



ประเด็นขอ้เสนอแนะจากการตรวจรา่การปี 2560 

ปัญหา /อุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

3.ทนัตแพทย ์CUP Manager 

ขาดประสบการณ์ในการวางแผน

และแกไ้ขปญัหาแบบมีสว่น

ร่วมกบัุ่ม่นทอ้งถิ่น 

1.อบรม CUP Managerที่บรรจุใหม่ รวมทัง้มีการเสรมิศกัยภาพ

คนเดิม อย่างต่อเน่ือง 

2.จดัท าแนวทาง/คู่มือ/มาตรการ ที่่ดัเจน เพื่อใ่ดู้แล ่่วงวยั

ต่างๆอย่างเหมาะสม 

4.การวางแผนและก ากบัตดิตาม

ใหม้ีประสทิธิผล 

1.ประเด็นการตรวจรา่การควรมีความ่ดัเจน และต่อเน่ืองกนัใน

แต่ละปี เพื่อจงัหวดัจะสามารถวางแผนการท างานไดอ้ย่าง

เหมาะสม  

2.สนับสนุนการส ารวจขอ้มูลสขุภาพ่่องปากและปจัจยัเสีย่งระดบั

อ าเภอ  

3.พฒันาระบบตรวจสอบขอ้มูลHDC ใหค้ าปรกึษาพื้นที่อย่าง

ใกล ้่ ิดและต่อเน่ือง และมีการสะทอ้นขอ้มูลใหห้น่วยบรกิาร 



วตัถปุระสงค ์ เพื่อควบคมุโรคใน่่องปากและลดการสูญเสยีฟันแทใ้นเด็กอาย ุ12 ปี 

เป้าหมาย 2561 รอ้ยละ 54 

กลุม่เป้าหมาย :  เด็ก0-2ปี(WCC),เด็ก3-5ปี(ศพด.&อนุบาล),เด็ก6-12ปี(รร.ประถมฯ)  

รายการข้อมูล 1 A=จ านวนเดก็กลุ่มอายุ 12 ปีที่ปราศจากฟันผุ (Caries free) 

รายการข้อมูล 2 B=จ านวนเดก็กลุ่มอายุ 12 ปีที่ได้รับการอุดฟันและไม่มีฟันผุ/ฟันถูกถอน  

รายการข้อมูล 3 C=จ านวนเดก็กลุ่มอายุ 12 ปีในพืน้ที่ที่ได้รับการตรวจ 

สูตรค านวณตัวชีวั้ด  
(A+B)/C x 100  

ระยะเวลาประเมินผล ปีละ 1 คร ัง้ (ไตรมาส 4) 

แหลง่ขอ้มูล 43 แฟ้ม/ รายงาน ท.02 



ประเด็นที่มุ่งเนน้ 

1. การสง่เสรมิสขุภาพป้องกนัโรคใน่่องปาก เพื่อใหเ้ด็กปราศจากฟันผุ 

2. ควบคมุโรคใน่่องปากและลดการสูญเสยีฟันแทใ้นเด็กอาย ุ12 ปี 

3. ขยายความครอบคลมุสิง่แวดลอ้มที่เอื้อต่อทนัตสขุภาพในโรงเรียน 

เกณฑก์ารประเมิน : เป็นขอ้มูลสภาวะที่มีการส ารวจปีละคร ัง้ ปี 2560  

A  : Caries free เพิ่มข้ึน 1% (จงัหวดัที่ CF<50%) / ไม่ลดลง (จงัหวดัที่ CF>=51%)  

5 เดือนแรก (ตลุาคม 2560 –กมุภาพนัธ ์2561) : ตดิตามกจิกรรมส าคญั 

– รอ้ยละ เด็ก 6 - 12 ปี ไดร้บับริการทนัตกรรม 

 

 

5 เดือนหลงั  (มีนาคม 2561 –กรกฏาคม 2561)   

– รอ้ยละเด็กกลุม่อาย ุ12 ปีฟันดีไม่มีผุ (cavity free) 

 

ระดบั 1 ระดบั 2 ระดบั 3 ระดบั 4 ระดบั 5 

10 15 20 25 30 

ระดบั 1 ระดบั 2 ระดบั 3 ระดบั 4 ระดบั 5 

52 53 54 55 56 



Action Plan ระยะ 1 ปี (พ.ศ. 2561) ตามแผนยทุธศาสตร์่ าต ิระยะ 20 ปี ดา้นสาธารณสุข  

PP&P Excellence แผนงาน 1 การพฒันาคุณภาพ่ีวติคนไทยทกุกลุม่วยั (ดา้นสุขภาพ) โครงการพฒันาและสรา้งเสรมิศกัยภาพคนไทยกลุม่วยัเรยีนและวยัรุน่ 

ระยะด าเนินการ ปี 2561 

เป้าหมาย (Goal) เด็กวยัเรยีน IQ/EQ ดี สุขภาพแข็งแรง สูงดีสมสว่น 

ตวั่้ีวดั (KPI) รอ้ยละของเด็กกลุม่อาย ุ0-12 ปีฟันดีไม่มีผุ (cavity free) 

ขอ้มลูสถานการณ์

ปจัจุบนั/baseline 

เด็กกลุม่อาย ุ0-12 ปีฟันดีไม่มีผุ (cavity free) รอ้ยละ 71.8  / ปราศจากฟันผุ รอ้ยละ 60.9 

(ขอ้มูลจาก HDC ณ วนัที่ 30 กนัยายน 2560) 

PIRAB 

+ 

HL 

P: Partnership I: Investment R: Regulation & Law A: Advocate B: Building Capacity 

สว่นกลาง 

-4 กระทรวงหลกั 

ระดบัเขต   

-อปสข.,คณะกรรมการเขต

บรกิารสุขภาพ, PP เขต 

ระดบัพื้นที่   

-สพป.,เทศบาล,อบต.,ส านัก

อนามยั กทม., พมจ., พ่อ. 

เครอืข่ายระดบัปฏบิตักิาร  

-ศพด., รร.ประถมฯ, อสม., 

PCC           
 

-ด าเนินงาน / ขยาย

เครอืข่าย/ต่อยอด 

(เครอืข่ายเด็กไทยฟันดี

,รร.ตน้แบบนักเรยีนไทย

สุขภาพดี,  รร.สส.ระดบั

เพ่ร)ดว้ยงบกองทนุ

สปส่./งบสถานศึกษา 

-พฒันามาตรฐานศพด.

แหง่่าติ โดยใ่ง้บอปท.  

-พฒันาพื้นที่ตน้แบบ

สงัคมไทยไรฟ้ันผุ /

พฒันาพื้นที่ตน้แบบการ

จดัการสุขภาพเด็ก

ปฐมวยัแบบองคร์วมโดย

ใ่ง้บสสส. 

-ประกาศความรว่มมือ

สพฐ.ในเรื่องโรงเรยีน

ปลอดน ้าอดัลม ฯ 

-ุ่ดสทิธิประโย่น์ในการ

รบับรกิารรกัษาในUC ใน

เด็กอาย0ุ-5ปี และ 6-24ปี

, ก ากบัติดตามผ่านพอ่., 

-พฒันาคู่มือแนวทางใน

การท างานสงัคมไทยไร ้

ฟันผุ ในกลุม่เป้าหมาย  

0-12 ปี 

 

 

-รณรงคส์รา้งกระแส 

และแลกเปลี่ยนเรยีนรู ้ 

ผ่านเวทีแลกเปลี่ยน

เครอืข่ายเด็กไทยฟันดี 

สุขภาพดีระดบัประเทศ

และระดบัภาค   

-ประกวดสื่อแปรงฟัน 

-สื่อสารผ่าน่่องทางต่างๆ

เ่่น Website, 

Facebook, เอกสารสื่อ 

อเีลกทรอนิกส ์

 

-สง่เสรมิทกัษะการดูแล

สุขภาพ่่องปากตนเอง 

จากกจิกรรม “ลดเวลา

เรยีน เพิ่มเวลารู”้ &

พฒันาแกนน านักเรยีน 

:โครงงานสุขภาพ  

-พฒันาศกัยภาพสพป.

ในการก ากบัติดตามงาน

สง่เสรมิสุขภาพใน

โรงเรยีน 

-พฒันาความรูท้าง

วิ่าการแกภ่าคเครอืข่าย 

เ่่น นักวิ่าการ

สาธารณสุข พยาบาล 



กลไก รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

สว่นกลาง 

  

  

  

  

- บูรณาการร่วมกบั 

  กระทรวงศึกษาฯ/ภาค ี 

  เครอืข่าย  

- ถ่ายทอดนโยบายแก ่

  ศอ.& จงัหวดั 

- ร่วมกบัสพฐ. 

  ประเมินผลรรตน้แบบ 

  นกัเรยีนไทยสขุภาพดี 

- ร่วมกบักองบรหิารการ 

  สาธารณสขุ ปรบัปรุง 

  ระบบขอ้มูล HDC 

- ถอดบทเรยีนการสรา้ง

กระบวนการเรยีนรู ้

เพือ่พฒันาพฤตกิรรม

สขุภาพนกัเรยีน 

- ขบัเคลือ่นมาตรฐาน 

  สถานพฒันาเด็ก

ปฐมวยัแห่ง่าต ิ

-  จดัสมัมนาวิ่ าการฯ 

“เครอืข่ายโรงเรยีน

เด็กไทยฟนัดสีขุภาพดี 

ฉลาดแข็งแรง” 

-  พฒันาศกัยภาพสพป. 

ในการก ากบัตดิตามการ

พฒันาสขุภาพนกัเรยีน 

-  ร่วมกบัสพฐ.ประเมิน

โรงเรยีนตน้แบบนกัเรยีน

ไทยสขุภาพดี 

- ขบัเคลือ่นสนบัสนุนการ

ใ่ม้าตรฐานสถาน-พฒันา

เด็กปฐมวยัแหง่่าต ิ

- ประเมินผล- 

รายงานผลงาน 

- คนืขอ้มูลภาคี

เครอืข่ายและ

วางแผนพฒันา

ร่วมกนั  

  

Small success 



กลไก รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

ศูนย์

อนามยั 

-  ประ่มุถา่ยทอด

นโยบายแกจ่งัหวดั/

ภาคีเครอืข่าย 

-  ประ่มุแลกเปลี่ยน

เรยีนรูแ้ละถอด

บทเรยีนการพฒันา

สขุภาพเด็กวยัเรยีน 

- ร่วมกบั สพป./สสจ. 

ในการพฒันา

โมเดลโรงเรยีน

ตน้แบบดา้นการ

สง่เสรมิสขุภาพ 

-  จดัสมัมนาวิ่าการ

ฯระดบัภาค 

-  สนบัสนุน

หน่วยงานที่

เกี่ยวขอ้งรพฒันา

เด็กวยัเรียนใหม้ี

ความรอบรูด้า้น

สขุภาพ/ทกัษะ

สขุภาพ 

-  เยี่ยมเสรมิพลงั 

นิเทศตดิตาม 

-  สนับสนุนหน่วยงานที่

เกี่ยวขอ้งพฒันาเด็กวยั

เรยีนใหม้ีความรอบรู ้

ดา้นสขุภาพ/ทกัษะ

สขุภาพ 

-  เยี่ยมเสรมิพลงั นิเทศ

ตดิตาม 

- รายงานผลงาน 

- คนืขอ้มูลภาคี

เครือข่ายและ

วางแผน

พฒันาร่วมกนั  

  

Small success 



กลไก รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

จงัหวดั / 

อ าเภอ                           

 

  

  

  

  

- น าเสนอขอ้มูลแก ่พ่อ. เพือ่ 

  พฒันาสขุภาพ่่องปากเด็ก 

- ขบัเคลื่อนนโยบายมหศัจรรย ์

  1000 วนัแรกของ่ีวติ 

- รว่มกบัสพป.ก ากบัตดิตาม / 

  ขยายความครอบคลมุการ 

  จดัการสิง่แวดลอ้มฯ &พฒันา 

  โมเดล รร.ตน้แบบดา้นการ 

  สง่เสรมิสขุภาพ 

- พฒันาศกัยภาพทีมงาน/ผู ้

  เกี่ยวขอ้งฯ 

- จดัระบบบรกิารใน WCC, 

  ศพด. และ รร. 

- นิเทศ สนับสนุนการ 

  ด าเนินงานใน รพ.สต  

- สุม่ประเมินการยดึตดิของ 

  สารเคลอืบหลมุร่องฟนั 

- ประเมินผลงานรอบ 6 ด. 

  และปรบัปรุงการท างาน 

- พ่อ.รว่มกบัอปท.น า 

  มาตรฐานสถานพฒันา 

  เด็กปฐมวยัแหง่่าตมิาใ่ ้

  ในพื้นที่ 

- ประสานความร่วมมือ 

  และคนืขอ้มูลสขุภาพ 

  แก ่สพป. และ รร. 

- ส ารวจสขุภาพ่่องปาก 

  เด็กวยัเรยีนและปจัจยั 

  เสีย่งระดบัอ าเภอและ 

  จงัหวดั 

 

- รายงานผ่าน 

  ระบบรายงาน/ 

  การนิเทศ 

- ประเมินผลการ 

  ด าเนินงานปี 

  2561  

Small success 
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“Every child born in 2026 onwards should stay 

cavity free during their life time.” 

GOAL 


