


สรปุผูเ้ขา้รว่มคลาสลดพงุ 4 สปัดาห ์
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อ่ืนๆ 
คุณหมอส่ังให้ลดน ำ้หนัก/รอบ… 

ดูแลสุขภำพ ลดพฤตกิรรมเส่ียง… 
เพื่อบุคลิกภำพที่ดี … 

เหตุผลที่สมัครเข้ำคลำสลดพุง 
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อำยุ 

20-29ปี 
30-39ปี 
40-49ปี 

1 

13 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

*เป้าหมาย 10 
คน สมคัรใจ
เขา้รว่ม 14 
คน ในจ านวน
นีม้กีลุม่เสีย่ง
อว้นลงพุง เขา้
รว่มกจิกรรม 4 
คน ( 29%)   



สรุปผู้เข้าร่วมกจิกรรมสานต่อก้าวคนละก้าว 
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อื่นๆ 
ส่วนสำธำรณะใกล้บ้ำน 

ภำยในศูนย์รำชกำรจังหวัดสระแก้ว 

สถำนที่ที่ท่ำนสะดวกเดนิ-วิ่ง 

คน 3 

4 4 

3 

อำยุ(ปี) 

20-29ปี 
30-39ปี 
40-49ปี 
50ปีขึน้ไป 

2 

12 

เพศ ชาย 
หญิง 

บคุลากร สสจ.สระแกว้ 
120 คน รว่มกจิกรรม
กา้วเดนิว ิง่ 14 คน  

( 12%) 
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     ขอ้มลูจากการส ารวจเฝ้าระวงัภาวะสขุภาพของบคุลากร 
ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัสระแกว้ ปี 2560 



การแขง่ขนัมหกรรมกฬีาภายในหนว่ยงานราชการ  
จงัหวดัสระแกว้ ประจ าปี 2561 

ระหวา่งวนัที ่26 กมุภาพนัธ ์- 14 มนีาคม 2561  

ณ สนามกฬีาภายในศนูยร์าชการจงัหวดัสระแกว้  



ผลงานปี 2560 
ชนะเลศิ ฟตุบอลชาย + ชนะเลศิ วอลเลยบ์อลหญงิ  

รองอนัดบั 2 กองเชยีร-์ลดีเดอร ์



กลุม่ทมีทีเ่ขา้รว่มการแขง่ขนัฯ  

ล าดบั กระทรวง สปีระจ าทมี 

1 กระทรวงมหาดไทย + เหลา่กาชาด สเีทา 

2 กระทรวงกลาโหม + กระทรวงศกึษาธกิาร + กระทรวงดจิติอล สเีขยีว 

3 กระทรวงยตุธิรรม + ศาลจงัหวดั + อยัการจงัหวดั + กกต. สขีาว 

4 

กระทรวงคมนาคม + กระทรวงอตุสาหกรรม + หอการคา้ + สภา

อตุสาหกรรม +กระทรวงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม + กระทรวง

พาณิชย ์+ กระทรวงพลงังาน 

สชีมพ ู

5 กระทรวงสาธารณสขุ สสีม้ 

6 

กระทรวงแรงงาน + กระทรวงพฒันาสงัคมและความม ัน่คงของมนษุย ์+ 

กระทรวงทอ่งเทีย่วและกฬีา + กระทรวงการคลงั + ต ารวจทอ่งเทีย่ว สนี า้เงนิ 

7 ส านกังานต ารวจแหง่ชาต ิ สแีดงเลอืดหม ู

8 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ + กระทรวงวฒันธรรม + ส านกันายก + 

ส านกัพทุธศาสนา + สือ่มวลชน 

สมีว่ง 



สรปุประชุมเตรยีมทมี/มอบหมายเจา้ภาพจดัทมีนกักฬีา 

ล าดบั ประเภทกฬีา นกักฬีา +  Staff  ระยะเวลาแขง่ขนั  
เจา้ภาพจดัทมี + 

แหลง่งบ 
ผูป้ระสาน  

1* ฟตุบอลชาย 7 คน  15 + 2 26 ก.พ.-14 ม.ีค.61 CUP เมอืง ชนะ ชนะภยั รพร.สก. 

2* วอลเลยบ์อลหญงิ  15 + 2  26 ก.พ.-14 ม.ีค.61 CUPวฒันานคร  จนิตนา เลศิศริสิวสัด ิ ์รพ.วฒันา 

3* เปตองคูผ่สม 5 + 2 26 ก.พ.-14 ม.ีค.61 สสจ.สระแกว้   สมเกยีรต ิทองเล็ก คร. 

4* เซปกัตะกรอ้  6 +2 26 ก.พ.-14 ม.ีค.61 สสจ.สระแกว้   ชรสั  ทพิยว์ลัย ์คบ. 

5 กฬีามหาสนกุ         

  5.1 ชกัเยอ่ 12 + 2 14-ม.ีค.-61 สสจ.สระแกว้  สลุรีตัน ์เพ็ชรสมบตั ิสส. 

  5.2 วิง่กระสอบ 10 +2 14-ม.ีค.-61 CUP เขาฉกรรจ ์  อนนท ์ปลืม้จติ รพ.เขาฉกรรจ ์

  5.3 วิง่วบิาก 2 14-ม.ีค.-61 CUP เขาฉกรรจ ์  อนนท ์ปลืม้จติ รพ.เขาฉกรรจ ์

6 

ประกวดกองเชยีร ์ 30 + 2 14-ม.ีค.-61 สสจ.สระแกว้  
 จามจรุ ีสมบตัวิงษ ์  บร. 

 สลุรีตัน ์เพ็ชรสมบตั ิสส. 

เชยีรล์ดีเดอร ์ 10 + 2 14-ม.ีค.-61 สสจ.สระแกว้  
 นวพรรษ นาครอง คบ. 

 ศริพิร ดาราภมู ิสส. 

รวม 119    คน        

*นกักฬีาประเภททมี 1 คน ลงแขง่ขนัได ้1 ประเภทกฬีาเทา่น ัน้ 



ทมีกองเชยีรแ์ละเชยีรล์ดีเดอร ์(สสีม้ ; ธมี Healthy Happy) 

กลุม่งาน/งาน ผูป้ระสานกลุม่งาน เชยีรล์ดีเดอร ์ กองเชยีร ์

คุม้ครองผูบ้รโิภค หนุม่   หนุม่  จนั  

ประกนัสขุภาพ ตาล   ตาล  มา่  จุม๋  ปุ๋ ม  

ทนัตสาธารณสขุ นดิ นุก๊  นดิ  หมอน า้ หมอจนู  แตน  

พฒันายทุธศาสตร ์ สาคดิ บวิ หนึง่  เดน่  เดช ดาว มาศ สาคดิ 

สง่เสรมิสขุภาพ แอน นดิหนอ่ย   เก ๋แอน ตู ่ 

ควบคมุโรค ปิยะ ปิยะ จุม๋ ป ูเก ๋  

NCD แนต ต ัก๊ แนต  แหมม่ 

ทรพัยากรบคุคล ปงัปอน ปงัปอน  ตา่ย ปุ๊ ก ออ้ม เหวา่  

พฒันาคณุภาพฯ แตง แตง ณฐั  ซิม้  

บรหิาร พีจุ่ ๊ ยุย้  แกว้ ฝน ดาหวนั ปุ้ ย เจ ีย๊บ อร นาต ปุ้ ม หญงิ ป ู 

แพทยแ์ผนไทย ส ุ จอ๋ม ส ุเอ็ม นชุ ออ้มหลอ่ ป้าทม สวุรรณ ปราณี ตู ่ 

นติกิาร ตน้ ตน้ 

สิง่แวดลอ้ม เอก   เอก 

ควบคมุภายใน โบว ์ โบว ์

ผูจ้ดัการทมีเชยีร ์ พีจุ่ ๊/ เก ๋     

ผูจ้ดัการทมีลดีเดอร ์ พีห่นุม่ /นดิหนอ่ย/ปงัปอน     

รวม (คน)   11 49 

**ขอความกรณุาจากทา่น หน.หลุม่งาน/งาน ทกุกลุม่งาน แจง้ผูเ้ก ีย่วขอ้งรบัทราบและเตรยีมการฝึกซอ้มตอ่ไป 



ขอเชญิชมและเชยีรใ์หก้ าลงัใจทมีสาธารณสขุ (รอบแรก)  

วนั เวลา ประเภทกฬีา คูแ่ขง่ขนั 
 

สนามกฬีา 

26  
ก.พ. 61 

16.20 น.  
(เปิดสนาม) 

ฟตุบอลชาย  สสีม้  พบ  สนี า้เงนิ(แรงงานฯ) สนามฟตุบอลหลงัศาลฯ 

16.20 น.  
(เปิดสนาม) 

วอลเลยว์อลยห์ญงิ สสีม้  พบ  สชีมพ ู(ทรพัยากรฯ) สนามหลงัอยัการฯ 

27 
ก.พ.61 

  16.20 น.  
(คูแ่รก) 

เปตองผสม สสีม้  พบ สนี า้เงนิ (แรงงานฯ) สนามเปตองหลงัศาลฯ 

17.00 น.  
(คู ่2 ) 

ตะกรอ้ชาย สสีม้  พบ  สขีาว (ศาลฯ) สนามตะกรอ้หลงัอยัการ
ฯ 


