
ผลการด าเนนิงานตามตวัชีว้ดั  
 

กลุม่งานสง่เสรมิสขุภาพ 
  

*ประชุมหวัหน้ากลุม่งาน สสจ.สระแก้ว ประจ าเดอืนมกราคม 2561 ( วนัที ่ 24 มกราคม 2561 ) 



ปีงบประมาณ  2561  ไตรมาสที ่2  มมีารดาเสยีชวีติ 1 ราย   

ประเด็นส าคญั ผลการด าเนนิงาน / มาตรการส าคญั 

1. ระบบบรหิารจดัการ MCH Board 
คณุภาพ และขบัเคลือ่นการด าเนนิงาน 

- ประชุม MCH Board คร ัง้ที ่1 วนัที ่24 ม.ค.2561 ณ รพร.สระแกว้ 
+Conference maternal death case โดยเชญิแพทย ์พยาบาล
ผูเ้กีย่วขอ้งทกุแหง่ รว่มประชุมหารอืแนวทางป้องกนั/แกไ้ข  

- มรีะบบการเฝ้าระวงัและรายงาน กรณีแมต่ายรายงาน นพ.สสจ.ภายใน 
24 ช ัว่โมง สสจ.รายงานศนูยอ์นามยั/เขต ภายใน 7 วนั และ
Conference maternal death case 

2. การจดัการการต ัง้ครรภเ์สีย่ง  

และลดปจัจยัเสีย่งอยา่งมคีณุภาพ 

- จดัระบบการคดักรองความเสีย่ง ดแูลและสง่ตอ่ภาวะเสีย่ง 

- สง่เสรมิใหห้ญงิต ัง้ครรภ ์สามแีละญาต ิเขา้โรงเรยีนพอ่แม ่100% 

- ใชถ้งุตวงเลอืดทกุราย 

3. การสรา้งภาคเีครอืขา่ย (Zoning)     - จดั Zoning เป็น 2 Zone ไดแ้ก ่รพร.สระแกว้ และ รพ.อรญัประเทศ 

-   เยีย่มเสรมิพลงั จากทมี Service Plan 

4. ระบบบรกิารทีม่คีณุภาพ  

(ANC, LR, PP) 

- มแีผนประเมนิมาตรฐาน รพ.แมแ่ละเด็ก 8 แหง่ 

- จดัระบบ Fast track กรณีฉุกเฉนิ : PPH, Prolapsed cord  

 

สถานการณ์ 

1.อตัราสว่นการตายมารดาไทย  
(ไมเ่กนิ 20 ตอ่แสนการเกดิมชีพี)  

อตัราสว่นการตายมารดาตอ่แสนการเกดิมชีพีในปีงบ  2558–2560   19.22 , 0 และ  0  ตามล าดบั  



2. รอ้ยละของเด็กอาย ุ0-5 ปี พฒันาการสมวยั(รอ้ยละ 85) 

สถานการณ์  ปี 2561 ( 4 ด.)  

เด็ก 0-5 ปี มพีฒันาการสมวยั (DSPM1+2) 96.48 

ความครอบคลมุการคดักรอง  61.24 

พฒันาการสงสยัลา่ชา้ (DSPM1) 4.9 

พฒันาการสงสยัลา่ชา้ไดร้บัตดิตาม+กระตุน้ภายใน 1เดอืน 32.58 
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ประเด็นส าคญั ผลการด าเนนิงาน /มาตรการส าคญั  

1.ความครอบคลมุใน
การตรวจ 4 ชว่งอาย ุ 
9, 18, 30, 42 เดอืน 

-ก ากบั ตดิตามเพิม่ความครอบคลมุ ( 61.24 % ณ ม.ค.61) 

-ขยายโครงการชวนลกูเลน่ตามรอยพระยคุลบาทในศนูยพ์ฒันาเด็ก
เล็กทกุแหง่ 

- ต าบลพฒันาการเด็ก (น ารอ่ง)  2 ต าบล (แซรอ์อ, ไทรเดีย่ว) 

2.คน้หาพฒันาการ
สงสยัลา่ชา้ไมน่อ้ยกวา่
รอ้ยละ 20  

- สงสยัลา่ชา้ 4.9% 

- ทบทวนทกัษะการประเมนิใหก้บั รพ.สต. และศนูยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

- โรงเรยีนพอ่แม ่(PP) เนน้การใชคู้ม่อื DSPM 

3.เด็กพฒันาการสงสยั
ลา่ชา้ไดร้บัการตดิตาม
และกระตุน้รอ้ยละ 100 

-ตดิตามและกระตุน้ 32.58% 

-ตดิตามผลการด าเนนิงานและคนืขอ้มลูแกผู่บ้รหิารทกุเดอืน 

-กระตุน้พฒันาการแบบบรูณาการ รว่มกบัการแพทยแ์ผนไทย  

 
           ผลการด าเนนิงานปี  2561  



 
สถานการณ ์ ปี 2560 เด็กอาย ุ0-5 ปี สงูดสีมสว่นรอ้ยละ 55.32 

3.รอ้ยละของเด็ก 0 - 5 สงูดสีมสว่น และสว่นสงูเฉลีย่ทีอ่าย ุ5 ปี 
(รอ้ยละ 54) 

ปีงบประมาณ  2561  สระแกว้ เขต 6  ประเทศ 

รอ้ยละของเด็ก 0-5 ปี สงูดสีมสว่น 52.37 53.50 50.48 

รอ้ยละของเด็ก 0 - 5 สงูดสีมสว่น 

สว่นสงูเฉลีย่ทีอ่าย ุ5 ปี 



ประเด็นส าคญั ผลดการด าเนนิงาน / มาตรการส าคญั 

1.ระบบและกลไกการ
บรหิารจดัการและการ
ขบัเคลือ่นงาน  

- น าเร ือ่งมหศัจรรย ์1,000 วนัแรกของชวีติ และต าบล
พฒันาการเด็ก เขา้วาระประชุมคณะกรรมการพฒันา
เด็กปฐมวยัจงัหวดัสระแกว้   คณะกรรมการพฒันา
คณุภาพชวีติระดบัอ าเภอ (พชอ.) และ MCH Board  

 

2.การพฒันาศกัยภาพ
บคุลากรทีเ่ก ีย่วขอ้ง          
ทกุระดบั 

- โครงการส ารวจการจดัการอาหาร และภาวะโภชนาการ 
ใน ศพด. 

 

3.สง่เสรมิ กนิ กอด เลน่ 
เลา่ นอน เฝ้าดฟูนั 

- เนน้โรงเรยีนพอ่แม ่/สง่เสรมิ กนิ กอด เลน่ เลา่ นอน 
เฝ้าดฟูนั ในศนูยพ์ฒันาเด็กเล็ก และคลนิกิเด็กสขุภาพด ี

 

 
           ผลการด าเนนิงานปี  2561  



การตรวจราชการและก ากบัตดิตามนโยบายส าคญัปี 2561 
คณะ 1 การสง่เสรมิสขุภาพป้องกนัโรคและการจดัการสขุภาพ  

4. อตัราการคลอดมชีพีในหญงิอาย1ุ5-19 ปี 
(ไมเ่กนิ 40 ตอ่ประชากรหญงิอาย ุ15-19 ปี 1,000 คน) 
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รอ้ยละของการตัง้ครรภซ์ ้าในวยัร ุน่อาย ุ15-19 ปี  ปี 2561  

รอ้ยละของหญงิอายนุอ้ยกวา่ 20 ปี ทีค่ลอดหรอืหลงัแทง้บตุรทีไ่ดร้บับรกิารคมุก าเนดิดว้ยวธิกี ึง่ถาวรปี 2561 
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การตรวจราชการและก ากบัตดิตามนโยบายส าคญัปี 2561 
คณะ 1 การสง่เสรมิสขุภาพป้องกนัโรคและการจดัการสขุภาพ  

ประเด็นส าคญั ผลการด าเนนิงาน /มาตรการส าคญั 

1.ขบัเคลือ่น พ.ร.บ.
การป้องกนัและแกไ้ข
ปญัหาการต ัง้ครรภใ์น
วยัรุน่ พ.ศ.2559  

- สสจ.สระแกว้ รว่มกบั ศอ.ที ่6 จะจดัประชุมคณะอนกุรรมการป้องกนัและ
แกไ้ขปญัหาการต ัง้ครรภใ์นวยัรุน่ จงัหวดัสระแกว้ เพือ่ขบัเคลือ่นการ
ด าเนนิงานตาม พ.ร.บ. ฯ ในวนัที ่20 ก.พ. 2561 ณ สสจ.สระแกว้  

2. พฒันา รพ. ตาม
มาตรฐาน (YFHS) และ
อ าเภออนามยัการ
เจรญิพนัธุ ์

- สสจ.สระแกว้ รว่มกบั ศอ.ที ่6 จะเยีย่มประเมนิรบัรอง YFHS รพ.ตาพระยา
และ อ าเภอตาพระยาตามเกณฑม์าตรฐานการด าเนนิงานอ าเภออนามยัการ
เจรญิพนัธุ ์ 
*ถา้ อ.ตาพระยา ผา่นการประเมนิรบัรอง จ.สระแกว้ จะยกระดบัเป็นจงัหวดั
อนามยัการเจรญิพนัธุ ์/ ทกุอ าเภอผา่นเกณฑ ์ 

3.ลดการต ัง้ครรภซ์ า้ใน
วยัรุน่ลดลง & 
เนน้คมุก าเนดิก ึง่ถาวร 
 

 

 

 

 
                                                  ทีม่า; ระบบฐานขอ้มลู HDC ณ 19 ม.ค.2561 

# ก ากบัตดิตาม ผา่น YFHS และ MCH Board 

# ปี 61 สง่พยาบาลอบรมใหบ้รกิารยาฝงัคมุก าเนดิ 8 คน จดัโดย Focal Point วยัรุน่ 

จ.สมทุรปราการ  

ผลการด าเนนิงาน  ณ 19 ม.ค.61 

ปีงบประมาณ ปี 2560 ปี 2561  

การต ัง้ครรภซ์ า้ในวยัรุน่ (%)  15.75 13.47  

คมุก าเนดิกึง่ถาวรในวยัรุน่(%) 82.0  87.06 



การตรวจราชการและก ากบัตดิตามนโยบายส าคญัปี 2561 
คณะ 1 การสง่เสรมิสขุภาพป้องกนัโรคและการจดัการสขุภาพ  

จ.สระแกว้ มตี าบลท ัง้หมด 58 ต าบล องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ 65 แหง่ เขา้รว่มการด าเนนิงาน 
Long Term Care ท ัง้หมด 51 แหง่ คดิเป็นรอ้ยละ 78.46 ต าบลผา่นเกณฑต์ าบล Long Term Care  
จ านวน 42 แหง่ ต าบลคดิเป็นรอ้ยละ 72.41  

ประเด็นส าคญั ผลการด าเนนิงาน / มาตรการส าคญั  

1.พฒันา CG, CM, 
Care plan 
 

     ผลการพฒันา CM, CG ท ัง้หมด ครอบคลมุทกุพืน้ที ่  
 
 
   
 
 
 
 

2.เพิม่การเบกิจา่ยของ
กองทนุ LTC 
 

จงัหวดัสระแกว้ รว่มกบั สปสช.เขต 6 ระยอง จดัประชุมตดิตามการจดัท า Care 
Plan และการเบกิจา่ยเงนิ LTC ในเดอืน พ.ย. 60 เพือ่ตดิตามพืน้ที ่LTC 36 แหง่ 
และประชุมตดิตามพืน้ที ่LTC สมคัรใหม ่รอบ 2 ปี 60 จ านวน 5 แหง่ ในเดอืน 
ม.ค. 2561 
 
 

สถานการณ์  

5. รอ้ยละต าบลทีม่รีะบบ Long Term Care ผา่นเกณฑ ์(รอ้ยละ 60) 

ประเด็น ปี 2559 – ปี 2560 ปี 2561 รวม 

CG 617 200 817 

CM 97 38 135 

Care Plan 1,701 สมคัร ม.ค. 61 



KPI monitor ; รอ้ยละของเด็กวยัเรยีนสงูดสีมสว่น ( รอ้ยละ 68 ) 

 อ าเภอ  
นกัเรยีน
ท ัง้หมด
(คน)  

 ภาวะโภชนาการเด็กอาย ุ6-14 ปี    

 ช ัง่น า้หนกั
วดัสว่นส ู 

 % ความ
ครอบคลมุ  

 สงูดสีมสว่น  %   ผอม  %  
 เร ิม่อว้นและ

อว้น 
 %   เต ีย้   %  

ชาย หญงิ 

สว่นสงู
เฉลีย่ 

สว่นสงูเฉลีย่ 

 เมอืงสระแกว้  
      

13,526  6,840         50.57  4,469 65.34 318 4.65 887 12.97 287 4.2 152.35 152.7 

 คลองหาด  
        

4,735  3,498        73.86 2,427 69.38 87 2.49 331 9.46 193 5.52 146.01 148 

 ตาพระยา  
        

7,412  1,986        26.79  1,322 66.57 78 3.93 162 8.16 140 7.05 146.64 150.06 

 วงัน า้เย็น  
        

7,813  3,489        44.66 2,452 70.28 146 4.18 356 10.2 115 3.3 150.25 150.82 

 วฒันานคร  
        

9,207  8,472         92.01 6,281 74.14 276 3.26 613 7.24 386 4.56 148.59 149.51 

 อรญัประเทศ  
      

10,088  9,132         90.52 6,244 68.37 389 4.26 966 10.58 308 3.37 149.71 150.62 

 เขาฉกรรจ ์ 
        

6,699  3,426        51.14 2,152 62.81 209 6.1 355 10.36 169 4.93 149.12 151.65 

 โคกสงู  
        

3,114  1,111         35.68 783 70.48 44 3.96 116 10.44 24 2.16 150.35 151.52 

 วงัสมบูรณ์  
        

4,215  1,345         31.91 1,222 90.86 8 0.59 46 3.42 18 1.34 149.91 151.68 

 รวม  
     

66,809       39,299         58.82        27,352   69.60 1,555   3.96           3,832    9.75       1,640   4.17  149.48 150.60 

 เกณฑ ์     80%   68%   <5%   <10%   <5% 154 ซม. 155 ซม. 

จาก HDC ณ วนัที ่19 ม.ค.2561 



ประชุมเชงิปฏบิตักิารพฒันาศกัยภาพบคุลากรในการจดัการกบัปญัหาสขุภาพเด็กวยัเรยีน 
(บรูณาการงานโภชนาการ-ทนัตสขุภาพ-IQ EQ-เด็กจมน า้)  

ในวนัพธุที ่17 มกราคม 2561 ณ หอ้งประชุมวทิยาลยัชุมชนสระแกว้ 



ขอ้สรปุ จากการประชุม สูแ่นวทางการด าเนนิงานโภชนาการในเด็กวยัเรยีน  

 ประเมนิภาวะโภชนาการเด็กวยัเรยีนในโรงเรยีนในเขตพืน้ทีท่ ีร่บัผดิชอบ ภาคเรยีนละ 
1 คร ัง้ ( ประสานคร ูแนะน าเครือ่งมอืวสัดอุปุกรณ์ทีไ่ดม้าตรฐาน) 

 บนัทกึ/ทบทวน ขอ้มลูนกัเรยีนทกุคน ลงในระบบฐานขอ้มลู 43 แฟ้ม   

 วเิคราะหข์อ้มลู และสรปุผลการประเมนิภาวะโภชนาการ แยกรายกลุม่ เพือ่การ
จดัการปญัหาภาวะทพุโภชนาการ( อว้น เตีย้ ผอม )  

 จดัระบบเฝ้าระวงั คดักรอง Obesity Sign และสง่ตอ่ DPAC  

 สนบัสนนุใหโ้รงเรยีนจดักจิกรรมสรา้งเสรมิสขุภาพในกลุม่เด็กปกต ิ 

 แนะน าใหค้ าปรกึษาโรงเรยีนจดักจิกรรมปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมเด็กกลุม่เสีย่ง  

 เชญิชวน แนะน า ใหค้ าปรกึษา พฒันายกระดบัมาตรฐานการด าเนนิงานโรงเรยีน
สง่เสรมิสขุภาพ  

 อ าเภอ/CUP กระตุน้ ตดิตาม ใหค้ าปรกึษาแนะน าการด าเนนิงาน  

 เนน้บรูณาการงานกจิกรรมในกลุม่เด็กวยัเรยีน /บรูณาการดว้ยชุดความรู ้NuPETHS    



KPI monitor ; รอ้ยละของประชาชนวยัท างานอาย ุ30-44 ปี 
  

มคีา่ดชันมีวลกายปกต ิ(รอ้ยละ 55 ) 

ทีม่า : ระบบฐานขอ้มลู HDC ณ 19 ม.ค. 2561 

มาตรการส าคญั การด าเนนิงาน 

ออกก าลงักายทกุวนัพธุ  นโยบายจงัหวดัออกก าลงักายทกุวนัพธุ 
 รณรงคใ์ห ้ปชช.ออกก าลงักายอยา่งนอ้ย 3 วนัตอ่สปัดาห ์วนัละ 30-45 นาท ี 

พฒันาแกนน าสขุภาพชุมชน  
(Health Leader) 

 ขยาย HL ครอบคลมุ ทกุอ าเภอ เนน้ 4 เรือ่ง อาหาร ออกก าลงักาย นอน แปรงฟนั  
 ชุมชนลดพงุ ลดโรค  

Happy Moph SK 
( Happy Body)  

 รณรงคใ์หบ้คุลากรสาธารณสขุออกก าลงักาย และเลน่กฬีาเพือ่สขุภาพ  

DPAC และ 

 DPAC Plus NCD  
 DPAC รพ.สต. เนน้ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมกลุม่เสีย่งป้องกนัการเกดิโรค 
 DPAC Plus NCD รพ.เนน้ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมเสีย่งเพือ่ควบคมุหรอืป้องกนั
ภาวะแทรกซอ้นจากโรคกลุม่ NCD 



ปี 2560 ผู้สูงอายุ 71,639 คน คดักรอง 43,321 (ร้อยละ 64.55)  เป็นกลุ่ม Healthy Ageing ร้อยละ 95.80   
ปี 2561 ผู้สูงอายุ 71,121  คน คดักรอง 41,903 คน (ร้อยละ 58.92) เป็นกลุ่ม Healthy Ageing ร้อยละ 95.36  

มาตรการส าคัญ กจิกรรม/แผนงานโครงการ 

การบริหารจัดการ 
ระดบัจังหวดั 

 แผนยุทธศาสตร์สุขภาพ 20 ปี จังหวดัสระแก้ว (2 กลยุทธ์  1.จัดบริการ  2.ภาคเีครือข่าย) 
 แผนพฒันาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุจังหวดัสระแก้ว  ตามกรอบ MOU 4 กระทรวง 

กระบวนการท างาน  เวทถ่ีายทอดนโยบายสู่การปฏิบัต ิ(Show Share Shop) /HDCService/คลนิิกผู้สูงอายุใน รพ. 

ระดบัต าบล  LTC/ชมรมผู้สูงอายุคุณภาพ/กจิกรรมไม่ลมื ไม่ล้ม ไม่ซึมเศร้า กนิข้าวอร่อย 1 ชมรม/อ าเภอ 

KPI monitor ; รอ้ยละของ Healthy Ageing ไดร้บัการคดักรองสขุภาพ 
 

และมฐีานขอ้มลูสถานะสขุภาพผูส้งูอาย ุ(รอ้ยละ 60) 
 

ตวัชีว้ดั ผลงาน 

รอ้ยละของผูส้งูอายไุดร้บั 
การคดักรอง/ประเมนิสขุภาพ 

58.92 
(41,903 คน) 

อตัราของผูส้งูอายทุีม่ ี
ความเสีย่งภาวะสมองเสือ่ม 

0.46 
(101 ราย) 

อตัราของผูส้งูอายทุีม่ ี
ความเสีย่งภาวะหกลม้ 

1.77 
(378 ราย) 

รอ้ยละของผูส้งูอายทุีส่ามารถ 
ชว่ยเหลอืตนเองได ้

95.36 
(ปี 60  = 95.80) 

การจดับรกิารสขุภาพ 
ผูส้งูอายใุนสถานบรกิาร 

รพ.ทกุแหง่ 

ร้อยละ 
77.39 
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ขอบคณุคะ่  

สขุภาพด ีไมม่ขีาย  
แตส่รา้งได ้ดว้ยตวัเราเอง  


