
 

  



 

คํานํา 

 การพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาล ใหถูกตองตามหลักวิชาการน้ัน มีความสําคัญเปนอยางย่ิง 

เน่ืองจากโรงพยาบาลเปนหนวยงานที่ใหบริการประชาชน ทั้งดานการสงเสริม ปองกัน และรักษาสุขภาพในแต

ละวันจึงมีกิจกรรมจากประชาชนผูมาใชบริการ รวมทั้งเจาหนาที่ของโรงพยาบาลจํานวนมาก กอใหเกิดของเสีย 

อาทิเชน เศษอาหารจากโรงอาหาร รานอาหาร  สิ่งปฏิกูลที่เกิดจากการขับถาย นํ้าเสีย  ตลอดจนมูลฝอยติด

เช้ือ การใชพลังงาน และการใชสารเคมีในกิจกรรมตางๆ  ซึ่งกระบวนการเหลาน้ี ลวนสงผลกระทบตอปญหา

สิ่งแวดลอมของโรงพยาบาลและชุมชนโดยรอบ ดังน้ัน กระทรวงสาธารณสุขจึงมีนโยบายการปฏิบัติภายใต

ยุทธศาสตรความเปนเลิศ ดานการสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรค (P&P Excellence) กําหนดใหมีการ

ดําเนินงานเพ่ือดูแลสิ่งแวดลอม    ในโรงพยาบาล ภายใตโครงการ GREEN & CLEAN Hospital เพ่ือใหเกิด

การพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลไดอยางถูกตองตามหลักวิชาการและเปนมาตรฐานเดียวกันตอไป 

 ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวา คูมือแนวทางการดําเนินงาน GREEN and CLEAN Hospital เลมน้ีจะเปน

ประโยชนตอการปฏิบัติงานของโรงพยาบาลและหนวยงานที่เกี่ยวของตอไป 

           

สํานักอนามัยสิง่แวดลอม 
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สวนที่ 1 บทนํา GREEN&CLEAN Hospital 

ความเปนมา  
 กระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดยุทธศาสตรชาติระยะ 20 ป ดานสาธารณสุข ตามนโยบายการปฏิรูป
ประเทศไทยของรัฐบาล เพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรไทยที่กําลังสูสังคมผูสูงอายุ  พฤติกรรม
สุขภาพประชาชนที่ทําใหเกิดโรคไมติดตอเรื้อรังมากขึ้น โรคติดตออุบัติใหม/อุบัติซ้ํา การบาดเจ็บจากการจราจร การ
คุมครองผูบริโภค และสิ่งแวดลอม โดยไดกําหนดวิสัยทัศนเปนองคกรหลักดานสุขภาพที่รวมพลังสังคมเพ่ือประชาชน
สุขภาพดี  มีเปาหมายใหประชาชนสุขภาพดี เจาหนาที่มีความสุข ระบบสุขภาพย่ังยืน โดยพัฒนาความเปนเลิศ 4 
ดาน ไดแก 1.การสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรค (P&P Excellence)   2.ระบบบริการ (Service Excellence) 
3.การพัฒนาคน (People Excellence) และ 4.ระบบบริหารจัดการ (Governance Excellence) ภายใตการ
ดําเนินงานรวมกันตามคานิยมองคกร MOPH : Mastery ความเปนนายตนเอง Originality สรางสรรคนวัตกรรมที่
เปนประโยชนตอระบบสุขภาพ People centered approach ยึดประชาชนเปนศูนยกลาง Humility ออนนอม
ถอมตน 
 ในปงบประมาณ 2560 การนํานโยบายไปสูการปฏิบัติภายใต ยุทธศาสตรความเปนเลิศ  ดานการสงเสริม
สุขภาพและการปองกันโรค (P&P Excellence) ไดกําหนดใหมีการดําเนินงานเพ่ือดูแลสิ่งแวดลอม ภายใตโครงการ 
GREEN & CLEAN Hospital โดยโรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขจะตองเปนโรงพยาบาลที่เปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอม ไมสงผลกระทบตอชุมชน และมีผลการดําเนินงานผานเกณฑ GREEN & CLEAN Hospital 75% ใน
ปงบประมาณ 2560 เตรียมความพรอมที่จะดําเนินงาน 100 % ในปงบประมาณ 2561 เพ่ือรองรับตอการครบ 100 
ป กระทรวงสาธารณสุขตอไป 

โครงการ GREEN & CLEAN Hospital 
 โรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขเปนหนวยงานที่ใหบริการประชาชน ทั้งดานการสงเสริม ปองกัน 
และรักษาสุขภาพ ในแตละวันจึงมีกิจกรรมจากประชาชนผูมาใชบริการ รวมทั้งเจาหนาที่ของโรงพยาบาลจํานวน
มาก กอใหเกิดของเสีย อาทิเชน เศษอาหารจากตึกผูปวย โรงอาหาร รานอาหาร  สิ่งปฏิกูลที่เกิดจากการขับถาย นํ้า
เสีย  ตลอดจนมูลฝอยติดเช้ือ การใชพลังงาน และการใชสารเคมีในกิจกรรมตางๆ    ซึ่งกระบวนการเหลาน้ี ลวน
สงผลกระทบตอปญหาสิ่งแวดลอมของโรงพยาบาลและชุมชนโดยรอบ 
  การบริหารจัดการสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลโดยใชหลักการสุขาภิบาลอยางย่ังยืนและเปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอม (Sustainable and Ecological Sanitation) คือ กลยุทธ CLEAN และกิจกรรม GREEN จะสามารถ
บริหารจัดการสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลไดอยางมีประสิทธิภาพ และไมสงผลกระทบตอชุมชนโดยรอบรวมถึงเปน
แบบอยางที่ดีใหแกประชาชนผูมาใชบริการ ในการรณรงคและขยายผลสูสังคมไดตอไป 

 กลยุทธหลัก CLEAN  
  CLEAN เปนหลักในการดําเนินการอยางมีสวนรวม การดําเนินกิจกรรม GREEN จะประสบ

ความสําเร็จได ตองอาศัยความรวมมือจากทุกคนในองคกร ประกอบดวยการดําเนินงานดังน้ี 
- C: Communication การสื่อสารสาธารณะเพ่ือสรางความเขาใจ  
- L: Leader สรางบทบาทนําเพ่ือเปนตัวอยางในการ 
- E: Effectiveness เกิดผลอยางมีประสิทธิภาพ 
- A: Activity สรางกิจกรรมเพ่ือสรางจิตสํานึกอยางมีสวนรวม  
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- N: Network ความรวมมือกับภาคีเครือขายในการรวมกัน 

 
กิจกรรม GREEN 

- G: Garbage คือ การจัดการขยะทุกประเภท    
- R: Rest room คือ การพัฒนาสวมมาตรฐานสะอาด เพียงพอ และปลอดภัย (HAS) 
- E: Energy คือ การจัดการดานพลังงาน 
- E: Environment คือ การจัดการสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาล 
- N: Nutrition การจัดการสุขาภิบาลอาหารและนํ้า 

 

วัตถุประสงค 

เพ่ือสงเสริมใหโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข มีการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมไดตามเกณฑ GREEN 

& CLEAN Hospital 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ประโยชนโดยตรง (benefit) โรงพยาบาลสามารถพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอม ไดตามกฎหมายและมาตรฐาน

ที่เกี่ยวของ กอใหเกิดการจัดสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการสงเสริมสุขภาพของบุคลากร และผูมารับบริการ  

 ประโยชนรวม (co benefit) โรงพยาบาลสามารถลดภาวะโลกรอน ดวยการลดกระบวนการที่กอใหเกิดกาช

เรือนกระจกภายในโรงพยาบาล สรางกระแสความต่ืนตัวตอการดําเนินกิจกรรมลดภาวะโลกรอนใหกับโรงพยาบาล 

สรางความรูความเขาใจใหกับบุคลากร และสงเสริมใหเกิดการพัฒนาจนนําไปสูการเปนตนแบบ และขยายผล        

สูประชาชน ผูรับบริการ และสังคมไทยตอไป 
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สงผลตอตัวชี้วดั 20 ป 2. อายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดีไมนอยกวา 72 ป (Health-Adjusted Life Expectancy : HALE) 

หมวด Promotion & Prevention Excellence (สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเปนเลิศ) 

แผนที ่ 4. การบริหารจัดการสิ่งแวดลอม 

โครงการที ่ 1. โครงการบริหารจัดการขยะและสิ่งแวดลอม 

ลักษณะ Leading Indicator 

ระดับการวัดผล จังหวัด 

ชื่อตัวชี้วัดเชงิคุณภาพ 28. รอยละของโรงพยาบาลที่พัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมไดตามเกณฑ GREEN&CLEAN Hospital 

คํานิยาม 
 

โรงพยาบาลท่ีพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมไดตามเกณฑ  GREEN&CLEAN Hospital หมายถึง โรงพยาบาล

กระทรวงสาธารณสุข (รพศ. รพช. รพท. และรพ.สังกัดกรมวิชาการ) ดําเนินงานตามเกณฑ ดังนี้ 

ระดับพ้ืนฐาน 

ขั้นตอนที่ 1 การสรางกระบวนการพัฒนา 

1. มีการกําหนดนโยบาย  จัดทําแผนการขับเคลื่อน พัฒนาศักยภาพ และสรางกระบวนสื่อสารใหเกิดการ
พัฒนาดานอนามัยสิ่งแวดลอม GREEN&CLEAN hospital อยางมีสวนรวมของคนในองคกร 
 
ขั้นตอนที่ 2 จัดกิจกรรม GREEN 

G: GARBAGE 2. มีการจัดการมูลฝอยติดเชื้อตามกฎหมาย กฎกระทรวงวาดวยการจัดการมูลฝอย
ติดเชื้อ พ.ศ. 2545 
3. มีการคัดแยกมูลฝอยท่ัวไป คือ มูลฝอยรีไซเคิล มูลฝอยอินทรีย มูลฝอยอ่ืนๆ ไป
ยังท่ีพักรวมมูลฝอยอยางถูกสุขลักษณะ 

R: RESTROOM 4 มีการพัฒนาสวมมาตรฐานสะอาด เพียงพอ และปลอดภัย ท่ีอาคารผูปวยนอก 
E: ENERGY 5. มีมาตรการประหยัดพลังงานท่ีเปนรูปธรรมเกิดการปฏิบัติตามมาตรการท่ีกําหนด

รวมกันท้ังองคกร 
E: 
ENVIRONMENT 

6. มีการจัดสิ่งแวดลอมท่ัวไปท้ังภายในและภายนอกอาคาร โดยเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียว 
และพ้ืนท่ีพักผอนท่ีสรางความรูสึกผอนคลายสอดคลองกับชีวิตและวัฒนธรรม
ทองถิ่นสําหรับผูปวยรวมท้ังผูมารับริการ 
7. มีการสงเสริมกิจกรรมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพท่ีดีแบบองครวม ไดแก กิจกรรมทาง
กาย (Physical activity)   กิจกรรมใหคําปรึกษาดานสุขภาพขณะรอรับบริการของ
ผูปวยและญาติ 

N: NUTRITION 8. สถานท่ีประกอบอาหารผูปวยในโรงพยาบาลไดมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารของ
กรมอนามัย ในระดับพ้ืนฐาน 
9. รอยละ 80 ของรานอาหารในโรงพยาบาลไดมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารของกรม
อนามัย 
10. จัดใหมีบริการน้ําดื่มสะอาดท่ีอาคารผูปวยนอก และผูปวยใน 

ระดับดี 
 11. มีการจัดการมูลฝอยครบทุกประเภทถูกสุขลักษณะ 

12. มีการพัฒนาสวมมาตรฐานสะอาด เพียงพอ และปลอดภัย (HAS) ท่ีอาคาร
ผูปวยใน (OPD) 

ระดับดีมาก 
 13. มีการสงเสริมใหเกิดนวัตกรรม GREEN โดยการนําไปใชประโยชนและเกิดการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูกับเครือขายโรงพยาบาลและชุมชน 
14. สรางเครือขายการพัฒนา GREEN ลงสูชุมชนเพ่ือใหเกิด GREEN Community 

 

คํารับรองการปฏบิตัริาชการ 
รอยละของโรงพยาบาลท่ีพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมไดตามเกณฑ GREEN&CLEAN Hospital 
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เกณฑเปาหมาย 

เปาหมาย ปงบประมาณ  
60  

ปงบประมาณ  
61 

ปงบประมาณ  
62 

ปงบประมาณ 
63 

ปงบประมาณ   
64 

รพศ./รพท./รพช. 
และรพ.สังกัดกรมวิชาการ 

รอยละ 75 

ผานเกณฑ

ระดับพ้ืนฐาน 

รอยละ 100 
ผานเกณฑ

ระดับพ้ืนฐาน 

รอยละ 75 
ผานเกณฑ 
ระดับดี 

รอยละ 100 
ผานเกณฑ 
ระดับดี 

รอยละ 75 
ผานเกณฑ 
ระดับดีมาก 

 

วัตถุประสงค เพ่ือสงเสริมใหโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข มีการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมไดตามเกณฑ 
GREEN&CLEAN Hospital   

ประชากรกลุมเปาหมาย โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข (รพศ. รพท. รพช. และรพ.สังกัดกรมวิชาการ) 

วิธีการจัดเก็บขอมูล 1. โรงพยาบาลบันทึกขอมูลในแบบรายงานผลการดําเนินงานสงใหสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด  

2. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด รวบรวม วิเคราะห และสงรายงานรายไตรมาส ใหศูนยอนามัยเพ่ือวิเคราะห

ภาพรวมของเขต   

3. ศูนยอนามัยรวบรวม วิเคราะห และสงรายงานรายไตรมาส ใหหนวยงานสวนกลาง    

แหลงขอมูล โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข (รพศ./รพท./รพช. และรพ.สังกัดกรมวิชาการ) 

รายการขอมูล 1 A  =  จํานวนโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขท่ีดําเนินกิจกรรม GREEN & CLEAN ตามเกณฑ       
ท่ีกําหนด 

รายการขอมูล 2 B  =  จํานวนโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขท้ังหมด 

สูตรคํานวณตัวชี้วัด  (A/B) X 100 

ระยะเวลาประเมินผล รอบ 6 เดือน และ 12 เดือน 
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สวนที่ 2 กระบวนการขับเคล่ือนดําเนินการ 
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กระทรวง/เขต 

โรงพยาบาล 
 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 

1. ประกาศนโยบายการพัฒนาโรงพยาบาลดานอนามัยสิ่งแวดลอมตามเกณฑ GREEN & 

CLEAN Hospital 

2. มีการกํากับ ติดตาม และรายงานผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด โดยผูตรวจราชการ 

3. พัฒนาแนวทางการบริหารจัดการและการขับเคลื่อนมาตรฐานGREEN & CLEAN Hospital 

4. ศึกษา วิจัย พัฒนาองคความรู ดานอนามัยสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาล 

5. พัฒนาชุดความรูแนวทางการพัฒนาโรงพยาบาลตามเกณฑ GREEN & CLEAN Hospital  

6. จัดประชุม/อบรมเพ่ือถายทอดองคความรูใหกับศูนยอนามัยไปถายทอดตอในระดับพ้ืนที่ 

 

1. สมัครเขารวมโครงการ ในเว็บไซต www.carbonfootprint.anamai.moph.go.th 
2. มีแผนพัฒนาโรงพยาบาลดานอนามัยสิ่งแวดลอมตามเกณฑ GREEN & CLEAN Hospital 
3. พัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลตามเกณฑ GREEN & CLEAN Hospital 
4. ประเมินตนเองตามแบบประเมิน GREEN & CLEAN Hospital  
5. ขอรับการประเมินจากทีมตรวจประเมินของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
6. ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของทีมตรวจประเมินจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
7. พัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลอยางตอเนื่องเพ่ือยกระดับการประเมินและขยาย

การดําเนินงานสูภาคีเครือขายตอไป 

1. มีกลไกการขับเคลื่อนและจัดทีมตรวจประเมินโรงพยาบาล GREEN & CLEAN Hospital 
2. ดําเนินการขับเคลื่อนและรวมพัฒนาความรูใหแกโรงพยาบาลตามเกณฑ GREEN & 

CLEAN Hospital 
3. ทีมตรวจประเมินดําเนินการตรวจประเมินโรงพยาบาล  
4. รายงานผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด  
 

ศูนยอนามัย 

1. ประสานชี้แจงแนวทางการดําเนินงานพัฒนาโรงพยาบาล GREEN & CLEAN Hospitalกับ

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 

2. สนับสนุน (พัฒนาสมรรถนะและสรางความเขมแข็ง)สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเพ่ือให

สามารถขับเคลื่อนงานพัฒนาโรงพยาบาล  GREEN & CLEAN Hospital  ในระดับจังหวัด 

ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

3. สุมตรวจประเมินโรงพยาบาลท่ีผานการประเมินตามเกณฑ GREEN & CLEAN Hospital 

(รอยละ 30 ของโรงพยาบาลที่ผานการประเมินในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบ) 

4. กํากับ ติดตาม และประเมินผล การดําเนินงานพัฒนาโรงพยาบาล  GREEN & CLEAN 

Hospital ในระดับเขต 

5. จัดเวทีเชิดชูเกียรติแกโรงพยาบาลที่ผานการประเมิน 

6. รายงานผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด 

 

บทบาทหนาท่ีของหนวยงานท่ีเก่ียวของ 
โครงการ GREEN & CLEAN Hospital 
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แผนภาพแสดงกระบวนการดําเนนิงานการประเมินคุณภาพโรงพยาบาล 
ตามเกณฑ GREEN & CLEAN Hospital 

ผูรับผิดชอบ                                        ขั้นตอนการดําเนนิงาน                               ชวงเวลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงพยาบาลพัฒนาคุณภาพตามเกณฑ  
GREEN & CLEAN Hospital  

โรงพยาบาลประเมินตนเองตามแบบประเมินการ
ดําเนินงาน GREEN and CLEAN Hospital 

โรงพยาบาลสงแบบประเมินตนเองเพ่ือขอรับการ
ประเมินจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแจงผลการประเมิน

โรงพยาบาลใหศูนยอนามัยรับทราบ 

สํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดประเมิน

GREEN&CLEAN Hospital 

โรงพยาบาล 
สสจ. /ศูนยอนามัย 

ไมผาน ผาน 

ศูนยอนามัยทําหนังสือแจงผลการประเมินมายัง

สํานักสํานักอนามัยส่ิงแวดลอมตามตัวชี้วัด                     

ศูนยอนามัยสุมตรวจ

ประเมินรอยละ10 ของ

โรงพยาบาลที่ผาน 

ไมผาน ผาน 

ศูนยอนามัยจัดพิธีมอบประกาศนียบัตรแก

โรงพยาบาลที่ผานการประเมิน 

โรงพยาบาล 

โรงพยาบาล 
สสจ.  

โรงพยาบาล 
สสจ.  

สสจ. /ศูนยอนามัย 

โรงพยาบาล 
ศูนยอนามัย 

ศูนยอนามัย 
สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

โรงพยาบาล 
ศูนยอนามัย 

ไตรมาส 1- 3 
ต.ค. 59 – มิ.ย. 60 

ไตรมาส 4 
ก.ค. – ก.ย. 60 
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สวนที่ 3 เกณฑการประเมิน GREEN & CLEAN Hospital  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินตามเกณฑ GREEN and CLEAN Hospital   
ชื่อโรงพยาบาล .................................................................................... 

จังหวัด ..................................................................................... 
ศูนยอนามัยท่ี……………………………………………………………………….. 
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กิจกรรม GREEN เกณฑการประเมิน คําอธิบายเกณฑ ผาน ไมผาน 
ขอเสนอแนะ

ตอการพัฒนา 

ขั้นตอนที่ 1 สรางกระบวนการพัฒนา 

 1. มีการกําหนดนโยบาย จัดทําแผนการ

ขับเคลื่อน พัฒนาศักยภาพ และสราง

กระบวนการสื่อสารใหเกิดการพัฒนาดาน

อนามัยสิ่งแวดลอม GREEN&CLEAN 

Hospital อยางมีสวนรวมของคนในองคกร 

 

1. โรงพยาบาลมีนโยบายดานสิ่งแวดลอมเพ่ือกําหนดทิศทางการดําเนินงาน
พรอมท้ังประชาสัมพันธใหทราบท้ังองคกร 

2. มีแผนการขับเคลื่อนการดําเนินงานตามเกณฑ GREEN&CLEAN 
Hospital 

3. พัฒนาศักยภาพเจาหนาท่ีใหมีองคความรูดานอนามัยสิ่งแวดลอม 
GREEN&CLEAN Hospital เชน การอบรมหลักสูตรการปองกัน และ
ระงับการแพรเชื้อหรืออันตรายท่ีอาจเกิดจากมูลฝอยติดเชื้อ การควบคุม
ระบบบําบัดน้ําเสีย เปนตน 

4. มีคณะทํางานหรือผูรับผิดชอบ เพ่ือขับเคลื่อนการพัฒนาดานอนามัย
สิ่งแวดลอม GREEN&CLEAN Hospital 

5. มีการสื่อสารสาธารณะเพ่ือสรางความเขาใจในการดําเนินงานอยางมีสวน
รวมท้ังองคกร 

   

ขั้นตอนที่ 2 กิจกรรม GREEN 

ระดับพ้ืนฐาน 

G: Garbage 

(การจัดการขยะทุก

ประเภท) 

 

 

 

2. มีการจัดการมูลฝอยติดเชื้อตามกฎหมาย 

กฎกระทรวงวาดวยการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ 

พ.ศ. 2545  

 

โรงพยาบาลมีการประเมินมาตรฐานการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ ตามกฎกระทรวงวา
ดวยกํากําจัดมูลฝอยติดเชื้อ พ.ศ. 2545 ใน 7 หัวขอ คือ 
1. บุคลากร 

1.1 มีการแตงต้ังเจาหนาท่ีซ่ึงมีวุฒิการศึกษาปริญญาตรี สาขาวิทยาศาสตร
หรือวิศวกรรมศาสตร เพ่ือเปนผูรับผิดชอบดูแลระบบการเก็บ ขน และกําจัดมูล
ฝอยติดเชื้อ 

1.2 ผูปฏิบัติงานเคลื่อนยายและกําจัดมูลฝอยติดเชื้อไดรับการอบรมหลักสูตร
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กิจกรรม GREEN เกณฑการประเมิน คําอธิบายเกณฑ ผาน ไมผาน 
ขอเสนอแนะ

ตอการพัฒนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปองกัน และระงับการแพรเชื้อหรืออันตรายท่ีอาจเกิดจากมูลฝอยติดเชื้อตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
2. การคัดแยกมูลฝอย 

2.1 มีการแยกมูลฝอยติดเชื้อออกจากมูลฝอยอ่ืนๆ ณ แหลงกําเนิด 
2.2 มีการแยกมูลฝอยติดเชื้อระหวางวัสดุมีคม และวัสดุไมมีคม 

3. การเก็บรวบรวมมูลฝอยติดเชื้อ 
3.1 ภาชนะบรรจุฝอยติดเชื้อประเภทวัสดุมีคม มีลักษณะเปนกลอง หรือถังท่ี

ทําดวยวัสดุแข็งแรงทนทานตอการแทงทะลุและการกัดกรอนของสารเคมี มีฝาปด
มิดชิด และปองกันการรั่วไหลของเหลวภายในได 

3.2 ภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อประเภทวัสดุไมมีคม มีลักษณะเปนถุงสีแดง
ทึบแสงทําจากพลาสติกหรือวัสดุอ่ืนท่ีมีความเหนียวไมฉีกขาดงาย ทนทานตอ
สารเคมี การรับน้ําหนัก กันน้ําได ไมรั่วซึม และไมดูดซึม 

3.3 มีเครื่องหมายและคําเตือนท่ีบงบอกใหบุคคลท่ัวไปทราบวาเปนภาชนะ
บรรจุมูลฝอยติดเชื้อ 

3.4 มูลฝอยติดเชื้อประเภทวัสดุไมมีคม บรรจุไมเกิน2ใน 3 สวนของถุงและ
มัดปากถุงดวยเชือกหรือวัตถุอ่ืนใหแนน 

3.5 มูลฝอยติดเชื้อประเภทวัสดุมีคม บรรจุไมเกิน 3 ใน 4 สวนของกลอง 
3.6 ภาชนะสําหรับบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ (ถุงแดงและกลองใสมูลฝอยติดเชื้อ) 

มีการใชงานเพียงครั้งเดียวและทําลายพรอมกับการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ 
4. การเคลื่อนยายมูลฝอยติดเชื้อ 

4.1 ผูปฏิบัติงานเคลือ่นยายมูลฝอยติดเชื้อสวมอุปกรณปองกันอันตรายสวน
บุคคลประกอบดวย ถุงมือยางหนํา ผากันเปอน ผาปดปากปดจมูก และรองเทาพ้ืน
ยางหุมแขง ในขณะปฏิบัติงาน 

4.2 ใชรถเข็นเคลื่อนยาย ภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อยกเวนกรณีท่ีมีมูลฝอย
ติดเชื้อเกิดขึ้นนอย 
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กิจกรรม GREEN เกณฑการประเมิน คําอธิบายเกณฑ ผาน ไมผาน 
ขอเสนอแนะ

ตอการพัฒนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3 มีการกําหนดเวลาและเสนทางการเคลื่อนยายมูลฝอยติดเชื้อท่ีแนนอน 
4.4 มีการทําความสะอาดรถเข็นและอุปกรณในการปฏิบัติงานทุกวันใน

บริเวณท่ีจัดไวเฉพาะ และน้ําเสียท่ีเกิดจากการลางทําความสะอาดมีการระบายลงสู
ระบบบําบัดน้ําเสีย 
5. ลักษณะของรถเข็นท่ีใชเคลื่อนยายมูลฝอยติดเชื้อ 

5.1 มีพ้ืนและผนังทึบทําดวยวัสดุท่ีทําความสะอาดไดงายดวยน้ําและมีฝาปด
มิดชิดปองกันสัตวและแมลงนําโรคได 

5.2 มีขอความสีแดงท่ีรถวา “รถเข็นมูลฝอยติดเชื้อ หามนําไปใชในกิจการ
อ่ืน” 

5.3 มีอุปกรณ/เคร่ืองมือสําหรับเก็บมูลฝอยติดเชื้อ ในกรณีท่ีตกหลนประจํา
รถเข็น 
6. สถานท่ีพักรวมมูลฝอยติดเชื้อ 

6.1 เปนหองหรืออาคารเฉพาะ แยกจากอาคารอ่ืนและอยูในท่ีท่ีสะดวกตอ
การขนมูลฝอยไปกําจัด 

6.2 พ้ืนและผนังเรียบ ทําความสะอาดไดงายและมีการปองกันสัตวและแมลง
พําหะนําโรค 

6.3 มีขนาดเพียงพอสําหรับบรรจุมูลฝอยติดเชื้อไดอยางนอย 2 วัน 
6.4 มีระบบปองกันบุคคลท่ัวไปไมใหสามารถท่ีจะเขาไปในท่ีพักรวมมูลฝอย

ติดเชื้อได 
6.5 มีรางหรือทอระบายน้ําเสียเชื่อมตอกับระบบบําบัดน้ําเสีย 
6.6 มีขอความเปนคําเตือนขนาดสามารถเห็นไดชัดเจนวา “ท่ีพักรวมมูลฝอย

ติดเชื้อ” ไวท่ีหนาหองหรือหน้ําอาคาร 
7. การกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ 

7.1 กรณีดําเนินการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อเอง 
7.1.1  ไดรับความเห็นชอบจากราชการสวนทองถิ่นใหดําเนินการกําจัดมูลฝอย
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ติดเชื้อได 
7.1.2  ผูปฏิบัติงานในการกาจัดมูลฝอยติดเชื้อ มีการสวมอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคลขณะปฏิบัติงาน 
7.1.3  กาจัดมูลฝอยติดเชื้อโดยเผาในเตาเผาชนิด 2 หองเผาท่ีสามารถควบคุม

อุณหภูมิในหองเผามูลฝอย และหองเผาควันใหอยูไมต่ํากวา 760 และ 1,000 
องศาเซลเซียส ไดตามลําดับหรือวิธีการทําลายเชื้อดวยไอน้ําซ่ึงตองตรวจสอบ
มาตรฐานทางชีวภาพตามประกําศกระทรวงสาธารณสุข เรื่องหลักเกณฑและ
วิธีการตรวจสอบมาตรฐานทางชีวภาพในการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ พ.ศ. 2556 

7.2 กรณีใหผูอ่ืนกําจัดให 
7.2.1  มีหนังสือ/เอกสารแสดงชื่อหนวยงานท่ีรับมูลฝอยติดเชื้อไปกําจัดท่ีไดรับ

อนุญาต และแสดงชื่อสถานท่ีกําจัดท่ีเชื่อไดวามีการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อดวยวิธีท่ี
ถูกตอง 

7.2.2 มีการใชงานเอกสารกํากับการขนสงมูลฝอยติดเชื้อ (คําสั่งกระทรวง
สาธารณสุข ท่ี 1852/2556) และดําเนินการขนมูลฝอยติดเชื้อเปนไปตาม
ขอกําหนดในกฎกระทรวงวาดวยการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ พ.ศ. 2545 

3. มีการคัดแยกมูลฝอยท่ัวไป คือ มูลฝอยรี

ไซเคิล มูลฝอยอินทรีย มูลฝอยอ่ืนๆ ไปยังท่ี

พักรวมมูลฝอยอยางถูกสุขลักษณะ 

 

1. การใหความรูบุคลากรในโรงพยาบาลในการจัดการมูลฝอยท่ัวไปตั้งแตการคัด
แยก เก็บรวบรวม เคลื่อนยาย และกําจัดมูลฝอยท่ัวไป 

2. จัดใหมีภาชนะคัดแยกมูลฝอยตามประเภทของมูลฝอย อยางนอย 3 ประเภท 
ไดแก มูลฝอยรีไซเคิล มูลฝอยยอยสลายได  มูลฝอยท่ัวไป (รอนําไปกําจัด)  

3. ผูปฏิบัติงานตองสวมชุดท่ีรัดกุม และสวมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล
ท่ีเหมาะสม  

4. มีการกําหนดเสนทางและเวลาในการเคลื่อนยายมูลฝอยท่ัวไปอยางชัดเจน 

5. ลางทําความสะอาดรถเข็นเคลื่อนยายมูลฝอยหลังจากเสร็จสิ้นภารกิจในแต
ละวัน ไมใหเปนแหลงเพาะพันธุสัตวและแมลงพาหะนําโรค  
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6. ท่ีพักรวมมูลฝอยท่ัวไป มีพ้ืนและผนังเรียบ ทําความสะอาดงาย สามารถ
ปองกันสัตวและแมลงพาหะนาํโรค มีรางหรือทอระบายน้ําเสียสูระบบบําบัด
น้ําเสีย  

7. มีการเก็บรวบรวมมูลฝอยสงไปกําจัดอยางสมํ่าเสมอตามวัน เวลาท่ีกําหนด
ไมใหเกิดการสะสมหรือมูลฝอยตกคาง 

R: RESTROOM    

(หองสวม) 

 

4. มีการพัฒนาสวมมาตรฐานสะอาด เพียงพอ 

และปลอดภัย (HAS) ท่ีอาคารผูปวยนอก 

(OPD) 

 

อาคารผูปวยนอก (Out Patient Department) หมายถึง อาคารสวนท่ีใหบริการ
เปนจุดบริการแรกท่ีผูปวยตองมาติดตอ มีขอบเขตภารกิจและหนาท่ีในการ
ใหบริการผูปวยท่ัวไป และไมไดรับไวคางคืน 
(ท่ีมา คูมือการออกแบบอาคารสถานริการสุขภาพ กองแบบแผน กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ) 
อาคารผูปวยนอกของโรงพยาบาลผานมาตรฐานสวมสาธารณะไทย (HAS) ใน 16 
ขอ ไดแก 
ความสะอาด  (Health:H) 

1. พ้ืน  ผนัง  เพดาน  โถสวม  ท่ีกดโถสวม  โถปสสาวะ สะอาด ไมมีคราบ
สกปรก อยูในสภาพดีใชงานได 

2. น้ําใชสะอาด  เพียงพอ  และไมมีลูกน้ํายุง  ภาชนะเก็บกักน้ํา  ขันตักน้ํา  
สะอาด  อยูในสภาพดี  ใชงานได 

3. กระดาษชําระเพียงพอตอการใชงานตลอดเวลาท่ีเปดใหบริการ (อาจจําหนาย
หรือบริการฟรี)   หรือสายฉีดน้ําชําระท่ีสะอาด  อยูในสภาพดี  ใชงานได 

4. อางลางมือ  กอกน้ํา  กระจก  สะอาด  ไมมีคราบสกปรก  อยูในสภาพดีและ
ใชงานได 

5. สบูลางมือ  พรอมใหใช  ตลอดเวลาท่ีเปดใหบริการ 
6. ถังรองรับมูลฝอย  สะอาด  มีฝาปด  อยูในสภาพดี  ไมรั่วซึม  ต้ังอยูในบริเวณ

อางลางมือหรือบริเวณใกลเคียง 
7.   มีการระบายอากาศดี  และ  ไมมีกลิ่นเหม็น 
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8.   สภาพทอระบายสิ่งปฏิกูลและถังเก็บกักไมรั่ว  แตก  หรือชํารุด 
9.   จัดใหมีการทําความสะอาด  และระบบการควบคุมตรวจตราเปนประจํา 

ความเพียงพอ  (Accessibility:A) 
10. จัดใหมีสวมนั่งราบสาํหรับผูพิการ ผูสงูวัย หญิงตั้งครรภและประชาชนท่ัวไปอยาง

นอยหนึ่งท่ี 
11. สวมสาธารณะพรอมใชงานตลอดเวลาท่ีเปดใหบริการ 

ความปลอดภัย  (Safety:S) 
12. บริเวณท่ีตั้งสวมตองมีอยูท่ีลับตา/เปลี่ยว 
13. กรณีท่ีมีหองสวมตั้งแต  2  หองขึ้นไป ใหแยกเปนหองสวมสําหรับชาย  

หญิง  โดยมีปายหรือสัญลักษณท่ีชัดเจน 
14. ประตูท่ีจับเปด – ปด  และท่ีล็อคดานใน  สะอาด  อยูในสภาพดี  ใชงานได 
15. พ้ืนหองสวมแหง 
16. แสงสวางเพียงพอ  สามารถมองเห็นไดท่ัวบริเวณ 

 

E: ENERGY           

(การจัดการดาน

พลังงาน) 
 

5. มีมาตรการประหยัดพลังงานท่ีเปนรูปธรรม

เกิดการปฏิบัติตามมาตรการท่ีกําหนดรวมกัน

ท้ังองคกร 

 

มาตรการพลังงาน หมายถึง การใชพลังงานไฟฟา พลังงานเชื้อเพลิง รวมถึง
ทรัพยากรอ่ืนๆ อยางประหยัด ยกตัวอยางเชน  

- กําหนดเวลาการเปดปดเครื่องใชไฟฟา  
- การตั้งคาอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี 25 องศาเซลเซียส  
- การใชรถยนตรวมกัน (Car pool) 
- สงเสริมการใชจักรยานในโรงพยาบาล 
- รณรงคการใชน้ําอยางประหยัด และมีการดําเนินการดังตอไปนี้ 

1. มีมาตรการการดําเนินงานการประหยัดพลังงานท่ีชัดเจน  
2. มีผูรับผิดชอบการดําเนินงานท่ีชัดเจน 
3. มีการดําเนินการกิจกรรมการประหยัดพลังงานท่ีสอดคลองกับนโยบาย 
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E:ENVIRONMEN

TAL  

(การจัดการ

สิ่งแวดลอมใน

โรงพยาบาล) 

 

 

 

6. มีการจัดสิ่งแวดลอมท่ัวไปท้ังภายในและ

ภายนอกอาคาร โดยเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียว และ

พ้ืนท่ีพักผอนท่ีสรางความรูสึกผอนคลาย

สอดคลองกับชีวิตและวัฒนธรรมทองถิ่น

สําหรับผูปวยรวมท้ังผูมารับบริการ 

 

1. มีการดูแลดานสิ่งแวดลอมท้ังภายในและภายนอกอาคารใหมีความสะดวกใน
การใหบริการ สะอาด เปนระเบียบเรียบรอยและปลอดภัย แสงสวางเพียงพอ 
ระบายอากาศไดด ี

2. การดําเนินงานกิจกรรม 5ส. ไดแก สะสาง สะดวก สะอาด สุขลักษณะ และ
สรางนิสัย 

3. การจัดการน้ําเสียไดมาตรฐานควบคุมการระบายน้ําท้ิงจากอาคารบาง
ประเภทและบางขนาดตามประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม 

4. การปรับปรุงภูมิทัศน เชน การปลูกตนไมเพ่ือดูดซับมลพิษ การจดัสวนสราง
ความรมรื่นหรือเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียว เปนตน 

   

7. มีการสงเสริมกิจกรรมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพ

ท่ีดีแบบองครวม ไดแก กิจกรรมทางกาย 

(Physical activity) กิจกรรมใหคําปรึกษา

ดานสุขภาพขณะรอรับบริการของผูปวยและ

ญาติ 

 

มีการสงเสริมกิจกรรมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพท่ีดีแบบองครวม ไดแก  
- กิจกรรมทางกาย (Physical activity) หมายถึง การทํากิจกรรม

เคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกาย ซ่ึงเกิดจากการทํางานของกลามเนื้อ
ลาย และทําใหมีการใชพลังงานเพ่ิมขึ้นจากภาวะปกติ เชน กิจกรรมการ
ยืดเหยียดกลามเนื้อ การบริหารคอ ไหล การเตนแอโรบิค รําไทเก็ก  
เปนตน    

- กิจกรรมใหคําปรึกษาดานสุขภาพขณะรอรับบริการของผูปวยและญาติ 
โดยโรงพยาบาลจัดใหมีเจาหนาท่ีประจําจุดเพ่ือใหคําปรึกษาแกผูปวย
และญาต ิดานการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค  

   

NUTRITION  

(การจัดการ

สุขาภิบาลอาหาร

และน้าํ) 

8. สถานท่ีประกอบอาหารผูปวยในโรงพยาบาล

ไดมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารของกรม

อนามัย ในระดับพ้ืนฐาน 

 

สถานท่ีประกอบอาหารผูปวยในโรงพยาบาลไดมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารของกรม
อนามัย ในระดับพ้ืนฐาน ผาน 15 ขอ ดังนี ้
1. บริเวณท่ีเตรียม – ปรุงอาหาร สะอาด  เปนระเบียบ มีแสงสวางเพียงพอ ไมอยู
ใกลกับท่ีพักขยะ หรือบริเวณบําบัดน้ําเสีย 
2. บริเวณท่ีเตรียม – ปรุงอาหาร พ้ืน ผนัง ทําดวยวัสดุถาวรแข็ง เรียบ มีสภาพดี  
และสะอาด 
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3. อาหารและเคร่ืองดื่มในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิท ตองมีเครื่องหมายแสดงการ 
ไดรับอนุญาตท่ีถูกตองของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา                 
(เลขสารบบอาหาร 13 หลัก) 
4. อาหารสด เชน เนื้อสัตว ผักสด ผลไม และอาหารแหง มีคุณภาพดี แยกเก็บเปน
สัดสวน ไมปนกัน วางสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 ซม. หรือเก็บในตูเย็น อาหารสดตอง
ลางใหสะอาดกอนนํามาปรุง 
5. อาหารท่ีปรุงสําเร็จแลว เก็บในภาชนะท่ีสะอาด มีการปกปด วางสูงจากพ้ืน
อยางนอย 60 ซม. 
6. การลําเลียงอาหารท่ีปรุงสําเร็จแลวไปยังท่ีตางๆ ตองมีการปกปดใหมิดชิด 
7. ภาชนะอุปกรณ เชน จาน ชาม ชอน และสอม ตองทําดวยวัสดุท่ีไมมีพิษภัย เชน 
สแตนเลส กระเบื้องเคลือบขาว  แกว อลูมิเนียม เมลามีนสีขาวหรือสีออน 
8. การลางภาชนะตองแยกภาชนะสําหรับผูปวยติดเชื้อ และไมติดเชื้อออกจากกัน 
9. ลางภาชนะอุปกรณดวยวิธีการ 3 ขั้นตอน และข้ันตอนสุดทายตองมีการ        
ฆาเชื้อโรค อางลางภาชนะตองสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 ซม. และตองมีทอระบาย
น้ําท้ิงท่ีใชการไดดี 
10. ชอน สอม วางตั้งเอาดามข้ึนในภาชนะโปรงสะอาด หรือเก็บเปนระเบียบใน
ภาชนะท่ีสะอาดและปดมิดชิด และขณะท่ีลําเลียงไปใหผูปวยตองมีการปกปด 
11. ใชถังขยะสภาพดี ไมรั่วซึม ใชถุงพลาสติกสวมไวดานในและมีฝาปด 
12. หองน้ํา หองสวมตองสะอาด ประตูไมเปดสูบริเวณท่ีเตรียม - ปรุง ท่ีลางและ
เก็บภาชนะอุปกรณ ท่ีเก็บอาหาร  และตองมีอางลางมือท่ีใชการไดดีในบริเวณหอง
สวม 
13. ผูปรุง ผูเสิรฟ แตงกายสะอาด สวมเสื้อมีแขน หรือมีเครื่องแบบ 
14. ผูปรุง ผูเสิรฟ ตองเปนผูมีสุขภาพดี ไมเปนโรคติดตอ หรือพาหะของโรคและ
โรคผิวหนัง โดยมีหลักฐานการตรวจสุขภาพในปนั้นใหตรวจสอบได 
15. ผูปรุง ผูเสิรฟ มีสุขนิสัยท่ีดี เชน ตัดเล็บสั้น ใชอุปกรณสําหรับหยิบจับอาหาร  



| 18 
 

กิจกรรม GREEN เกณฑการประเมิน คําอธิบายเกณฑ ผาน ไมผาน 
ขอเสนอแนะ

ตอการพัฒนา 

ไมสูบบุหรี่ขณะปฏิบัติงาน 
หากการจัดบริการอาหารในโรงพยาบาลมีการจาง out source ใหโรงพยาบาล
กําหนดมาตรฐานระดับพ้ืนฐาน 15 ขอ ขางตนใน TOR และโรงพยาบาลควรให
คําแนะนําตามมาตรฐาน 

9. รอยละ 80 ของรานอาหารในโรงพยาบาลได

มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารของกรมอนามัย 

 

รานอาหาร/แผงลอยจําหนายอาหาร ในโรงพยาบาลไดมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร
ของกรมอนามัย  
ผาน 15 ขอ ดังนี้ 
1. สถานท่ีรับประทาน สถานท่ีเตรียมปรุง ประกอบอาหาร ตองสะอาดเปน
ระเบียบ และจัดเปนสัดสวน 
2. ไมเตรียมปรุงอาหารบนพ้ืน และบริเวณหนา หรือในหองน้ํา หองสวม และตอง
เตรียมปรุงอาหารบนโตะท่ีสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 ซม. 
3. ใชสารปรุงแตงอาหารท่ีมีความปลอดภัย มีเครื่องหมายรับรองของทางราชการ 
เชน เลขสารบบอาหาร 
หรือเครื่องหมายรับรองมาตรฐานของกระทรวงอุตสาหกรรม (มอก.)    

4. อาหารสดตองลางใหสะอาดกอนนํามาปรุง หรือเก็บ การเก็บอาหารประเภท
ตางๆ ตองแยกเก็บเปนสัดสวน อาหารประเภทเนื้อสัตวดิบเก็บในอุณหภูมิท่ีต่ํากวา 
5 องศาเซลเซียส 
5. อาหารท่ีปรุงสําเร็จแลว เก็บในภาชนะท่ีสะอาดมีการปกปด วางสูงจากพ้ืนอยาง
นอย 60 ซม. 
6. น้ําแข็งท่ีใชบริโภคตองสะอาด เก็บในภาชนะท่ีสะอาดมีฝาปด ใชอุปกรณท่ีมีดาม
สําหรับคีบ หรือตักโดยเฉพาะวางสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 ซม.        
7. ลางภาชนะดวยน้ํายาลางภาชนะ แลวลางดวยน้ําสะอาด 2 ครั้ง หรือลางดวยน้ํา
ไหล และท่ีลางภาชนะตองวางสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 ซม. 
8. เขียงและมีด ตองมีสภาพดี แยกใชระหวางเนื้อสัตวสุก เนื้อสัตวดิบ และผัก 
ผลไม 
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9. ชอน สอม ตะเกียบ วางตั้งเอาดามขึ้นในภาชนะโปรงสะอาด หรือวางเปน
ระเบียบในภาชนะโปรงสะอาดและมีการปกปด เก็บสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 ซม. 
10. มูลฝอย และน้ําเสียทุกชนิด ไดรับการกําจัดดวยวิธีท่ีถูกหลักสุขาภิบาล 
11. หองสวมสําหรับผูบริโภคและผูสัมผัสอาหารตองสะอาด มีอางลางมือท่ีใชการ
ไดดี และมีสบูใชตลอดเวลา 
12. ผูสัมผัสอาหารแตงกายสะอาด สวมเสื้อมีแขน ผูปรุงตองผูกผากันเปอนท่ี
สะอาด สวมหมวกหรือเน็ทคลุมผม 
13. ผูสัมผัสอาหารตองลางมือใหสะอาดกอนเตรียมปรุง ประกอบ จําหนายอาหาร
ทุกครั้ง ใชอุปกรณในการหยิบจับอาหารท่ีปรุงสําเร็จแลวทุกชนิด 
14. ผูสัมผัสอาหารท่ีมีบาดแผลท่ีมือตองปดแผลใหมิดชิด หลีกเลี่ยงการปฏิบัติงาน
ท่ีมีโอกาสสัมผัสอาหาร 
15. ผูสัมผัสอาหารท่ีเจ็บปวยดวยโรคท่ีสามารถติดตอไปยังผูบริโภค โดยมีน้ําและ
อาหารเปนสื่อ ใหหยุดปฏิบัติงานจนกวาจะรักษาใหหายขาด 
 

10. จัดใหมีบริการน้ําดื่มสะอาดท่ีอาคารผูปวย

นอกและผูปวยใน  

 

4. จัดใหมีจุดบริการน้ําดื่มอยางเพียงพอตอจํานวนผูมารับบริการ  
5. มีการเฝาระวังคุณภาพน้ําด่ืมดวยชุดทดสอบการปนเปอนแบคทีเรีย (อ11)  

ณ จุดท่ีใหบริการน้ําด่ืมหลักของ OPD และน้ําปรุงประกอบอาหารในสถานท่ี
ประกอบอาหารผูปวยในโรงพยาบาล ความถี่ 6 เดือน/ครั้ง  

   

ระดับดี 

 11. มีการจัดการมูลฝอยครบทุกประเภทถูก

สุขลักษณะ 

 

มีการจัดการมูลฝอยครบทุกประเภทโดยเพ่ิมการจัดการมูลฝอยท่ีเปนพิษหรือ

อันตราย ดังนี้ 

1. มีการใหความรูบุคลากรในโรงพยาบาลในการจัดการมูลฝอยท่ีเปนพิษหรือ

อันตรายตั้งแตการคัดแยก เก็บรวบรวม เคลื่อนยาย และกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ 

2. จัดใหมีภาชนะคัดแยกมูลฝอยท่ีเปนพิษหรืออันตราย ณ แหลงกําเนิด 
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3. ผูปฏิบัติงานตองสวมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลขณะปฏิบตัิงาน 

4. มีการกําหนดเสนทางและเวลาในการเคลื่อนยายมูลฝอยท่ีเปนพิษหรือ

อันตรายอยางชัดเจน 

5. มีการเก็บรวบรวมมูลฝอยสงไปกําจัดอยางสมํ่าเสมอตามวัน เวลาท่ีกําหนด

ไมใหเกิดการสะสมหรือมูลฝอยตกคาง 

12. มีการพัฒนาสวมมาตรฐานสะอาด เพียงพอ 

และปลอดภัย (HAS) ท่ีอาคารผูปวยใน 

(OPD) 

 

อาคารผูปวยใน   (Ward) หมายถึง อาคารสวนท่ีใหบริการผูปวยท่ีพักคางคืนเพ่ือ
รักษาตัวในโรงพยาบาล และรวมถึงคลินิก/แผนกตางๆ เชน แผนกอายุรกรรม
แผนกศัลยกรรม แผนกสูติ - นรีเวช แผนกโรคผิวหนัง เปนตน 
(ท่ีมา คูมือการออกแบบอาคารสถานริการสุขภาพ กองแบบแผน กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ) 
อาคารผูปวยในของโรงพยาบาลผานมาตรฐานสวมสาธารณะไทย (HAS) ใน 16 ขอ 

   

ระดับดีมาก 

 13. มีการสงเสริมใหเกิดนวัตกรรม GREEN โดย

การนําไปใชประโยชนและเกิดการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูกับเครือขายโรงพยาบาล

และชุมชน 

 

มีการสราง นวัตกรรม GREEN หมายถึง มีการทําสิ่งตางๆ ดวยวิธีใหมๆ อาจ
หมายถึงการเปลี่ยนแปลงทางความคิด การผลิต กระบวนการ หรือองคกร หรือ
การพัฒนาตอยอดการดําเนินงานท่ีเกิดจากการปฏิบัติงานตามเกณฑ GREEN เชน  

- Product Innovation คือ การคิดคนหรือประดิษฐสิ่งของท่ีแตกตาง
จากรูปแบบเดิมเพ่ือชวยสนับสนุนการดําเนินงานตาม GREEN 

- Process Innovation คือ การคิดคนหรือการเปลี่ยนแปลงดาน
กระบวนการทํางาน หรือตอยอดกระบวนการดําเนินงานตาม GREEN  

- Service Innovation คือ การนําความคิดและแนวทางการดําเนินงาน
ดานการบริการรูปแบบใหมๆ ท่ีผานการคิดอยางเปนระบบ และเขาใจ
ถึงความตองการของผูใชบริการ มาใชเปนแนวทางการสรางการบริการ
ท่ีแตกตาง เพ่ือมุงตอบสนองตอความพึงพอใจของผูมารับบริการ  

   

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A3
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- Management Innovation คือ การพัฒนาระบบงานบริหาร ระบบ 
การทํางาน วิธีการทํางาน หรือการผสมผสานการทํางานรูปแบบใหม 
การสรางสิ่งใหมๆ ในการบริหารจัดการและสิ่งท่ีเปนประโยชน เพ่ือ
สนับสนุนการดําเนินงานตาม GREEN 

14. สรางเครือขายการพัฒนา GREEN ลงสูชุมชน

เพ่ือใหเกิด GREEN Community 

 

โรงพยาบาลรวมมือกับภาคีเครือขาย ซ่ึงไดแก โรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตําบล 

องคกรปกครองสวนทองถิ่น วัด โรงเรียน ผูนําชุมชน หรือหนวยงานอ่ืนๆ ในการ

พัฒนา GREEN ลงสูชุมชน เพ่ือใหเกิดกิจกรรม GREEN ในชุมชน 

   

 

รวมคะแนน 

สรุปผลการประเมิน 

ผานในระดับ      ระดับพ้ืนฐาน      ระดับดี     ระดับดีมาก 

ตองปรับปรุง (ขอ ..........................) 

   

 
ลงช่ือ....................................................ผู้ประเมิน 

     ( ......................................................) 

ตําแหน่ง................................................  

วนัท่ี ...........เดือน.................พ.ศ. ........ 

ลงช่ือ....................................................ผู้ รับการประเมิน 

      ( ......................................................) 

ตําแหน่ง..................................................  

วนัท่ี .............เดือน................. พ.ศ. ........ 
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สวนที่ 4 วชิาการที่เกี่ยวของ 

 เพ่ือสนับสนุนการดําเนินงานตามเกณฑ GREEN&CLEAN Hospital ใหมีประสิทธิภาพผูปฏิบัติงาน

จะตองมีความรูความเขาใจการจัดการดานอนามัยสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลในประเด็นตางๆ และสามารถนํา

ขอมูลไปวางแผนการปฏิบัติงานได รายละเอียดตามประเด็น GREEN รายละเอียด ดังน้ี 

 G: Garbage คือ การจัดการขยะทุกประเภท 
 R: Rest room คือ การพัฒนาสวมมาตรฐานสะอาด เพียงพอ และปลอดภัย (HAS) 
 E: Energy คือ การจัดการดานพลังงาน 
 E: Environment คือ การจัดการสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาล 
 N: Nutrition การจัดการสุขาภิบาลอาหารและนํ้า 

 

G: Garbage การจัดการขยะทุกประเภท 

การบริหารจัดการมูลฝอยในโรงพยาบาล ตองดําเนินการอยางเปนระบบ โดยผูบริหารโรงพยาบาล

และบุคลากรที่เก่ียวของตองเขามามีบทบาทในการกําหนดนโยบาย วางแผนการจัดการมูลฝอยใหถูกตองตาม

หลักวิชาการ ไดมาตรฐาน มีความปลอดภัย และปฏิบัติตามกฎหมายที่เกี่ยวของไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมถึง

การสงเสริมใหมีการลดปริมาณมูลฝอยหรือไมกอใหเกิด มูลฝอยโดยไมจําเปน จนเหลือมูลฝอยที่ตองนําไป

กําจัดใหนอยที่สุด ตลอดจนการนํามูลฝอยไปใชประโยชนไดอยางถูกสุขลักษณะ  

การจัดการมูลฝอยในโรงพยาบาลจําเปนตองมีการคัดแยกตามประเภทของมูลฝอยอยางถูกสุขลักษณะ 

โดยแบงประเภทของมูลฝอยเปน 3 ประเภท คือ มูลฝอยทั่วไป มูลฝอยติดเช้ือ และมูลฝอยที่เปนพิษหรือ

อันตราย ซึ่งมูลฝอยทั้ง 3 ประเภทมีขั้นตอนการจัดการที่เหมือนกัน คือ การคัดแยก การเก็บรวบรวม          

การเคลื่อนยาย และการกําจัดมีนิยาม ดังน้ี 

1. มูลฝอยทั่วไป หมายถึง มูลฝอยทั่วไปที่ไมใชมูลฝอยติดเช้ือและมูลฝอยอันตราย มักเกิดจาก

อาคาร สํานักงาน หอพักเจาหนาที่ โรงอาหาร โรงครัว มูลฝอยทั่วไปจะมีปริมาณมากกวามูลฝอยชนิดอ่ืนๆ  

2. มูลฝอยติดเช้ือ หมายถึง มูลฝอยที่มีเช้ือโรคปะปนอยูในปริมาณหรือมีความเขมขน ซึ่งถามี

การสัมผัสหรือใกลชิดกับมูลฝอยน้ันแลวสามารถทําใหเกิดโรคได ซึ่งเกิดขึ้นจากกระบวนการตรวจวินิจฉัยทาง

การแพทยและการรักษาพยาบาล การใหภูมิคุมกันโรคและการรักษาเกี่ยวกับโรค และการตรวจชันสูตรศพหรือ

ซากสัตว รวมทั้งในการศึกษาวิจัยเรื่องดังกลาวใหถือวาเปนมูลฝอยติดเช้ือ  

3. มูลฝอยที่เปนพิษหรืออันตราย หมายถึง มูลฝอยที่เปนพิษหรืออันตรายจากกิจกรรมตางๆ    

ในโรงพยาบาล เชน จากกิจกรรมทางการแพทยและจากสํานักงานตางๆ ซึ่งเปนวัตถุ หรือ ปนเปอนสารที่มี

คุณสมบัติเปนสารพิษ สารไวไฟ สารออกซิไดซ สารกัดรอน สารที่ระเบิดได เปนตน อาจกอใหเกิดอันตรายตอ

สุขภาพและสิ่งแวดลอม จําแนกเปน 
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• มูลฝอยที่เปนพิษหรืออันตรายที่มีแหลงกําเนิดจากทางการแพทย เชน หออภิบาล

ผูปวยหนัก หองผาตัด หอพักผูปวย หองทําแผล หองปฏิบัติการ และอ่ืนๆ มูลฝอยที่เกิดจากแหลงดังกลาว

ประกอบดวย 

- ยาและภาชนะบรรจุยา เชน ยารักษามะเร็ง ยาที่เปนพิษตอเซลล ยาปฏิชีวนะ ยา

ควบคุมพิเศษ และยาที่เปนสารเสพติด นอกจากน้ียังรวมถึงภาชนะบรรจุยาทั้งหมด 

- เครื่องมือแพทยที่มีปริมาณโลหะหนักเปนองคประกอบ เชน ปรอทวัดไข 

เครื่องวัดความดันโลหิตที่มีปรอท และอะมัลกัม เปนตน 

- ภาชนะบรรจุสารเคมีจากหองปฏิบัติการ และขวดบรรจุยาเคมีบําบัด 

- กากกัมมันตรังสีที่ใชทางการแพทย เชน วัสดุกําบังรังสี ถุงมือยาง เรซิน ชุดกรอง

อากาศ แผนฟลมเอกซเรย เปนตน 

• มูลฝอยที่เปนพิษหรืออันตรายทั่วไป มีแหลงกําเนิดจากทุกสวนในโรงพยาบาล เชน

อาคารสํานักงาน และบานพักเจาหนาที่ เปนตน มูลฝอยที่เกิดจากแหลงดังกลาวประกอบดวย ซากแบตเตอรี่ 

ถานไฟฉาย ถานกระดุม หลอดฟลูออเรสเซนต หลอดไฟชนิดอ่ืนๆ กระปองสเปรย ตลับหมึกพิมพ และขวด

นํ้ายาลางหองนํ้า เปนตน 

 ทั้งน้ีมูลฝอยแตละประเภทมีหลักการในการจัดการที่แตกตางกัน ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 

1. การจัดการมูลฝอยทั่วไปในโรงพยาบาล 

 แนวทางในการจัดการมูลฝอยทั่วไป สิ่งแรกที่ตองดําเนินการคือ ลดการเกิดมูลฝอยที่แหลงกําเนิด    

ดวยหลักการ 3Rs (Reduce Reuse and Recycle) หรือทําใหเกิดมูลฝอยขึ้นนอยที่สุด การคัดแยกมูลฝอย

ทั่วไปเปนประเภทตางๆ เพ่ือนําไปใชประโยชน ทําใหเหลือมูลฝอยที่ตองนําไปกําจัดนอยลง โดยตองอาศัย

ความรวมมือจากบุคลากรทางการแพทย เจาหนาที่ผูปฏิบัติงาน และผูมาใชบริการ ทั้งน้ี ตองดําเนินการจัดการ

มูลฝอยอยางถูกสุขลักษณะในทุกขั้นตอน เพ่ือปองกันการเปนแหลงเพาะพันธุสัตวและแมลงพาหะนําโรค    

และการแพรกระจายของเช้ือโรค แนวทางการลดปริมาณมูลฝอยทั่วไป ดวยการใชหลักการ 3Rs ไดแก 

1) ลดการใช (Reduce) คือ ลดการใชสินคาฟุมเฟอย ใชอยางประหยัดและใชเทาที่จําเปน 

เชน ทําอาหารใหพอดีรับประทาน  เลือกซื้อสินคาที่ไมบรรจุหีบหอหลายช้ัน ใชถุงผาใสของแทนถุงพลาสติกที่  

ใชแลวทิ้ง เลือกซื้อสินคาที่มีปริมาณมากแทนสินคาที่มีปริมาณนอย หรือใชสินคาประเภทที่มีการเติมได 

(Refill) เพ่ือชวยลดบรรจุภัณฑและจายในราคาถูกลง 

2) ใชซ้ํา (Reuse) คือ การนําสิ่งของที่ใชแลวมาใชประโยชนใหคุมคาหรือใชซ้ําหลายๆ ครั้ง 

เพ่ือใหคุมคากอนทิ้งเปนมูลฝอย เชน ใชกระดาษทั้งสองหนา การนําขวดกาแฟที่หมดมาใสนํ้าตาล เปนตน 

3) นํากลับมาใชใหม (Recycle) คือ การนํามูลฝอยมาผานกระบวนการผลิตเปนผลิตภัณฑ

ใหม เชน การนําพลาสติกเกามาแปรรูปเปนถังพลาสติกใหม นําเศษแกวหลอมเปนขวดแกวใหม เปนตน 

 โดยขั้นตอนการดําเนินการจัดการมูลฝอยทั่วไปในโรงพยาบาล ดําเนินการได ดังน้ี  
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1.การคัดแยกและเก็บรวบรวม 

 หามทิ้งมูลฝอยทั่วไปรวมไปกับมูลฝอยชนิดอ่ืน ไดแก มูลฝอยติดเช้ือและมูลฝอยอันตราย และคัดแยก

มูลฝอยทั่วไปเปนประเภทตางๆ เพ่ือลดปริมาณมูลฝอยที่ตองสงไปกําจัดใหนอยลง แลวใสลงภาชนะรองรับมูล

ฝอยทั่วไปใหเหมาะสม มีขนาดเพียงพอตอปริมาณมูลฝอย และกําหนดที่ต้ังวางภาชนะรองรับมูลฝอยทั่วไปที่

มองเห็นไดชัดเจน ดังน้ี   

  1.1 การคัดแยกมูลฝอยทั่วไป ใหแยกเปน 3 ประเภท คือ 

1) มูลฝอยนํากลับมาใชใหม หรือมูลฝอยรีไซเคิล ซึ่งเปนมูลฝอยทั่วไปประเภทหน่ึงที่

สามารถนํามาผลิตเปนผลิตภัณฑใหมได หรือจําหนายได  ไดแก 

(1) แกว รวมทั้งเศษแกว เชน 

- ขวดนํ้าอัดลม นําเขากระบวนการลางและบรรจุใหม  

- ขวดนํ้าปลา รับซื้อเปนขวดหรือขวดบรรจุกลอง 

- เศษแกว นําไปหลอมเปนแกวใหม ใหแยกตามสี เชน สีขาวใส สีชา สีเขียว 

เปนตน 

(2) กระดาษ ควรแยกเปนประเภทตางๆ เชน 

-  กระดาษสมดุ หนังสือพิมพ นิตยสาร หนังสือเปนเลม กระดาษ

คอมพิวเตอร   แบบตอเน่ือง ใหแยกแตละประเภท 

- กระดาษกลองลูกฟูก ควรแกะกลองออกและวางซอนกันทําใหเปนมัด 

- กระดาษขาวดํา ควรดึงลวดเย็บกระดาษ คลิปหนีบกระดาษออก แยกมดั

ไวตางหากจากกระดาษอ่ืนๆ 

- กลองนม นํ้าผลไม (กลอง UHT) ใหดึงหลอดออก แลวบีบใหแบน พับ

ไมใหอากาศเขาได หรือตัดกลอง ลางใหสะอาด ผึ่งใหแหง จัดเก็บใสกลองหรือลังไว 

 - กระดาษอ่ืนๆ รวบรวมไวรอจําหนาย ยกเวน กระดาษทิชชู กระดาษ

เคลือบพลาสติก 

 (3) โลหะ ไดแก กระปองเครื่องด่ืม กลองอลูมิเนียม กระปองเหล็กบรรจุอาหาร

สําเร็จรูป (ปลากระปอง กาแฟ) เปนตน หลงัจากที่บริโภคเครื่องด่ืมหรืออาหารแลวใหเทของเหลวออกใหหมด 

ลางนํ้าใหสะอาด บีบใหแบน เพ่ือประหยัดพ้ืนที่เก็บรวบรวม 

 (4) พลาสติก ควรแยกฝาขวด ฉลาก แยกขวดใสและขวดสีออกจากกัน เชน 

- PET เปนพลาสติกใส ขวดนํ้าด่ืม ขวดนํ้าอัดลม ขวดนํ้ามนัพืช เปนตน 

- HDPE เปนพลาสติกขุน ทนความรอนไดสูง เชน ขวดนมเปรี้ยว ขวดนํ้ายา

ลางจาน เปนตน  

- PVC พลาสติกใส ไอนํ้าและอากาศซึมผานไดพอควร ปองกันไขมันไดดี 

เชน ขวดบรรจุนํ้ามันและไขมนัปรุงอาหาร อุปกรณการแพทย เปนตน 
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2) มูลฝอยยอยสลายได เชน เศษอาหาร เศษผัก เศษผลไม ใบไม กิ่งไม หญา วัชพืช 

เปนตน ไมทิ้งรวมกับมูลฝอยประเภทอ่ืนๆ สามารถนําไปใชประโยชนได ดังน้ี 

 (1) หมักทําปุย โดยการนําเศษอาหาร ใบไม กิ่งไม นํามาหมักในถังผลิตปุยหมัก

อินทรีย บอคอนกรีต ตามความเหมาะสมของพ้ืนที่และปริมาณมูลฝอย 

 (2) หมักทํากาซชีวภาพ โดยใสเศษอาหาร ลงในถังผลิตกาซชีวภาพ อาศัยหลักการ

ยอยสลายของเสียอินทรียในถังหมักหรือบอที่ไรอากาศที่มแีบคทีเรียซึ่งไมใชออกซิเจน ยอยสลายสารอินทรียให

กลายเปนกาซชีวภาพ สามารถนํากาซชีวภาพไปใชในการหุงตมอาหารในโรงครัว แมผลผลิตจะไมมาก แตชวย

กําจัดมูลฝอยไดสวนหน่ึง และไดผลผลิตสุดทายเปนปุยหรือสารปรับสภาพดิน 

 (3) ทํานํ้าหมักชีวภาพ ใชเศษอาหาร เศษผัก เปลือกผลไม นํามาหมักใหเปนนํ้า

หมักชีวภาพ นํามาใชในการยอยสลายสารอินทรียในทอระบายนํ้า ลดกลิ่นเหม็น เทใสในถังเก็บกักสิ่งปฏิกูล

ชวยใหสวมเต็มชา สําหรับการหมักเศษหรอืเปลือกผลไมที่มีรสเปรี้ยวสามารถนําไปตอยอดโดยการผลิตนํ้ายา

เอนกประสงคใชทําความสะอาดพ้ืนหองตางๆ ในโรงพยาบาล ชวยลดการใชผลิตภัณฑจาํพวกสารเคมี ไมเปน

พิษตอสิ่งแวดลอมและผูปฏิบัติงาน  

 (4)  เลี้ยงไสเดือน ใชเศษผัก เศษผลไม นําไปเลี้ยงไสเดือนดิน โดยไสเดือนดินจะ   

ยอยสลายมูลฝอยใหกลายเปนอินทรียวัตถุ ซึ่งอาจเลี้ยงในโรงเรือนหรือในวงบอซีเมนตก็ไดตามปริมาณของมูล

ฝอยที่ตองการกําจัด สุดทายจะไดผลผลิต 3 ชนิด คือ ปุยหมัก มูลไสเดือนดิน นํ้าหมักมูลไสเดือนดิน ตัว

ไสเดือนดินที่ขยายจํานวนเพ่ิมขึ้น นําไปใชประโยชนในการรดตนไม หรือพืชผักสวนครัว หรือจําหนาย แจก 

ใหกับประชาชนทั่วไปได  

 (5) นําไปเลี้ยงสัตว เชน เลี้ยงสุกร ซึ่งเจาหนาที่ตองแยกมูลฝอยประเภทเศษผัก 

เศษอาหารไวจากมูลฝอยอ่ืนๆ 

 

 3) มูลฝอยอ่ืนๆ เปนมูลฝอยทั่วไปที่ไมสามารถนําไปใชประโยชนได หรือไมคุมคาใน

การนําไปใช เชน ถุงเปอนเศษอาหาร โฟมเปอนเศษอาหาร ฟอยลเปอนอาหาร เปลือกลูกอม  ถุงบรรจุ

ผงซักฟอก ซองบะหมี่กึ่งสําเร็จรูป ซองขนม เปนตน ใหทิ้งลงภาชนะรองรับมูลฝอยและเก็บรวบรวมสงไปกําจัด

ตอไป 

 2. การเก็บรวบรวมมูลฝอยทั่วไป  

 1) ภาชนะรองรับมูลฝอยทั่วไป ตองมีลักษณะ ดังน้ี 

 (1) ทําจากวัสดุที่ทําความสะอาดงาย มีความแข็งแรง ทนทาน ไมรั่วซึม มีฝาปด

มิดชิด ปองกันสัตวและแมลงพาหะนําโรคได ขนาดเหมาะสม รองรับปริมาณมูลฝอยไดอยางเพียงพอ ไมหกลน 

เคลื่อนยายไดสะดวก และงายตอการถายและเทมูลฝอย 

 (2)  มีขอความวา “มูลฝอยทั่วไป” หรือ “มูลฝอยนํากลับมาใชใหม” แลวแตกรณี 

และสามารถมองเห็นขอความไดชัดเจน 
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 2) ถุงบรรจุมูลฝอยทั่วไป เพ่ือความสะดวกในการรวบรวมมูลฝอย ใหใชถุงพลาสติก

หรือถุงที่ทําจากวัสดุอ่ืนที่มีความเหนียว ทนทาน ไมฉีกขาดงาย ไมรั่วซึม ขนาดเหมาะสม และสามารถ

เคลื่อนยายไดสะดวก ใชวางรองดานในของถังรองรับมูลฝอย และงายตอการทําความสะอาดถังรองรับมูลฝอย 

3. การเคลื่อนยาย  

 เน่ืองจากโรงพยาบาลมีแหลงกําเนิดมูลฝอยติดเช้ืออยูหลายจุดจึงตองมีการเคลื่อนยายมูลฝอยติดเช้ือ

จากจุดตางๆ อยางเปนระบบ โดยการกําหนดเสนทาง และเวลาที่ทําการเคลื่อนยายมูลฝอยทั่วไปที่แนนอนไป

ยังสถานที่พักรวมมูลฝอยทั่วไป เพ่ือรอการขนสงไปกําจัด  

 1) พาหนะเคลื่อนยายมูลฝอยทั่วไป ตองทําดวยวัสดุที่คงทน ตัวถังมีความแข็งแรง      

ไมรั่วซึม ทําความสะอาดงาย และมีปายบอกชัดเจน หลังการใชงานทุกครั้งตองทําความสะอาดใหเรียบรอย 

 2) เจาหนาที่เก็บขนมูลฝอยทั่วไป ตองมีคุณสมบัติและปฏิบัติ ดังน้ี 

 (1) มีความรูเรื่องการจัดการมูลฝอยทั่วไปที่ถูกสุขลักษณะ 

 (2) สวมชุดรัดกุมและมีการสวมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลตลอดเวลาที่

ปฏิบัติงานไดแก ถุงมือยางหนา ผายางกันเปอน ผาปดปาก ปดจมูก และรองเทาพ้ืนยางหุมแขง 

 3) ที่พักรวมมูลฝอยทั่วไป เปนสถานที่ที่จัดเตรียมไวสําหรับรวบรวมมูลฝอยจากจุด

ตางๆในโรงพยาบาล เพ่ือเก็บสะสมมูลฝอยพักรอการนําไปกําจัด โดยที่พักรวมมูลฝอยควรมีลักษณะ ดังน้ี 

 (1) เปนอาคารหรือเปนหองแยกเปนสัดสวนเฉพาะ มีการปองกันนํ้าฝน หรือ

ภาชนะรองรับมูลฝอย ที่สามารถบรรจุมูลฝอยไดไมนอยกวาสองวัน  

 (2) พ้ืนและผนังของอาคารหรือหองแยกตองเรียบ มีการปองกันนํ้าซึมหรือนํ้าเขา 

ทําดวยวัสดุที่ทนทาน ทําความสะอาดงาย สามารถปองกันสัตวและแมลงพาหะนําโรค และมีการระบายอากาศ 

 (3) มีรางหรือทอระบายนํ้าเสียหรือระบบบําบัดนํ้าเสีย เพ่ือรวบรวมนํ้าเสียไป

จัดการตามที่กฎหมายกําหนด 

 (4) มีประตูกวางเพียงพอใหสามารถเคลื่อนยายมูลฝอยไดโดยสะดวก 

 (5) มีการกําหนดขอบเขตบริเวณที่ต้ังสถานที่พักรวมมูลฝอยทั่วไป มีขอความที่มี

ขนาด เห็นไดชัดเจนวา “ที่พักรวมมูลฝอยทั่วไป” และมีการดูแลรักษาความสะอาดอยางสม่ําเสมอ  

 (6) ตองต้ังอยูในสถานที่สะดวกตอการเก็บรวบรวมและขนถายมูลฝอยทั่วไป และ

อยูหางจากแหลงนํ้าเพ่ือการอุปโภคบริโภคและสถานที่ประกอบหรือปรุงอาหาร 

 (7) มีที่ลางรถเข็น หรือพาหนะเก็บขนมูลฝอยทั่วไป และมีรางระบายนํ้าเสียที่มี

ประสิทธิภาพลงสูระบบบําบัดนํ้าเสีย 

 4. การกําจัด 

 1) มูลฝอยนํากลับมาใชใหม หรือมูลฝอยรีไซเคิล นํากลับมาใชประโยชนตามความ

เหมาะสมหรือจําหนายตอไป หรือนําเขากิจกรรมเพ่ือเขาสูวงจรการนํากลับไปรีไซเคิล เชน ธนาคารขยะ เปน

ตน 

 2) มูลฝอยยอยสลายได นําไปใชประโยชนดังกลาวในขอ 2. (หนา 15) 
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 3) มูลฝอยอ่ืนๆ ตองประสานใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น ไดแก องคการบริหารสวน

ตําบล เทศบาล เมืองพัทยามารับไปกําจัดอยางถูกหลักสุขาภิบาล เชน การฝงกลบ การเผาอยางถูกหลัก

สุขาภิบาล โดยมีการกําหนดวันเวลาที่มารับมูลฝอยที่แนนอน 

 

2. การจัดการมูลฝอยติดเชื้อในโรงพยาบาล 

 ปจจุบันไดกําหนดไวในกฎกระทรวงวาดวยการกําจัดมูลฝอยติดเช้ือ พ.ศ. 2545 ซึ่งบังคับให

โรงพยาบาลตองดําเนินการจัดการมูลฝอยติดเช้ือใหเปนไปตามกฎหมายกําหนด โดยมีขั้นตอนการจัดการที่

โรงพยาบาลตองดําเนินการและปฏิบัติใหเปนไปตามกฎหมาย ตามขั้นตอน ดังน้ี 

1.การคัดแยกและเก็บรวบรวม ตองคัดแยกมูลฝอยติดเช้ือออกจากมูลฝอยชนิดอ่ืนๆ เพ่ือลด

ปริมาณมูลฝอยติดเช้ือที่ใหนอยลง และคัดแยกตามประเภทของมูลฝอยติดเช้ือ คือ มูลฝอยติดเช้ือประเภทของ

มีคมและประเภทไมมีคม จากน้ันนําใสภาชนะบรรจุตามประเภทของมูลฝอยติดเช้ือ 

1) ภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเช้ือ ตองมีสีแดงทึบแสง และมีขอความสีดําขนาดชัดเจนวา  

“มูลฝอยติดเช้ือ” อยูภายใตรูปหัวกะโหลกไขวคูกับตราสัญลักษณที่ใชระหวางประเทศ และตองมีขอความวา 

“หามนํากลับมาใชอีก” และ “หามเปด” ในกรณีที่โรงพยาบาลไมไดดําเนินการกําจัดมูลฝอยติดเช้ือดวยตนเอง 

จะตองระบุช่ือโรงพยาบาลน้ันๆ ไวบนภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเช้ือ และในกรณีที่เก็บมูลฝอยติดเช้ือไวเพ่ือรอ

การขนไปกําจัดเกินกวา 7 วัน นับแตวันที่เกิดมูลฝอยติดเช้ือ ใหระบุวันที่เกิดมูลฝอยติดเช้ือดังกลาวไวบน

ภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเช้ือน้ันดวย 

(1) ภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเช้ือประเภทของมีคม ตองเปนกลองหรือถังทําดวยวัสดุ

ที่มีความแข็งแรง ทนทานตอการแทงทะลุ และการกัดกรอนของสารเคมี เชน พลาสติกแข็ง หรือโลหะ มีฝาปด

มิดชิดและสามารถเคลื่อนยายไดสะดวกโดยผูขนยายตองไมมีการสัมผัสกับมูลฝอยติดเช้ือใชบรรจุมูลฝอยติด

เช้ือประเภทเข็มฉีดยา ใบมีด แผนแกวปดสไลด เปนตน โดยใหบรรจุมูลฝอยติดเช้ือไมเกิน 3 ใน 4 สวนของ

ความจุภาชนะบรรจุ เพ่ือเหลือที่ไวปดฝาภาชนะและปองกันการหกหลนหรือแทงทะลุขณะปดฝาภาชนะ 

(2) ภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเช้ือที่ไมใชประเภทวัสดุมีคม เปนถุงสีแดงทึบแสง ทํา

จากพลาสติกหรือวัสดุอ่ืนที่มีความเหนียว ไมฉีกขาดงาย ทนทานตอสารเคมี การรับนํ้าหนัก กันนํ้าได ไมรั่วซึม   

และไมดูดซึม ใชบรรจุมูลฝอยติดเช้ือประเภทผากอส สําลี ช้ินเน้ือตางๆ เปนตน โดยใหบรรจุมูลฝอยติดเช้ือ   

ไมเกิน 2 ใน 3 สวนของความจุของภาชนะบรรจุ เพ่ือเหลือเน้ือที่ไวจับยกและมัดปากถุงใหแนนดวยเชือก 

 2. การเคลื่อนยาย เน่ืองจากโรงพยาบาลมีแหลงกําเนิดมูลฝอยติดเช้ืออยูหลายจุดจึงตองมี

การเคลื่อนยายมูลฝอยติดเช้ือจากจุดตางๆ อยางเปนระบบ โดยการกําหนดเสนทางและเวลาที่ทําการ

เคลื่อนยาย  มูลฝอยติดเช้ือที่แนนอนไปยังสถานที่พักรวมมูลฝอยติดเช้ือ เพ่ือรอการกําจัด  

1) รถเข็นมูลฝอยติดเช้ือ ตองเปนรถที่ใชสําหรับเคลื่อนยายมูลฝอยติดเช้ือโดยเฉพาะ

และไมนําไปใชในกิจการอ่ืน หลังการใชงานทุกครั้งตองทําความสะอาดรถเข็นและอุปกรณในการปฏิบัติงาน

และ  นํ้าเสียที่เกิดจากการลางรถเข็นตองเขาสูระบบบําบัดนํ้าเสีย รถเข็นมูลฝอยตองมีลักษณะ ดังน้ี 
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(1) ทําดวยวัสดุที่ทําความสะอาดงาย ไมมีแงมุมอันจะเปนแหลงสะสมของเช้ือโรคมี 

พ้ืนและผนังทึบ เมื่อจัดวางภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเช้ือแลวตองปดฝาใหแนน เพ่ือปองกันสัตวและแมลงเขาไป 

 (2) มีขอความสีแดงที่มีขนาดที่สามารถมองเห็นไดอยางชัดเจนอยางนอย 2 ดานวา 

“รถเข็นมูลฝอยติดเช้ือ หามนําไปใชในกิจการอ่ืน”  

 (3) มีอุปกรณหรือเครื่องมือสําหรับใชเก็บมูลฝอยติดเช้ือที่ตกหลนระหวางการ

เคลื่อนยาย และมีอุปกรณหรือเครื่องมือสําหรับใชทําความสะอาด และฆาเช้ือโรคบริเวณที่มูลฝอยติดเช้ือ     

ตกหลนประจํารถเข็น 

 2) ผูปฏิบัติงานเคลื่อนยายมูลฝอยติดเช้ือ ตองมีคุณสมบัติและปฏิบัติ ดังน้ี 

 (1) ตองผานการฝกอบรมการปองกันและระงับการแพรเช้ือหรืออันตรายที่เกิดจาก     

มูลฝอยติดเช้ือตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง หลักสูตรการฝกอบรมการปองกันและระงับการแพร

เช้ือหรืออันตรายที่อาจเกิดจากมูลฝอยติดเช้ือ  

 (2) ผูปฏิบัติงานตองสวมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน 

ไดแก ถุงมือยางหนา ผากันเปอน ผาปดปาก ปดจมูก และรองเทาพ้ืนยางหุมแขง และขณะปฏิบัติงานถา

รางกายหรือสวนใดสวนหน่ึงของรางกายไปสัมผัสมูลฝอยติดเช้ือ ผูปฏิบัติงานตองทําความสะอาดสวนที่สัมผัส

มูลฝอยติดเช้ือทันที 

 3) ที่พักรวมมูลฝอยติดเช้ือ ตองมีลักษณะ ดังน้ี 

 (1) ควรแยกเปนสัดสวนจากอาคารอ่ืนโดยเฉพาะ  

    (2) มีขนาดเพียงพอที่จะรวบรวมมูลฝอยติดเช้ือไดอยางนอย 2 วัน พ้ืน ผนัง เพดาน 

เรียบ ทําความสะอาดงาย มีลักษณะโปรง ไมอับช้ืน มีประตูกวางพอสมควรตามขนาดหองหรืออาคารเพ่ือ

สะดวกตอการปฏิบัติงาน มีการปองกันสัตวและแมลงเขาไป และปดดวยกุญแจหรือดวยวิธีอ่ืนที่บุคคลทั่วไปไม

สามารถเขาไปได 

   (3) มีรางหรือทอระบายนํ้าเสียจากอาคารเช่ือมตอกับระบบบําบัดนํ้าเสีย มีลานลาง

รถเข็นใกลที่พักรวมมูลฝอยติดเช้ือและลานน้ันตองมีทอหรือรางรวบรวมนํ้าเสียจากการลางรถเข็นเขาสูระบบ

บําบัดนํ้าเสีย 

   (4) มีขอความเปนคําเตือน เห็นไดชัดวา “ที่พักรวมมูลฝอยติดเช้ือ” ไวหนาหอง หรือ

หนาอาคาร 

   (5) ในกรณีเก็บกักภาชนะมูลฝอยติดเช้ือไวเกินกวา 7 วัน ตองควบคุมอุณหภูมิในที่

พักรวมมูลฝอยติดเช้ือใหนอยกวาหรือเทากับ 10 องศาเซลเซียส  

 3. การกําจัด เปนการทําลายเช้ือโรคที่มีอยูในมูลฝอยติดเช้ือ เพ่ือปองกันอันตรายหรือ

ผลกระทบตอสุขภาพอนามัยและสิ่งแวดลอม ซึ่งขั้นตอนในการกําจัดมูลฝอยติดเช้ือประกอบดวย 2 ขั้นตอน 

ดังน้ี 
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 1) การทําลายเช้ือโรค เปนการทําลายเช้ือโรคที่มีอยูในมูลฝอยติดเช้ือดวยวิธีมาตรฐาน

ตามที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนด ในกฎกระทรวงวาดวยการกําจัดมูลฝอยติดเช้ือ พ.ศ. 2545 โดยปจจุบันมี

เทคโนโลยีการกําจัดที่ใชงานในประเทศไทยเพียง 2 วิธี คือ 

 (1) การเผาในเตาเผา ตองมีหองเผามูลฝอยติดเช้ือ 2 หองเผา คือ หองเผามูลฝอย  

ติดเช้ือตองมีอุณหภูมิไมตํ่ากวา 760 องศาเซลเซียส และหองเผาควันและกาซพิษตองมีอุณหภูมิไมตํ่ากวา 

1,000 องศาเซลเซียส  

 (2) การทําลายเช้ือดวยไอนํ้า ตองควบคุมความดัน อุณหภูมิ และระยะเวลาให

เหมาะสมตอการทําลายเช้ือโรค และตองมีการทดสอบมาตรฐานทางชีวภาพโดยวิธีการตรวจวิเคราะหเช้ือ    

บะซิลลัสสะเทียโรเธอรโมฟลลัส หรือบะซิลลัสซับทิลิส 

 2) การกําจัดขั้นสุดทาย เปนการนํามูลฝอยติดเช้ือที่ผานการทําลายแลว ไปกําจัดดวย

วิธีการที่ถูกหลักสุขาภิบาล เชน การฝงกลบอยางถูกหลักสุขาภิบาล (Sanitary Landfill) ตอไป โดยรูปแบบ

การดําเนินการกําจัดมูลฝอยติดเช้ือของโรงพยาบาลมี 2 รูปแบบ ดังน้ี  

 (1) กรณีที่โรงพยาบาลดําเนินการกําจัดมูลฝอยติดเช้ือเอง ตองดําเนินการ ดังน้ี 

1.1 ดําเนินการกําจัดมูลฝอยติดเช้ือใหถูกตองตามกฎกระทรวงวาดวยการกําจัด

มูลฝอยติดเช้ือ พ.ศ. 2545  

1.2 ไดรับความเห็นชอบในการกําจัดมูลฝอยติดเช้ือจากราชการสวนทองถิ่นที่

เปนที่ต้ังของโรงพยาบาล 

 1.3 กรณีที่โรงพยาบาลกําจัดมูลฝอยติดเช้ือโดยวิธีน่ึงฆาเช้ือดวยไอนํ้า ตอง

รายงานผลการวิเคราะหเช้ือแบคทีเรียใหภายในวันที่ 5 ของทุกเดือน 

 (2) กรณีโรงพยาบาลการสงใหหนวยงานอ่ืนนําไปกําจัดนอกโรงพยาบาล ไดแก 

องคกรปกครองสวนทองถิ่น หนวยงานเอกชน จะตองควบคุมกํากับ ดังน้ี 

 1.1 กํากับติดตามใหหนวยงานที่รับเก็บ ขนและกําจัดมูลฝอยติดเช้ือดําเนินการ

ใหถูกตองตามกฎกระทรวงวาดวยการกําจัดมูลฝอยติดเช้ือ พ.ศ. 2545  

1.2 ผูรับเก็บ ขนและกําจัดมูลฝอยติดเช้ือตองไดรับอนุญาตจากองคกรปกครอง

สวนทองถิ่นเปนที่ต้ังของโรงพยาบาล 

1.3 ผูปฏิบัติงานเก็บ ขนและกําจัดมูลฝอยติดเช้ือไดรับการอบรมตามหลักสูตร

ในประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง หลักสูตรการฝกอบรมการปองกันและระงับการแพรเช้ือหรืออันตรายที่

อาจเกิดจากมูลฝอยติดเช้ือ และผูปฏิบัติงานตองสวมชุดและอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลขณะปฏิบัติงาน  

 1.4 มีมาตรการติดตามตรวจสอบการขนสงมูลฝอยติดเช้ือ โดยใชเอกสาร

ควบคุมกํากับการขนสงมูลฝอยติดเช้ือ (Manifest System) 
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3. การจัดการมูลฝอยที่เปนพิษหรืออันตรายในโรงพยาบาล 

 แนวทางในการจัดการมูลฝอยที่เปนพิษหรืออันตราย สิ่งสําคัญที่ตองดําเนินการคือ การลดการเกิดของ

เสียที่แหลงกําเนิด ดวยหลักการ 3Rs : (Reduce, Reuse and Recycle) หรือทําใหของเสียเหลือนอยที่สุด 

โดยตองอาศัยความรวมมือจากบุคลาการทางการแพทย และเจาหนาที่ทุกคนที่ปฏิบัติหนาที่อยูในโรงพยาบาล 

บุคลากรและเจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลควรไดรับการฝกอบรม เก่ียวกับการจัดการมูลฝอยที่เปนพิษ

หรืออันตราย เพ่ือปองกันผลกระทบที่อาจเกิดตอสุขภาพของผูปฏิบัติงาน และยังสามารถชวยใหแยกมูลฝอยที่

เปนพิษหรืออันตรายไดอยางถูกตอง ตามประเภท และลักษณะการเกิด 

 1. การคัดแยกและเก็บรวบรวม 

 มูลฝอยที่เปนพิษหรืออันตรายในโรงพยาบาล ที่เกิดขึ้นสามารถแยกตามประเภทของ

แหลงกําเนิด ดังน้ี 

  1) มูลฝอยที่เปนพิษหรืออันตรายที่มีแหลงกําเนิดจากทางการแพทย เชน หออภิบาล

ผูปวยหนัก หองผาตัด หอพักผูปวย หองทําแผล หองปฏิบัติการและอ่ืนๆ มูลฝอยที่เกิดจากแหลงดังกลาว

ประกอบดวย  

   (1) ยาและภาชนะบรรจุยา เชน ยารักษามะเร็ง ยาที่เปนพิษตอเซลล ยาปฏิชีวนะ   

ยาควบคุมพิเศษ และยาที่เปนสารเสพติด นอกจากน้ียังรวมไปถึงภาชนะบรรจุยาทั้งหมด 

    1.1 ยาที่หมดอายุและเสื่อมคุณภาพ รวบรวมใสภาชนะบรรจุเดิม ติดตอสงคืน

ผูแทนจําหนายหรือบริษัทผูผลิต 

    1.2 ยาและภาชนะบรรจุที่ไมสามารถสงคืนผูแทนจําหนายหรือบริษัทผูผลิตได 

เชน ยาที่ปนเปอน ถูกทิ้ง เน่ืองจากไมตองการใชแลว ใหรวบรวมใสภาชนะบรรจุที่แข็งแรงทนทาน มิดชิด     

ไมรั่วไหล 

   (2) เครื่องมือแพทยที่มีปริมาณโลหะหนักเปนองคประกอบ เชน ปรอทวัดไข  

เครื่องวัดความดันโลหิตที่มีปรอท และอะมัลกัม เปนตน 

    2.1 ปรอทวัดไขที่ยังไมแตกใหเก็บใสกลองภาชนะบรรจุเดิม แลวเก็บรวบรวมใส

ภาชนะรองรับ 

    2.2 ปรอทวัดไขที่แตกหักใหเก็บใสถุงปดสนิท และมีขอความวา “อันตราย      

มีของเสียที่มีปรอทปนเปอน Mercury Waste”  

    2.3 ของเสียประเภทอะมัลกัมใหเก็บรวบรวมใสภาชนะที่มิดชิด และมีขอความ

วา “มูลฝอยอันตราย อะมัลกัม” 

   (3) ภาชนะบรรจุสารเคมี จากหองปฏิบัติการ และขวดบรรจุยาเคมีบําบัด ให

รวบรวมใสภาชนะรองรับที่แข็งแรง ทนทาน และมีความมิดชิด 

   (4) กากกัมมันตรังสีที่ใชในการแพทย เชน วัสดุกําบังรังสี ถุงมือยาง เรซิน ชุดกรอง

อากาศ แผนฟลมเอกซเรย เปนมูลฝอยที่ตองจัดการและกําจัดโดยเฉพาะ ใหเปนไปตามขอกําหนดของ
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คณะกรรมการพลังงานปรมาณูเพ่ือสันติ หนวยงานผูใชสารกัมมันตรังสี มีหนาที่ในการคัดแยก เก็บรวบรวม 

หรือนําสงกากกัมมันตรังสีไปยังศูนยจัดการกากกัมมันตรังสี 

  2) มูลฝอยที่เปนพิษหรืออันตรายทั่วไป มีแหลงกําเนิดจากทุกสวนในโรงพยาบาล เชน

อาคารสํานักงาน และบานพักเจาหนาที่ เปนตน มูลฝอยที่เกิดจากแหลงดังกลาวประกอบดวย ซากแบตเตอรี่ 

ถานไฟฉาย ถานกระดุม หลอดฟลูออเรสเซนต หลอดไฟชนิดอ่ืนๆ กระปองสเปรย ตลับหมึกพิมพ และขวด

นํ้ายาลางหองนํ้า เปนตน ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมมูลฝอยดังกลาวตองปฏิบัติ ดังน้ี 

   (1)  ตองบรรจุในภาชนะที่มิดชิด และเหมาะสมตามประเภทของมูลฝอย เพ่ือ

ปองกันการแตกการรั่วไหลระหวางการเก็บรวบรวมและขนสง 

   (2)  มูลฝอยประเภทหลอดไฟทุกชนิด ตองบรรจุในกลองหรือภาชนะที่มิดชิด เพ่ือ

ปองกันหลอดไฟแตกโดยไมใหมีสวนล้ําออกนอกภาชนะ 

   (3) ภาชนะบรรจุมูลฝอย ตองมีขอความวา “มูลฝอยที่เปนพิษหรืออันตราย” ตองมี

ขนาดและสีของขอความที่สามารถมองเห็นไดชัดเจน 

 2. การเคลื่อนยาย 

เน่ืองจากโรงพยาบาลมีแหลงกําเนิดมูลฝอยที่เปนพิษหรืออันตรายหลายจุด จึงตองมีการเคลื่อนยาย  มูลฝอย

มารวบรวมไวยังจุดที่พักรวมมูลฝอย เพ่ือรอการขนสงไปกําจัด 

  1) ผูปฏิบัติงานเคลื่อนยายมูลฝอยที่เปนพิษหรืออันตราย ตองมีคุณสมบัติและปฏิบัติ

ดังน้ี 

   (1) ตองเปนผูมีความรูหรือผานการฝกอบรมเก่ียวกับการจัดการมูลฝอยที่เปนพิษ

หรืออันตราย 

   (2)  ผูปฏิบัติงานตองสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลที่เหมาะสมกับ    

การปฏิบัติงาน ไดแก ถุงมือยางหนา ผายางกันเปอน ผาปดปากปดจมูก รองเทาพ้ืนยางหุมแข็ง รวมถึงอุปกรณ

ปองกันตนเองอ่ืนๆ ที่จําเปนทุกครั้ง ตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน 

  2) ที่พักรวมมูลฝอยที่เปนพิษหรืออันตราย ควรมีลักษณะ ดังน้ี 

   (1)  ตองเปนหองหรือเปนอาคารเฉพาะที่แยกจากอาคารอ่ืนๆ มีความมั่นคง

แข็งแรงสะดวกตอการนํามูลฝอยมารวบรวม พ้ืนและผนังเรียบ ทําความสะอาดงาย มีการปองกันแดดและฝน 

สามารถรองรับปริมาณมูลฝอยที่เกิดขึ้น 

   (2) มีการระบายอากาศที่เหมาะสม 

   (3) มีระบบปองกันอัคคีภัย และอุปกรณดับเพลิงเพ่ือระงับเหตุฉุกเฉิน มีการ

บํารุงรักษาใหใชงานไดเสมอ รวมทั้งจัดใหมีตูยาพรอมเวชภัณฑในการปฐมพยาบาลเบ้ืองตนที่พรอมใชงาน

ตลอดเวลา 

   (4)  มีขอความที่มีขนาดสามารถมองเห็นไดชัดเจนวา “ที่พักรวมมูลฝอยที่เปนพิษ

หรืออันตราย” ไวที่หนาหองหรืออาคาร 

  



| 32 
 

 3. การกําจัด  

 สามารถจําแนกรูปแบบการนํามูลฝอยที่เปนพิษหรืออันตรายของโรงพยาบาลไปกําจัดได 3 

รูปแบบดังน้ี 

  1) ประสานใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น มารับและนําไปกําจัดใหถูกตองตาม         

หลักวิชาการ และตามบทบาทหนาที่ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ที่ระบุในพระราชบัญญัติการสาธารณสุข    

พ.ศ. 2535 และฉบับแกไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2550 

  2) ประสานสงกําจัดรวมกับโรงพยาบาลอ่ืนๆ โดยนํามาเก็บรวบรวมไวที่โรงพยาบาล

ใดโรงพยาบาลหน่ึง แลวติดตอบริษัทเอกชนเขามารับมูลฝอยไปกําจัด 

  3) ประสานกับบริษัทเอกชนโดยตรง ใหดําเนินการเก็บขนและกําจัดอยางถูกตองตาม

หลักวิชาการ โดยจะตองมีคุณสมบัติและเง่ือนไขในการดําเนินการ ดังน้ี 

   (1) ผูรับเก็บขนและกําจัด ตองไดรับการขึ้นทะเบียนตามพระราชบัญญัติโรงงาน 

พ.ศ. 2535 (เลขทะเบียนโรงงานประเภท 101 105 และ106) ที่สามารถนําไปกําจัดได 

   (2) ผูรับเก็บขนตองไดรับอนุญาตจากองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่เปนที่ต้ังของ

โรงพยาบาลและผูกําจัดตองไดรับอนุญาตจากองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่เปนที่ต้ังของสถานที่กําจัด 

   (3)  ผูปฏิบัติงานเก็บขนและกําจัด ตองสวมชุดและอุปกรณปองกันอันตรายสวน

บุคคลที่เหมาะสมสําหรับผูขับขี่และผูปฏิบัติงาน ประกอบดวย ถุงมือยางหนา ผายางกันเปอน ผาปดปากปด

จมูก รองเทาพ้ืนยางหุมแข็ง รวมถึงอุปกรณปองกันตนเองอ่ืนๆ พรอมเอกสารแสดงขั้นตอนการดําเนินการ

แกไขปญหาเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 

   (4)  ผูรับเก็บขนและกําจัดตองไดรับอนุญาตใหประกอบกิจการตามประกาศ

กระทรวงอุตสาหกรรม เรื่องระบบเอกสารกํากับการขนสงของเสียอันตราย พ.ศ. 2547 ขอกําหนดสําหรับ

ผูปฏิบัติงาน กักเก็บของเสียอันตรายกอนขนสงไปกําจัด เพ่ือสามารถติดตามตรวจสอบการขนสงของเสีย

อันตรายได ในการขนสงของเสียอันตรายตองมีระบบควบคุมการขนสง (Manifest System) ซึ่งมีเอกสาร

กํากับการขนสงของเสียอันตรายแสดงการขนสงและกําจัดของเสียอันตรายอยางถูกตองตามกฎหมายซึ่งจะ

แสดงขอมูลปริมาณของเสียที่เกิดขึ้นต้ังแตแหลงกําเนิดจนถึงการบําบัด รวมทั้งขอมูลผูกอกําเนิดของเสีย

อันตรายผูขนสงและผูประกอบการสถานเก็บกักบําบัดและกําจัดของเสียอันตราย โดยแสดงขั้นตอนการ

ดําเนินงาน ดังตอไป 

    1.1 ตองมีการช่ังนํ้าหนักของเสียอันตรายแตละประเภท และมีการจดบันทึก

นํ้าหนัก โดยกรอกใบกํากับการขนสงในสวนของผูกอกําเนิดของเสียอันตราย และลงนามอยางครบถวนทุกฉบับ 

    1.2 มอบใบกํากับการขนสงใหผูขนสงตรวจสอบความถูกตองและลงนามรับของ

เสียอันตรายทุกฉบับ โดยผูกอกําเนิดของเสียอันตรายตองเก็บรักษาใบกํากับการขนสงฉบับที่ 2 ไวกับตนเอง

อยางนอย 3 ป 

    1.3 สงใบกํากับการขนสงฉบับที่ 3 ใหกับหนวยงานกํากับดูแลภายใน 15 วันนับ

จากวันที่ลงนามและเริ่มขนสงของเสียอันตราย 
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    1.4 ตรวจความเรียบรอยของการบรรทุกของเสียกอนออกจากสถานที่กักเก็บ 

เชน ถารถขนสงเปนกระบะเปดใหใชผาใบปดคลุมใหเรียบรอย 

    1.5 เมื่อผูประกอบการสถานที่เก็บรวบรวม บําบัด และกําจัดของเสียอันตราย

ตรวจสอบความถูกตองพรอมลงนามเรียบรอยแลว ใหผูประกอบการคืนใบกํากับการขนสง ฉบับที่ 6 ใหแกผู

กอกําเนิดของเสียอันตราย และสงใบกํากับการขนสง ฉบับที่ 1 (ตนฉบับ) ใหหนวยงานกํากับดูแลภายใน 15 

วันนับจากวันที่ลงนามรับของเสียอันตราย 

   (5)  วิธีการกําจัดมูลฝอยที่เปนพิษหรืออันตรายอยางถูกตองประกอบดวยวิธีตางๆ 

ดังน้ี 

    5.1 การรีไซเคิล (Recycle) เปนการนํามูลฝอยที่เปนพิษหรืออันตรายบาง

ประเภทที่สามารถ รีไซเคิลวัสดุมาใชในกระบวนการผลิตได เชน แบตเตอรี่รถยนต หลอดฟลูออเรสเซนต 

และอะมัลกัม เปนตน 

    5.2 การฝงกลบอยางปลอดภัย (Secure Landfill) 

     1. การปรับเสถียรภาพของเสียอันตราย (Stabilization) เปนขั้นตอนแรก

ในการจัดการของเสียดวยวิธีการฝงกลบอยางปลอดภัย โดยการผสมของเสียอันตรายดวยสารเคมีตางๆ เพ่ือ

ทําลายฤทธ์ิ แลวจึงนําไปฝงกลบอยางปลอดภัย โดยไมตองทําใหของเสียดังกลาวมีการแข็งตัวเปนกอนกอน 

วิธีการน้ีเหมาะสมสําหรับการบําบัดของเสียประเภทของแข็งหรือตะกอนที่มีโลหะหนักปนเปอนอยู สวนการทํา

เปนกอนแข็ง (Solidification) เปนกระบวนการในการทําลายฤทธ์ิ หรือลดความเปนพิษของของเสียอันตราย 

โดยทําใหของเสียอันตรายน้ันเปลี่ยนรูปทางเคมี เพ่ือใหมีคุณสมบัติเปนสารเฉื่อย (Inert Substance) มากขึ้น 

     2. การฝงกลบอยางปลอดภัย ของเสียอันตรายที่ผานการปรับเสถียรและ

การทําเปนกอนแข็งจะถูกขนสงดวยรถขนสงแบบ Dump Truck มาฝงกลบยังหลุมฝงกลบอยางปลอดภัย 

    5.3 การเผาดวยเตาเผา การใชเตาเผากําจัดของเสียอันตรายแบงเปน  

2 ประเภท ดังน้ี 

    1. การใชเตาเผา โดยใชเปนเช้ือเพลิงรวมในเตาเผาปูนซีเมนต 

    2. การเผาดวยเตาเผาของเสียอันตรายที่อุณหภูมิ 1,000-1,200 องศาเซลเซียส 
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R: Restroom การพัฒนาสวมมาตรฐาน 
       สะอาด เพียงพอ และปลอดภัย (HAS) 
  โรงพยาบาลเปนศูนยกลางการใหบริการสุขภาพอนามัยแกประชาชน ทั้งประชาชนที่ปวยเปนโรคติดตอ
และโรคไมติดตอ และประชาชนที่มีสุขภาพดี หากโรงพยาบาลไมมีการจัดการควบคุมดูแลดานสุขาภิบาล
สิ่งแวดลอมใหไดมาตรฐานเพียงพอ ก็จะทําใหโรงพยาบาลกลายสภาพเปนแหลงแพรกระจายโรคไปสูประชาชน
และผูเขามารับบริการได  
  หองสวม  โดยเฉพาะที่อาคารผูปวยนอก เปนสถานที่หน่ึงในโรงพยาบาลที่มีมีประชาชน ผูปวย ญาติมา
ใชบริการในแตละวันจํานวนมาก ดังน้ันจึงมีความจําเปนตองมีควบคุมดูแลเพ่ือไมใหสวมกลายเปนแหลง
แพรกระจายโรคไปสูประชาชนและผูเขามารับบริการ ทั้งน้ีตองมีการจัดการใหไดมาตรฐานทั้งเรื่องความสะอาด 
เพียงพอ และความปลอดภัย  ดังน้ี 

1.  สะอาด  (Healthy)  หมายถึง  สวมจะตองไดรับการดําเนินการใหถูกหลักสุขาภิบาล  
(Sanitation  Conditions)  เชน  หองสวมและสุขภัณฑทั้งหมดจะตองสะอาด  ไมมีกลิ่นเหม็น  มีวัสดุอุปกรณ
สิ่งอํานวยความสะดวกไวบริหาร  เชน  นํ้าสะอาด  สบูลางมือ  กระดาษชําระเพียงพอ  การเก็บกักหรือบําบัด
สิ่งปฏิกูลถูกตองและมีสภาพแวดลอมสวยงาม  ซึ่งจะสงผลดีตอทั้งทางรางกายและจิตใจของผูใชบริการ 
 2.  เพียงพอ  (Accessibility)  หมายถึง  ตองมีสวมใหเพียงพอแกความตองการของผูใชรวมถึงผู
พิการ  ผูสูงวัย  หญิงมีครรภ  และสวมตองพรอมใชงานตลอดเวลาที่เปดใหบริการ 
 3.  ปลอดภัย  (Safety)  หมายถึง  ผูใชบริการจะตองปลอดภัยขณะใชสวม  เชน  สถานที่ต้ังสวมไม
เปลี่ยว  หองสวมแยกเพศชาย – หญิง 

ความสะอาด  (Healthy:H) 
1.   พ้ืน  ผนัง  เพดาน  โถสวม  ที่กดโถสวม  โถปสสาวะ ที่กดโถปสสาวะ สะอาด ไมมีคราบสกปรก 

อยูในสภาพดีใชงานได  
 ความสะอาดในที่น้ี  หมายถึง  ไมมีฝุน  หยากไย  ไมมีคราบสกปรก  ใหสังเกตบริเวณซอกมุม  คอ

หาน  ภายใน  ภายนอกโถสวมและโถปสสาวะดวย 
2.   นํ้าใชสะอาด  เพียงพอ  และไมมีลูกนํ้ายุง  ภาชนะเก็บกักนํ้า  ขันตักนํ้า  สะอาด  อยูในสภาพดี  

ใชงานได 
นํ้าสะอาด  หมายถึง  นํ้าใส  ไมมีตะกอน  (มองดูดวยตา)  ไมมีลูกนํ้ายุง  หมายถึง  ไมมีลูกนํ้ายุง

ในภาชนะเก็บกักนํ้า  และรวมถึงในภาชนะใสไมดอกไมประดับที่ต้ังอยูในหองสวมและบริเวณโดยรอบหองสวม
ดวย 

3.   กระดาษชําระเพียงพอตอการใชงานตลอดเวลาที่เปดใหบริการ (อาจจําหนายหรือบริการฟรี)   
หรือสายฉีดนํ้าชําระที่สะอาด  อยูในสภาพดี  ใชงานได 

1) กรณีมีกระดาษชําระ  กระดาษชําระตองอยูในภาชนะที่เตรียมไว  หรือที่แขวนโดยเฉพาะ 
2) กรณีมีนํ้าประปาเปดไดตลอดเวลาตองมีสายฉีดนํ้าชําระ 
3) กรณีสถานที่ที่ไมมีนํ้าประปาหรือมีนํ้าประปาเปดไดบางบางเวลา  หรือขาดแคลนนํ้า   

ใหพิจารณา  นํ้าภาชนะเก็บกักนํ้า  ขันตักนํ้าสะอาด  สามารถใชนํ้าดังกลาวทําความสะอาดรางกายได   
4.   อางลางมือ  กอกนํ้า  กระจก  สะอาด  ไมมีคราบสกปรก  อยูในสภาพดีและใชงานได 
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5.   สบูลางมือ  พรอมใหใช  ตลอดเวลาที่เปดใหบริการ  โดยสบูลางมือควรอยูในภาชนะใสสบู
โดยเฉพาะ  ถาเปนสบูเหลว  ที่กดสบูตองใชงานได 

6.   ถังรองรับมูลฝอย  สะอาด  มีฝาปด  อยูในสภาพดี  ไมรั่วซึม  ต้ังอยูในบริเวณอางลางมือหรือ
บริเวณใกลเคียง 

7.   มีการระบายอากาศดี  และ  ไมมีกลิ่นเหม็น 
      การระบายอากาศดี  หมายถึง มีชองระบายอากาศ  ไมนอยกวารอยละ  10  ของพ้ืนที่หอง  หรือ

มีเครื่องระบายอากาศ 
       ไมมีกลิ่นเหม็น  หมายถึง ไมมีกลิ่นของอุจจาระและปสสาวะ  และตองไมมีกลิ่นเหม็นขณะราด

นํ้า  หรือกดชักโครก  ซึ่งเปนกลิ่นจากทอ  หรือบอเกรอะที่ไหลยอนขึ้นมา  โดยปกติสวมที่มีการติดต้ังทอ
ระบายอากาศจากฐานต้ังสวมและบอเกรอะจะไมมีปญหาน้ี 

8.   สภาพทอระบายสิ่งปฏิกูลและถังเก็บกักไมรั่ว  แตก  หรือชํารุด 
     ไมพบรอยแตกราวของทอ  ถังเก็บกัก และฝาปดบอเก็บกักสิ่งปฏิกูล 
9.   จัดใหมีการทําความสะอาด  และระบบการควบคุมตรวจตราเปนประจํา 
      จัดระบบใหมีเจาหนาที่รับผิดชอบทําความสะอาดเปนประจําทุกวัน  ควรทําความสะอาดอยาง

นอยวันละ  2  ครั้ง และจัดระบบใหมีเจาหนาที่ควบคุมตรวจตราเพ่ือใหการทําความสะอาดหองสวมสะอาดนา
ใชอยูเสมอ 
 
ความเพียงพอ  (Accessibility:A) 

10. จัดใหมีสวมน่ังราบสําหรับผูพิการ  ผูสูงวัย หญิงต้ังครรภ และประชาชนทั่วไปอยางนอยหน่ึงที่ 
โดยมีลักษณะดังน้ี  
  1) มีพ้ืนที่วางภายในหองสวม เพ่ือใหเกาอ้ีลอสามารถหมุนตัวกลับได ซึ่งมีเสนผาศูนยกลางไม
นอยกวา 150 เซนติเมตร 
  2) หองสวมตองมีระดับเสมอกับพ้ืนภายนอก ถามีพ้ืนตางระดับตองมีลักษณะเปนทางลาด 
และวัสดุปูพ้ืนตองไมลื่น 
  3) พ้ืนหองสวมตองมีความลาดเอียงเพียงพอไปยังชองระบายนํ้าทิ้ง เพ่ือใหไมมีนํ้าขังบนพ้ืน 
  4) มีสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการ ไดแก 
     - ประตูของหองสวม เปนแบบบานเปดออกสูภายนอก หรือเปนแบบบานเลื่อน สามารถ
เปดปดไดงาย ชองประตูมีความกวางไมนอยกวา 90 เซนติเมตร หากมีธรณีประตู ความสูงของธรณีประตูตอง
ไมเกิน 2 เซนติเมตร และใหขอบทั้ง สองขางมีความลาดเอียงไมเกิน 45 องศา โดยประตูหนาหองสวมตองมี
สัญลักษณรูปผูพิการติดไว 
 - มีโถสวมชนิดน่ังราบ มีพนักพิงหลังที่ใหผูพิการหรือผูทุพพลภาพ และคนชราที่ไม
สามารถทรงตัวไดเอง ใชพิงได 
      - ตองมีราวจับเพ่ือชวยในการพยุงตัว  
      - อางลางมือมีความสูงจากพ้ืนถึงขอบบนของอางไมนอยกวา 75 เซนติเมตร แตไมเกิน 80 
เซนติเมตร ขอบอางหางจากผนังไมนอยกวา 45 เซนติเมตร และมีพ้ืนที่วางใตอางเพ่ือใหเกาอ้ีลอสามารถสอด
เขาได 
      - กอกนํ้าที่ใชบริเวณอางลางมือ ควรเปนชนิดกานโยก หรือกานกด หรือกานหมุน หรือ
ระบบอัตโนมัติ 
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      -  มีระเสียงสัญญาณแจงเหตุในกรณีฉุกเฉินที่สามารถใชงานไดสะดวก 
 11. สวมสาธารณะพรอมใชงานตลอดเวลาที่เปดใหบริการ 

หองสวมและอุปกรณในหองสวมทุกอยางพรอมใชงานกรณีที่ชํารุด  และอยูระหวางซอมแซมใหติด
ปายบอกวาชํารุดอยูระหวางซอมแซม 

ความปลอดภัย  (Safety:S) 
12. บริเวณที่ต้ังสวมตองไมอยูในที่ลับตา หรือในที่เปลี่ยว 
13. กรณีที่มีหองสวมต้ังแต  2  หองขึ้นไป ใหแยกเปนหองสวมสําหรับชาย  หญิง  โดยมีปายหรือ

สัญลักษณที่ชัดเจน 
14. ประตู  ที่จบัเปด – ปด  และที่ล็อคดานใน  สะอาด  อยูในสภาพดี  ใชงานได 
15. พ้ืนหองสวมแหง 
16. แสงสวางเพียงพอ  สามารถมองเห็นไดทั่วบริเวณ 
     ควรมคีวามเขมของแสงอยางนอย  100 ลักซ  หรืออาจใชวิธีงาย ๆ  คือ  ในคนสายตาปกติ

สามารถ  มองเห็นลายมือที่อยูหางจากตาประมาณ  1  ฟุตไดชัด  แสดงวาแสงสวางเพียงพอ 
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E: ENERGY การจัดการดานพลังงาน 

 การจัดการดานพลังงานในโรงพยาบาล คือ การดําเนินการในการบริหารจัดการการใชทรัพยากร

พลังงานภายในโรงพยาบาลอยางมีประสิทธิภาพเพ่ือบรรลุเปาหมายที่โรงพยาบาลต้ังเอาไว เชน การประหยัด

พลังงาน การการลดใชพลังงาน ซึ่งมักจะนิยมใชคําวา “การอนุรักษพลังงาน” โดยที่การอนุรักษพลังงาน คือ 

การใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ  

การจัดการพลังงานในโรงพยาบาล เชน การมีมาตรการประหยัดไฟฟา การประหยัดพลังงานเช้ือเพลิง 

หรือมีการใชพลังงานทดแทนจากชีวภาพหรือชีวมวล เชนการผลิตกาซชีวภาพ (Biogas)   จากเศษอาหาร เศษ

ผักผลไม หรือมูลฝอยอินทรียอ่ืนๆ ซึ่งนอกจากจะชวยในการประหยัดคาใชจายยังชวยลดปญหาสิ่งแวดลอมได

อีกดวย ประเภทของพลังงานในโรงพยาบาล เชน 

1. พลังงานไฟฟา 

2. พลังงานเช้ือเพลิง 

3. กาซหุงตม 

4. ความรอน 

5. นํ้า 

การดําเนินการดานการจัดการพลังงานหรือการอนุรักษพลังงาน 

1. ประกาศนโยบายการหรือมาตรการดานการจัดการหรือการอนุรักษพลังงาน โดยผูบริหารกําหนด
เปนนโยบายของ องคกรและประกาศใหทราบโดยทั่วกัน  

2. กําหนดกลุมแกนนํา/ผูรับผิดชอบ/ผูนําในการลดการใชพลังงาน โดยเฉพาะผูบริหาร/ หัวหนากลุม/
หัวหนาฝาย เพ่ือเปนแบบอยางในการลดการใชพลังงาน  

3. กําหนดแนวทาง/มาตรการลดการใชพลังงาน เพ่ือปลูกฝงพฤติกรรมการ อนุรักษพลังงานใหเปน
นวัตกรรม 
  4. รณรงค/สงเสริมการอนุรักษพลังงาน และกระตุนจิตสํานึกรับผิดชอบให บุคลากรตระหนักในการใช
พลังงานอยางประหยัดและคุมคา  

5. ตรวจสอบและบํารุงรักษาอุปกรณไฟฟาใหมีสภาพพรอมใชงาน เพ่ือให สามารถใชพลังงานอยางมี
ประสิทธิภาพสูงสุดและไดมาตรฐาน  

6. จัดกิจกรรมวันอนุรักษพลังงานเพ่ือกระตุนใหมีการปฏิบัติอยางตอเน่ือง  
7. กําหนดใหทุกหนวยงานในสังกัดตองมีการจัดเก็บขอมูลการใชพลังงานและ รายงานตอผูบริหาร 

 

มาตรการการประหยัดพลงังาน 

1. มาตรการประหยัดไฟฟา  
มาตรการที่เก่ียวของกับการใชไฟฟา เชน ลดระยะเวลาการใช ลดจํานวนการใช ใชอยางถูกวิธี 

บํารุงรักษาอุปกรณ และเปลี่ยนอุปกรณที่ใชไฟฟาเปนแบบประหยัดพลังงาน 
 



| 38 
 

 
1.1 ระบบไฟฟาแสงสวาง  

1) ปดไฟเมื่อไมใชงาน เชน ขณะที่ไมมีคนอยู เวลาพักเที่ยง สรางใหเปนนิสัยในการดับไฟ ทุก
ครั้งที่ออกจากหอง 

2) กําหนดผูรับผิดชอบในการเปด-ปดไฟ ในพ้ืนที่สาธารณะ  
3) ติดต้ังสวิตซกระตุกหรือติดต้ังไฟเฉพาะจุด แทนการเปดไฟ ทั้งหองเพ่ือทํางาน จะประหยัด

ไฟลงไปไดมาก 
4) เปลี่ยนมาใชหลอดไฟประหยัดพลังงาน เชน ใชหลอดผอมประหยัด พลังงาน ใชหลอด

ตะเกียบแทนหลอดไส ฯลฯ 
   5) เปลี่ยนหลอดไฟสองปายจากสปอตไลทเปนหลอด LED  

6) เปลี่ยนมาใชบัลลาสตประหยัดไฟ โดยเปลี่ยนบัลลาตสแกนเหล็กเปน บัลลาตส
อิเล็กทรอนิกสและใชคูกับหลอดผอมประหยัดไฟ จะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการ ประหยัดไฟไดอีก  

7) ใชโคมไฟแบบมีแผนสะทอนแสงในหองตางๆ เพ่ือชวยใหแสงสวาง จากหลอดไฟ กระจาย
ไดอยางเต็มประสิทธิภาพ ทําใหไมจําเปนตองใชหลอดไฟฟาวัตตสูง ชวยประหยัดพลังงาน  

8) ทําความสะอาดหลอดไฟ เพราะจะชวยเพ่ิมแสงสวางโดยไมตองใช พลังงานมากขึ้น ควร
ทําอยางนอย 4 ครั้งตอป  

9) ใชแสงสวางจากธรรมชาติใหมากที่สุด เชน ติดต้ังกระจกหรือติดฟลม ที่มีคุณสมบัติปองกัน
ความรอน แตยอมใหแสงผานเขาไดเปลี่ยนกระเบ้ืองบางจุดเปนกระเบ้ือง แผนใส เพ่ือลดการใช
พลังงานเพ่ือแสงสวางภายในอาคาร 

10) ใชสีออนตกแตงอาคาร ทาผนังนอกอาคารเพ่ือการสะทอนแสงที่ดีและ ทาภายในอาคาร
เพ่ือทําใหหองสวางไดมากกวา 
1.2 ระบบปรับอากาศ  

1) กําหนดเวลาเปด – ปด เครื่องปรับอากาศ และปด เครื่องปรับอากาศชวงเวลา พักเที่ยง
และกอนเลิกงาน 30 นาที 

2) ต้ังอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส ซึ่งเปน อุณหภูมิที่กําลังสบาย อุณหภูมิ
ที่เพ่ิมขึ้น 1 องศา ตองใชพลังงานเพ่ิมขึ้นรอยละ 5-10  

3) ทําความสะอาดฟลเตอร (แผนกรองอากาศ) เดือนละ 1 ครั้ง ทําความสะอาด คอยลรอน 
ปละ 2 ครั้ง เพ่ือลดการเปลืองไฟในการทํางานของ เครื่องปรับอากาศ  

4) ตรวจสอบและอุดรอยรั่วตามผนัง ฝาเพดาน ประตู ชองแสง และปดประตูหองทุกครั้งที่
เปดเครื่องปรับอากาศ เพ่ือลดการรั่วไหลของอากาศเย็น  

5) ใชมูลี่ ติดต้ัง Over Hang (อุปกรณบังแดดแนวนอน) เชน กันสาด เพ่ือปองกันแสงแดด
สองกระทบตัวอาคาร  

6) บุฉนวนกันความรอนตามหลังคา และฝาผนัง เพ่ือลดการ สูญเสียพลังงานจากการถายเท
ความรอนเขาภายในอาคาร 7) ใชหองประชุมที่เหมาะสมกับจํานวนคน  

8) ไมติดต้ังหรือวางอุปกรณ ไฟฟาที่มีความรอนในหองที่มี เครื่องปรับอากาศ เชน กระติกนํ้า
รอน ไมโครเวฟ เปนตน 

 9) ลดการใชเครื่องปรับอากาศ โดยการประเมินความจําเปน ในการใชและปรับปรุงระบบ
โดยติดต้ังพัดลมและระบบเติมอากาศแทน  
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10) ติดต้ังอุปกรณทําความสะอาดนํ้าของทอ Condenser ที่ Chiller แบบอัตโนมัติ  
11) ติดต้ังชุดควบคุมการทํางานของเครื่องทําความเย็น (Chiller) และเครื่องเปาลมเย็น 

(AHU) แบบอัตโนมัติ  
12) ทาสีที่ผนังทึบของอาคารดวยสีขาว เพ่ือกันความรอนจาก ดวงอาทิตย  
13) ปลูกตนไมรอบๆ อาคาร เพราะ ตนไมขนาดใหญ 1 ตน ใหความเย็นเทากับ

เครื่องปรับอากาศ 1 ตัน หรือใหความเย็น ประมาณ 12,000 บีทียู 
1.3 ลิฟท รณรงคใชบันได แทนการ ขึ้นลิฟท ขึ้นลงช้ันเดียวหรือ สองช้ัน ไมจําเปนตองใชลิฟท เพราะ

การกดลิฟทแตละครั้ง สูญเสียพลังงานถึง 7 บาท  
1.4 คอมพิวเตอร 

   1) ปดคอมพิวเตอรเมื่อไมได ใชงานเกิน 1 ช่ัวโมง หากปดหนาจอทันทีเมื่อไมใชงาน สามารถ 
ประหยัดไฟไดรอยละ 60  

2) ต้ังเวลาปดจอคอมพิวเตอร หรือติดต้ังระบบลดกระแสไฟฟาเขาเครื่องเมื่อพักการทํางาน 
โดย ผูใชสามารถต้ังโปรแกรมใหจอมอนิเตอรปดโดยอัตโนมัติเมื่อไมได สัมผัสคียบอรด หรือเมาสใน
ระยะเวลาหน่ึง สามารถประหยัดไฟ ไดรอยละ 35-40 

   3) ใชพริ้นทเตอรรวมกัน เพ่ือ ลดการใชไฟฟาจากการทํางานของพริ้นทเตอร 
4) ถอดปลั๊กหลังเลิกใชงาน 

1.5 อุปกรณ/ เครื่องใชไฟฟา  
1) เลือกซื้อเครื่องใชไฟฟาที่ได มาตรฐาน ดูฉลากแสดงประสิทธิภาพใหแนใจทุกครั้งกอน

ตัดสินใจ ซื้อ หากมีอุปกรณไฟฟาเบอร5 ควรเลือกใชเบอร5  
2) ดูสัญลักษณ Energy Star กอนเลือกซื้ออุปกรณสํานักงาน (เชน เครื่องคอมพิวเตอร 

เครื่องโทรสาร เครื่องพิมพดีดไฟฟา เครื่องถายเอกสาร ฯลฯ) ซึ่งจะชวยประหยัดพลังงาน ลดการใช
พลังงานไฟฟา เพราะจะม ีระบบประหยัดไฟฟาอัตโนมัต 
1.6 วิธีการลดการใชไฟฟาอ่ืนๆ  

1) ติดต้ังอุปกรณปรับระดับแรงดันไฟฟา (Voltage Regulator) ที่หมอแปลง/มอเตอรไฟฟา 
เพ่ือลดคาการสูญเสียในแกนเหล็ก (core losses)  

2) ติดต้ังชุดควบคุมการสงจายไอนํ้า เพ่ือทําหนาที่เปด-ปด ไอนํ้าใหไดอุณหภูมิตามความ
ตองการ และเหมาะสมกับการใชงาน  

3) การตากเสื้อผา ชุดผูปวย ผาปูที่นอน และอ่ืนๆ ดวย แสงแดด ชวยประหยัดไฟไดมากกวา 
 2.  มาตรการประหยัดน้ํามัน  

1) เลือกใชชนิดนํ้ามันเช้ือเพลิงใหเหมาะสมกับชนิดรถยนต เครื่องยนต แบบเบนซิน ควรเลือกเติม

นํ้ามันเบนซินใหถูกชนิด ถูกประเภท โดยเลือกตามคาออกเทนที่เหมาะ สมกับรถแตละย่ีหอ 

  2) การขับรถยนต - ไมออกรถกระชาก การออกรถกระชาก 10 ครั้ง สูญเสียนํ้ามันไป เปลาๆ ถึง 100 

ซีซีนํ้ามันจํานวนน้ีรถสามารถว่ิงไดไกล 700 เมตร - ขับรถดวยความเร็วไมเกิน 70 – 90 กิโลเมตร/ช่ัวโมง ที่ 

2,000 - 2,500 รอบเครื่องยนตความเร็วระดับน้ีประหยัดนํ้ามันไดมากกวา - ไมเรงเครื่องยนตตอนเกียรวาง 

(เบ้ิลเครื่องยนต) การกระทํา ดังกลาว 10 ครั้ง สูญเสียนํ้ามันถึง 50 ซีซปีริมาณนํ้ามันขนาดน้ีรถว่ิงไปไดต้ัง 350 

เมตร - ดับเครื่องยนตทุกครั้งเมื่อตองจอดรถนานๆ การจอดรถติดเครื่อง ทิ้งไว10 นาทีเสียนํ้ามัน 200 ซซี ี
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3) บํารุงรักษาเครื่องยนต - ตรวจต้ังเครื่องยนตตามกําหนด ควรตรวจเช็คเครื่องยนตสม่ําเสมอ เชน 

ทําความสะอาดระบบไฟจุดระเบิด เปลี่ยนหัวคอนเดนเซอรต้ังไฟแกออนใหพอดีจะชวย ประหยัดนํ้ามันไดถึง 

10% - หมั่นเปลี่ยนนํ้ามันเครื่อง ไสกรองนํ้ามันเครื่อง ไสกรองอากาศตาม ระยะเวลาที่เหมาะสม เพ่ือประหยัด

นํ้ามัน - ตรวจตราลมยางเปนประจํา เพราะยางที่ออนเกินไปทําใหสิ้นเปลือง นํ้ามันมากกวายางที่มีปริมาณลม

ยางตามมาตรฐานกําหนด 

 4) ใชการสื่อสารแทนการใชรถยนต เชน การติดตอทางโทรศัพทโทรสาร ไปรษณียอินเตอรเน็ท หรือ

ใชบริการสงเอกสาร แทนการเดินทางดวยตัวเอง เพ่ือประหยัดนํ้ามัน ประหยัดเวลา  

5) สงหนังสือหรือเดินทางใกลเดินหรือใชจักรยาน ไมจําเปนตองใชรถยนต ทุกครั้ง เปนการออกกําลัง

กายและประหยัดนํ้ามัน  

6) ใชระบบการใชรถรวมกัน หรือคารพูล (Car pool) ไปไหนมาไหน ที่หมายเดียวกันทาง ผานหรือ

ใกลเคียงกัน ควรใชรถคันเดียวกัน 

7) บันทึกทะเบียนการใชรถยนตทุกครั้งที่ใช 

3. มาตรการประหยัดแกสหงุตม 

 1) เปดไฟใหพอดีกับขนาดภาชนะหุงตม 

 2) ไมเปดแกสทิ้งไวโดยไมจําเปน 

 3) มีการตรวจสอบรอยรั่วของแกสเปนประจําทุกวัน 

4. มาตรการดานพลังงานความรอน  
1) หุมฉนวนกนัความรอนของทอสงไอนํ้า 
2) การนํานํ้ารอนที่เหลือใชจากอบน่ึงผากลับไปใชใหม  
3) เปลี่ยนเช้ือเพลิงของเครื่องกําเนิดไอนํ้า จากระบบนํ้ามันดีเซล เปนแกส LPG 4) เปลี่ยนหัวเตาแกส

ฟูเปนหัวเตาประหยัดพลังงาน 
5. มาตรการประหยัดน้าํ  

1) ใชนํ้าอยางประหยัด หมั่นตรวจสอบการรั่วไหลของนํ้า บํารุงรักษา วัสดุอุปกรณเพ่ือปองกันการ
รั่วซึมอยางสม่าํเสมอ 
  2) ไมควรปลอยใหนํ้าไหลตลอดเวลาตอนลางมือ ลางอุปกรณ หรือ ลางรถ เพราะจะสูญนํ้าไปโดย
เปลาประโยชนนาทีละหลายๆ ลิตร  

3) ใช Sprinkler หรือฝกบัวรดนํ้าตนไมแทนการฉีดนํ้าดวยสายยาง  
4) ตรวจสอบชักโครกวามีจุดรั่วซึมหรือไม ใหลองหยดสีผสมอาหารลง ในถังพักนํ้า แลวสังเกตดูที่คอ

หาน หากมีนํ้าสีลงมาโดยที่ไมไดกดชักโครกแสดงวามีการรั่วซึมควร รีบซอมแซม  
5) ใชอุปกรณประหยัดนํ้า เชน ชักโครกประหยัดนํ้า ฝกบัวประหยัด นํ้า กอกประหยัดนํ้า หัวฉีด

ประหยัดนํ้า เปนตน  
6) ติด Areator หรือ อุปกรณเติมอากาศที่หัวกอก เพ่ือชวยเพ่ิมอากาศ ใหแกนํ้าที่ไหลออกจากหัวกอก 

ทําใหลดปริมาณการไหลของนํ้า ชวยประหยัดนํ้า 
  7) ติดต้ังระบบนํ้าใหสามารถใชประโยชนจากการเก็บและจายนํ้าตาม แรงโนมถวงของโลก เพ่ือ

หลีกเลี่ยงการใชพลังงานไปสูบและจายนํ้าภายในอาคาร 
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พลังงานทดแทน  

พลังงานทางเลือก หรือ พลังงานทดแทน มหีลากหลายประเภท แต การประยุกตเพ่ือการใชงานยังไม
มาก ในที่น้ีกลาวถึงเฉพาะพลังงานทดแทนที่สามารถประยุกต ใชกับสถานบริการสาธารณสุข เชน  

1. พลังงานแสงอาทิตย  
พลังงานแสงอาทิตย เปนพลังงานทดแทนประเภทหมุนเวียนที่ใชแลว เกิดขึ้นใหมไดตาม ธรรมชาติ

เปนพลังงานที่สะอาด ปราศจากมลพิษ และเปนพลังงานที่ม ีศักยภาพสูง เซลลแสงอาทิตยจึงเปนสิ่งประดิษฐ
ชนิดหน่ึง ที่ถูกนํามาใชผลิตไฟฟา เน่ืองจาก สามารถเปลี่ยนเซลลแสงอาทิตยใหเปนพลงังานไฟฟาไดโดยตรง 
สวนใหญเซลลแสงอาทิตย ทํามาจากสารกึ่งตัวนําพวกซิลิคอน มีประสิทธิภาพในการเปลี่ยนพลังงาน
แสงอาทิตยใหเปน พลังงานไฟฟาไดสูงถึง 22 % การใชพลังงานแสงอาทิตยสามารถจาํแนกออกเปน 2 รูปแบบ
คือ การใชพลังงานแสงอาทิตยเพ่ือผลิตกระแสไฟฟา และการใชพลังงานแสงอาทิตยเพ่ือผลิต ความรอน  

การใชประโยชนเซลลแสงอาทิตยในประเทศไทย  
กิจกรรมที่นําเซลลแสงอาทิตยไปใชงานมากที่สุด ไดแก ระบบผลิตไฟฟาดวย เซลลแสงอาทิตย

รองลงมาเปนระบบผลิตไฟฟาเช่ือมตอกับระบบจําหนาย ระบบประจุแบตเตอรี่ ดวยเซลลแสงอาทิตย
ระบบสื่อสารโทรคมนาคม และระบบสูบนํ้า ตามลําดับ  

การใชประโยชนจากพลังงานแสงอาทิตยในสถานบริการสาธารณสุข เปนการ ใชงานเพ่ือการทดลอง
และนํารอง เชน ระบบผลิตไฟฟาดวยเซลลแสงอาทิตยเพ่ือการสองสวาง สําหรับสถานีอนามัย ระบบสูบนํ้าดวย
ไฟฟาจากเซลลแสงอาทิตยสาํหรับสถานีอนามัย การผลิต ไฟฟาดวยเซลลแสงอาทิตยแบบประจุแบตเตอรี่ การ
ผลิตนํ้ารอนดวยพลังงานแสงอาทิตยและ การอบแหงดวยพลังงานแสงอาทิตย เปนตน 

2. พลังงานน้ํา 
 วัฏจักรของนํ้า สามารถนํามาใชประโยชนไดโดยตองมีการกักเก็บนํ้าไว เพ่ือเปนการสะสมกําลัง 

ปจจุบันมีการนําพลังงานนํ้าไปหมุนกังหันของเครื่องกําเนิดไฟฟาใน โรงไฟฟาพลังนํ้าเพ่ือผลิตไฟฟา มีการ
กอสรางเขื่อนหรือฝายปดลํานํ้าที่มีระดับความสูงเปน พลังงานศักยและผันนํ้าเขาทอไปสูเครื่องกังหันนํ้า 
ผลักดันใบพัดเพ่ือขับเครื่องกําเนิดไฟฟา  

3.  พลังงานลม  
ลมเปนปรากฏการณทางธรรมชาติซึ่งเกิดจากความแตกตางของ อุณหภูมิความกดดันของบรรยากาศ

และแรงจากการหมุนของโลก สิ่งเหลาน้ีเปนปจจัยที่กอให เกิดความเร็วลมและกําลังลม เปนที่ยอมรับ
โดยทั่วไปวา ลมเปนพลังงานรูปหน่ึงที่มีอยูในตัวเอง เปนพลังงานที่สะอาดไมกอใหเกิดอันตรายตอ
สภาพแวดลอม และสามารถนํามาใชประโยชนได กังหันลม คือ เครื่องจักรกลอยางหน่ึงที่สามารถรับพลังงาน
จลนจาก การเคลื่อนที่ของลมใหเปนพลังงานกลไดจากน้ันนําพลังงานกลมาใชประโยชนโดยตรง  เชน การบดสี
เมล็ดพืช การสูบนํ้า หรือในปจจุบันใชผลิตเปนพลังงานไฟฟา การพัฒนากังหันลมเพ่ือใช ประโยชนมีมาอยาง
ตอเน่ืองถึงปจจุบัน โดยการออกแบบกังหันลมจะตองอาศัยความรูทางดาน พลศาสตรของลมและหลัก
วิศวกรรมศาสตรในแขนงตางๆ เพ่ือใหไดกําลังงาน พลังงาน และ ประสิทธิภาพสูงสุด 

เทคโนโลยีกังหันลม  
1. กังหันลมเพ่ือสูบนํ้า (Wind Turbine for Pumping) เปนกังหันลมที่รับ พลังงานจลนจากการ

เคลื่อนที่ของลมและเปลี่ยนใหเปน พลังงานกลเพ่ือใชในการชักหรือสูบนํ้า จากที่ตํ่าขึ้นที่สูงเพ่ือใช
ในการเกษตร การทํานาเกลือ การอุปโภคและการบริโภค ปจจุบันมีใชอยู ดวยกัน 2 แบบ คือ 
แบบระหัด และ แบบสูบชัก 
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2. กังหันลมเพ่ือผลิตไฟฟา (Wind Turbine for Electric) เปนกังหันลมที่รับ พลังงานจลนจากการ
เคลื่อนที่ของลมและเปลี่ยนใหเปน พลังงานกล จากน้ันนําพลังงานกล มาผลิตเปนพลังงานไฟฟา 
ปจจุบันมีการนํามาใชงานทั้ง กังหันลมขนาดเล็ก (Small Wind Turbine) และ กังหันลมขนาด
ใหญ (Large Wind Turbine)  

ในสถานบริการสาธารณสุข มีการใชประโยชนจากกังหันลมในการสูบนํ้าจาก บอนํ้า บอ
นํ้าบาดาล หรือแมนํ้าลําคลอง เพ่ือใชในการอุปโภค และมีการใชกังหันลมเพ่ือผลิต ไฟฟาบรรจุ
แบตเตอรี่ เพ่ือเปนไฟสองสวาง ไฟจราจร เปนตน  

4. พลังงานชีวมวล  
เช้ือเพลิงที่มาจากชีวะหรือสิ่งมีชีวิต เชน ไมฟน แกลบ กากออย เศษไม เศษหญา เศษเหลือทิ้งจาก

การเกษตรเมื่อนํามาเผาจะใหความรอนไดและความรอนน้ีสามารถ นําไปปนไฟ นอกจากน้ียังรวมถึงมูลสัตว
และของเสียจากโรงงานแปรรูปทางการเกษตร เชน เปลือกสับปะรดจากโรงงานสับปะรดกระปอง หรือนํ้าเสีย
จากโรงงานแปงมันที่เอามาหมักและ ผลิตเปนกาซชีวภาพ 

เตาแกสชีวมวลเปนเตาที่จัดสรางขึ้นเพ่ือใชสําหรับการหุงตมอาหารในครัวเรือน โดยใชเศษไมและเศษ
วัสดุเหลือใชทางการเกษตรเปนเช้ือเพลิง โดยมีหลักการทํางานแบบ การผลิตแกสเช้ือเพลิงจากชีวมวล 
(Gasifier) แบบอากาศไหลขึ้น (Updraf Gasifier) เปนการ เผาไหมเช้ือเพลิงในที่ที่จํากัดปริมาณอากาศใหเกิด
ความรอนบางสวน แลวไปเรงปฏิกริยาตอเน่ือง อ่ืนๆ เพ่ือเปลี่ยนเช้ือเพลิงแข็งใหกลายเปน แกสเช้ือเพลิง ที่
สามารถติดไฟได ไดแก กาซคารบอนมอนอกไซด(CO) ไฮโดรเจน (H2 ) และมีเทน (CH4 ) เปนตน 

5. พลังงานกาชชีวภาพ 
กาซชีวภาพ เกิดขึ้นจากกระบวนการยอยสลายสารอินทรียแบบ ไรออกซิเจน (anaerobic process) 

โดยที่กาซชีวภาพจะมีกาซมีเทน (CH4 ) เปนองคประกอบหลัก อยูประมาณ 50–80% นอกจากน้ัน เปนกาซ
คารบอนไดออกไซด(CO2 ) และมีกาซ H 2 S, N 2 , H 2 อีกเล็กนอย ดังน้ันจึงสามารถนํามาใชเปนพลังงาน
ทดแทนไดการนํากาซชีวภาพไปใชประโยชน โดยตรงและงายที่สุด คือ การนําไปเผาใหความรอนในการผลิต 
ไอนํ้า นอกจากน้ียังสามารถนําไป ใชในการผลิตกระแสไฟฟา (กาซมีเทน มีคาความรอน 39.4 เมกะจูล/ลบ.ม. 
สามารถใชทดแทน นํ้ามันเตาได0.67 ลิตร ซึ่งเทียบเทาพลังงานไฟฟา 9.7 kWh) และขับเคลื่อนเครือ่งจักรกล
แตจะ ยุงยากและมีประสิทธิภาพตํ่ากวา  

ในสถานบริการสาธารณสุข มีขยะอินทรียอันเกิดจากการปรุงประกอบ อาหารใหกับผูปวยและ
เจาหนาที่เปนจํานวนมาก จึงมีการพัฒนาระบบผลิตกาซชีวภาพที่ เหมาะสมกับปริมาณขยะที่เกิดขึ้น และมี
การนํากาซชีวภาพไปใชประโยชนแทนกาซหุงตม โดย อุปกรณ ที่ใชมีหลากหลายแบบทั้งแบบถังพลาสติก แบบ
ถังโลหะ หรือแบบบอซีเมนตที่ใชผายาง พลาสติกเก็บแก็ส เปนตน โดยมีวิธีการดําเนินการอยางงาย ที่สามารถ
นําไปประยุกตใชดังน้ี 

การทําบอหมักแกสชีวภาพ  
วัสดุอุปกรณ 
- ผายางพลาสติกอยางหนา กวาง 4 ม. ยาว 8 ม. 2 แผน  
- ทอ PVC ขนาดเสนผาศูนยกลาง อยางนอย 4 น้ิว ยาว 80 ซม. 2 ทอน 
- ยางในรถจักรยาน ตัดเปนเสน กวาง 1 น้ิว ยาวประมาณ 1 เมตร 2 เสน ใชรัดปากทอ  
- กาวในการติดพลาสติก 1 กระปอง - ทอปูน ขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.8 ม. จํานวน 2 ทอ  
- ปูน 1 กระสอบ 
- หินและทราย อยางละครึ่งคิว 
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 - ทอและขอตอทอ PVC 4 หุน พรอมกาวติดทอ อยางละ 1 อัน  
ขั้นตอนการทํา  
1. ขุดบอ ขนาดความกวาง 1 ม. ยาว 7 ม. ลึก 0.5 ม.  
2. หาผายางรองพ้ืน หรือวัสดุที่จะปองกันไมใหผายางพลาสติกที่ใชทํา บอหมักแกสชีวภาพฉีกขาด  
3. ผายางพลาสติกทั้ง 2 แผน ติดประกบกันในดานยาว โดยใชกาวที่เตรียมไว  
4. ดานกวางใหพับเปนจีบติดกับทอ PVC และใชยางในรถที่เตรียมไวรัดให แนนใหทอ PVC โผล

ประมาณ 40 ซ.ม.  
5. เจาะรูผายางตรงกลางสวนบนของบอหมักแกส แลวใชขอตอ PVC 4 หุน ฝงเปนทอสงแกส (ติด

ดวยกาวยางที่เตรียมไว)  
6. ดําเนินการจัดตามรูป 
7. เติมนํ้าผสมมูลสัตว เชน มลูวัว มูลควาย มูลหม ูเปนตน ในสัดสวน 1 ตอ 1 (ปริมาณมูลสัตว2 ลบ.

ม. และนํ้า 2 ลบ.ม.)  
8. ใชดินที่รองระบายนํ้าตรงปากทอกับสระนํ้าของโรงฆาสัตวประมาณ 2 ถัง เพ่ือใชเช้ือจุลินทรีย

(เช้ือจุลินทรียที่ไมใชอากาศ) ในการยอยสลายทําแกสชีวภาพ  
9. ใชเวลาหมักแกสชีวภาพประมาณ 14 วัน ใหสังเกตผายางที่ใชทําบอ หมักแกส ถาตึงแสดงวามี

ปริมาณแกสเพียงพอ (ใชติดตอกันไดประมาณ 1 – 3 ช่ัวโมง)  
10. การเติมมูลสัตว ใหเติมปริมาณสัปดาหละ 2 ครั้ง ครั้งละประมาณ 1 ปบ เปนอยางนอย  
11. บริเวณที่ทาํบอหมัก ใน 1 วันควรถูกแดดอยางนอยครึ่งวัน เพราะจะ ทําใหแกสลอยตัวและทําให

มีปริมาณแกสมาก  
12. ควรหาตาขายหรือรั้วกันสุนัข ไก หรือสตัวอ่ืนๆ เพ่ือไมใหมาทําลาย บอหมักแกส 

6. พลังงานไบโอดีเซล  
ไบโอดีเซล เปนเช้ือเพลิงเหลวที่ผลิตจากนํ้ามันพืชและไขมันสัตว เชน ปาลม สบูดํา มะพราว 

ทานตะวัน ถั่วเหลือง และนํ้ามันพืช/นํ้ามันสัตว ที่ผานการใชงานแลว นํามาทําปฏิกิริยาทางเคมี"
transesterification" รวมกับเมทานอลจนเกิดเปนสารเอสเตอร ที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับนํ้ามันดีเซล เรียกวา 
"ไบโอดีเซล" หรือ "B100" ซึ่งเปนพลังงานทดแทน อีกทางเลือกหน่ึง  

วัตถุดิบและอุปกรณที่ใชในการผลิตไบโอดีเซล  
1. นํ้ามันพืชหรือนํ้ามันสัตวที่ผานการทอดแลว เปนวัตถุดิบที่นํามาใช ผลิตไบโอดีเซลมากที่สุด
เน่ืองจากมีเหลือใชอยูแลวและหาไดงาย หรือใชละหุง สบูดํา ปาลม มะพราว ถั่วเหลือง ทานตะวัน 
เมล็ดเรพ  
2. เมทิลแอลกอฮอลหรือ เมทานอล  
3. โซดาไฟ (โซเดียมไฮดอกไซด)  
4. นํ้าสะอาด  
5. อุปกรณตางๆ ไดแก เตาตม หมอกวน ปมลม เทอรโมมิเตอรถุงมือ และผาปดจมูก  
ขั้นตอนการผลิตไบโอดีเซล  
1. ตวงนํ้ามันพืชหรือนํ้ามันสัตวที่ผานการตมหรือทิ้งใหใส ตวงออกมา ในปริมาณที่ตองการ เชน 
1,000 มิลลิลิตร หรือ 1,000 ซีซี(1 ลิตร) 
2. ตวงเมทานอล 25% ของนํ้ามันพืชที่ใชแลว จากน้ันคอยๆ เทเมทานอลลงขวดที่มีฝาปด  
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3. ละลายตัวเรงปฏิกิริยาในเมทานอล โดยนําโซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) ที่ช่ังเตรียมไวลงในขวดเม
ทานอล แลวเขยาหรือคนใหละลายจนไดสารละลายใสปดฝาไว  

4. อุนนํ้ามัน โดยการนํานํ้ามันที่เตรียมไวมาอุนกับเตาตะเกียงหรือ แหลงความรอนใหไดอุณหภูมิ55-
60 องศาเซลเซียส ระหวางใหความรอนใหกวนหรือคนนํ้ามัน เปนระยะๆ  

5. ทําปฏิกิริยาไบโอดีเซล (ทรานเอสเทอริฟเคช่ัน) นําสารละลาย โซเดียมไฮดรอกไซดที่ผสมกับ
เมทิลแอลกอฮอล (เมท็อกไซด) เทลงในนํ้ามันที่รอนอุณหภูมิ 55-60 องศาเซลเซียส กวนตอไปเรื่อยๆพรอม
รักษาอุณหภูมิใหอยูที่ 55-60 องศาเซลเซียส  

6. ภายหลังเทสารละลายหมดใหกวนตอไปอีกประมาณ 15-20 นาที (เวลาในการกวนตามปริมาณ
นํ้ามัน) โดยใหรักษาอุณหภูมิใหอยูที่ 55-60 องศาเซลเซียส สังเกต สีของนํ้ามันจะคอยๆเปลี่ยนเปนสีดํา  

7. ทิ้งใหกลีเซอรีนแยกตัว ภายหลังจากการกวนหรือคนแลวใชเวลา แยกตัวประมาณ 2-4 ช่ัวโมง  
8. แยกไขกลีเซอรีนออกจากเมทิลเอสเตอร กลีเซอรีนที่ไดอาจมี ปริมาณต้ังแต5-25%  
9. การลางนํ้า โดยเทนํ้ามันที่ไดลงในหมอลาง เติมนํ้าเปลาลงไปใหได 3 เทาของนํ้ามันที่ไดและใชสาย

ลมที่มาจากเครื่องปมลมจุมลงไปในนํ้าใหลมชวยตีนํ้า แรงลม สามารถแยกเศษขยะ โซดาไฟ และสิ่งปนเปอน
ตางๆ ใหแยกนํ้าออกจากนํ้ามันและทําการลาง ประมาณ 3-5 ครั้ง การลางไบโอดีเซลเปนวิธีที่จะลดปริมาณ
แอลกอฮอลที่ปนเปอนลง และ ยังชวยลางสิ่งสกปรกอ่ืนๆ จะสังเกตไบโอดีเซลในภาชนะ แบงเปน 3 ช้ัน ไดแก 
ช้ันของ ไบโอดีเซล ช้ันกลีเซอรีน และช้ันไขสบู  

10. กรองไบโอดีเซล กอนใชงานเพ่ือดักสิ่งสกปรก กอนเก็บลงในถัง 2-3 วัน เพ่ือเปนการทิ้งใหนํ้า
ระเหยหรือจะใชพัดลมเปาเพ่ือชวยใหนํ้าระเหยเร็วกวาทิ้งไวเฉยๆ จากน้ันก็นําไปใชงานไดนําไปเติมหรือผสม
นํ้ามันดีเซลแลวเติมลงเครื่องยนตทางการเกษตร การใชประโยชนจากไบโอดีเซล เพ่ือใชทดแทนนํ้ามันดีเซลใน 
ภาคการขนสง โดยมีรูปแบบในการผลิตมีทั้งระดับที่เปนอุตสาหกรรม ระดับชุมชน 
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E: Environment การจัดการสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาล 

E: Environment การจัดการสิ่งแวดลอมที่ชวยลดโลกรอนและการจัดสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอสุขภาพ 
โดยนําหลัก 5 ส.  และแนวทางการพัฒนาสถานที่ทํางาน นาอยู นาทํางาน ( Healthy Work Place)         
มาประยุกตใชในการจัดการสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล  ดวยหลักการและแนวคิด  สะอาด  ปลอดภัย  
สิ่งแวดลอมดี  มีชีวิตชีวา นอกจากน้ียังควรดําเนินการปรับปรุงภูมิทัศนใหเหมาะสม สวยงาม เลือกปลูกตนไมที่
มีขนาดและชนิดพันธุใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม สามารถดูดซับมลพิษ และเปนแหลงผลิตกาซออกซิเจน
ใหกับบรรยากาศของโลก มีรายละเอียดกิจกรรมดังน้ี 
 
การจัดการสิ่งแวดลอม ความปลอดภัยและสุขลักษณะในสถานที่ทํางาน 

แนวคิดโดยภาพรวมของการจัดการในสถานที่ทํางาน เพ่ือเอ้ือประโยชนตอสุขภาพของคนทํางาน 
ประกอบดวย 
1. สิ่งแวดลอมในสถานที่ทํางาน 

สิ่งแวดลอมในสถานที่ทํางาน หมายถึง สิ่งที่อยูรอบตัวเราในขณะทํางานซึ่งอาจเปนสิ่งมีชีวิต ไดแก 
ผูรวมงาน หัวหนางาน วัว ควาย มา หรือเช้ือโรค เชน เช้ือรา แบคทีเรีย ไวรัส หรืออาจเปนวัสดุสิ่งของ เชน 
เครื่องจักร สารเคมี สารกําจัดแมลงหรือกําจัดศัตรูพืช เปนตน หรืออาจเปนพลังงานในรูปตางๆ เชน ความรอน 
เสียง แสงสวาง เปนตน หรืออาจเปนบรรยากาศในการทํางาน ไดแก กฎระเบียบในการทํางาน คาจาง หรือ
คาตอบแทนที่จะไดรับสวัสดิการ เวลาหรือช่ัวโมงการทํางาน ทั้งน้ีสิ่งแวดลอมในสถานที่ทํางาน แบงออกเปน          
4 ประเภท ดังน้ี 

(1) สิ่งแวดลอมทางกายภาพ เชน แสงสวาง ความรอน/ความเย็น ความกดอากาศ ความสั่นสะเทือน 
เสียงดัง รังสี การออกแรงทํางาน เปนตน 

(2) สิ่งแวดลอมทางเคมี เชน ฝุน ฟูมจากการเช่ือมโลหะหรือหลอมโลหะ ควัน ละออง กาซ ไอระเหย 
ของเหลวหรือสารตัวทําละลายกรด-ดาง เปนตน 

(3) สิ่งแวดลอมทางชีวภาพ เชน เช้ือรา แบคทีเรีย ไวรัส หนอนพยาธิ งู หรือสัตวมีพิษอ่ืนๆ เปนตน 
(4) สิ่งแวดลอมทางจิตวิทยาสังคม หมายถึง สิ่งแวดลอมที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางอารมณหรือ

จิตใจที่กอใหเกิดความเครียดจากการทํางานหรืออาจเปนผลมาจากลักษณะของงานที่หนักเกินไป งานที่เรงดวน 
หรือแมแตความขัดแยงระหวางบุคคลในหนวยงาน 
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สิ่งแวดลอมการทํางานมีผลตอสุขภาพคนทํางาน ดังแผนภาพแสดงปฏิสัมพันธระหวางคนกับ
สิ่งแวดลอมในการทํางาน แสดงใหเห็นถึงสิ่งแวดลอมการทํางานมีความสัมพันธกับสุขภาพคนทํางานโดยตรง 
กลาวคือถาผูปฏิบัติงานทํางานในสิ่งแวดลอมการทํางานที่ดี ยอมสงผลทําใหผูปฏิบัติงานมีสุขภาพดี มีความสุข
ใจในการทํางาน ในทางตรงขาม ถาสิ่งแวดลอมการทํางานไมดี มีสิ่งที่เปนอันตรายตอสุขภาพหรือทําให
ผูปฏิบัติงานเกิดความไมสบายกาย ไมสบายใจ เกิดความเครียดในการทํางาน ทําใหคนทํางานมีความเสี่ยงใน
การทํางาน อาจมีผลทําใหเกิดเปนโรคจากการทํางานหรือไดรับบาดเจ็บจากการทํางาน ตองสูญเสียคาใชจาย
ในการรักษาพยาบาล ผูประกอบกิจการจึงควรดําเนินการใหสิ่งแวดลอมการทํางานของตนเองเปนสิ่งแวดลอม 
ที่นาอยู นาทํางาน นอกจากน้ี มลพิษจากการประกอบกิจการอาจสงผลกระทบตอชุมชนรอบที่ทํางานดวย 
ดังน้ัน ในหัวขอน้ีจะกลาวถึง สิ่งแวดลอมการทํางานที่พบมากในสถานประกอบกิจการการผลิต และขอแนะนํา
เบ้ืองตนในการจัดการสิ่งแวดลอมและการดูแลตนเองของผูปฏิบัติงาน ที่ตองปฏิบัติงานในสิ่งแวดลอมที่อาจ
เปนอันตรายตอสุขภาพ แยกตามชนิดของสิ่งแวดลอมการทํางาน 
 
 

ผูปฏิบตัิงาน 

สิ่งแวดลอมทางจิตวิทยาสังคม 
- ช่ัวโมงการทํางาน 
- เงินเดือน/คาตอบแทน 
- สภาพของงาน 
- หนาที่การงาน 
ฯลฯ 

 

สิ่งแวดลอมทางชีวภาพ 
- แบคทีเรีย 
- ไวรัส 
- เช้ือรา 
- หนอนพยาธิ 
- งูหรือสัตวมีพิษ 

สิ่งแวดลอมทางเคมี 
- สารฆาแมลง กําจัดวัชพืช ปุย 
- ทินเนอร นํ้ามันสน ส ี
- กรด - ดาง 
- ตะกั่ว ปรอท โครเมียม ฯลฯ 

สิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
- เสียง และความสั่นสะเทือน 
- แสงสวาง 
- ความรอน ความเย็น 
- การออกแรง ทาทางการทํางาน ฯลฯ 
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แผนภาพแสดงปฏิสัมพันธระหวางคนกับสิ่งแวดลอมในการทํางาน 

1.1 สิ่งแวดลอมทางกายภาพ 

ตัวอยางปญหาที่เกิดโดยทั่วไป คือ 
1.1.1 เสียงดัง 

การทํางานในที่ที่มีเสียงดังมากเกินไป (สังเกตไดจากการสนทนาขณะที่อยูหางกันประมาณ                
3 ฟุต ไมไดยินหรือตองตะโกน) และไดรับเสียงดังเปนเวลานาน จะทําใหผูทํางานเกิดอาการเสื่อมสมรรถภาพ
ทางการไดยินแบบช่ัวคราว หากยังไดรับเสียงดังตอเน่ืองไปเรื่อยๆ อาจทําใหเสื่อมสมรรถภาพทางการไดยิน
แบบถาวรได ซึ่งเกิดจากอวัยวะรับเสียงภายในหูถูกทําลาย การไดรับเสียงดังมากๆ ในเวลาสั้นๆ ก็อาจทําใหเกิด
อาการหูหนวกทันทีไดเชนกัน เชน เสียงระเบิด เปนตน 
 

ขอปฏิบัติเพื่อการควบคุมปญหาเสียงดังจากการทํางาน 
(1) บํารุงรักษาเครื่องจักร เครื่องมือ ใหอยูในสภาพที่ดี ชโลมนํ้ามันหรือทาจาระบีหลอลื่นในสวนที่มี

การเคลื่อนไหวของเครื่องจักร เชน เพลา โซ ตลับลูกปน สายพาน เปนตน 
(2) แยกขั้นตอนการทํางานที่มีเสียงดังออกหางจากผูปฏิบัติงานกลุมอ่ืน 
(3) หากเปนไปไดใหทําฉากก้ันระหวางเครื่องจักรที่มีเสียงดังหรือแหลงที่เกิดเสียงดังกับผูปฏิบัติงาน

โดยอาจใชวัสดุดูดซับเสียง เชน ไมอัด กระดาษ ผา พรม เปนตน เพ่ือลดระดับความดังของเสียงลงกอนที่จะถึง
ผูปฏิบัติงาน 

(4) สวมอุปกรณปองกันอันตรายจากเสียงดังทุกครั้งที่ปฏิบัติงานเก่ียวกับเสียงดัง เชน ปลั๊กอุดหู                 
ที่ครอบหู เปนตน 
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(5) หากเกิดอาการหูอ้ือหรือหูตึงควรยายหรือเปลี่ยนงานในตําแหนงอ่ืน เพ่ือปองกันการสูญเสีย
สมรรถภาพการไดยิน 

1.1.2 แสงสวาง 
ในการทํางานน้ัน จําเปนอยางย่ิงที่ตองมีการจัดระบบแสงสวางใหเหมาะสมกับประเภทของ

งาน ทั้งน้ีเพ่ือความสบายตาในการทํางานไมเกิดอาการลาหรือแสบตาเน่ืองจากแสงนอยหรือจาเกินไป และงาน
ที่ไดก็จะมีคุณภาพไมเกิดความผิดพลาด สามารถปองกันการเกิดอุบัติเหตุได เชนงานเจียรนัยพลอย งาน
ประกอบช้ินสวนอุปกรณของเครื่องมือขนาดเล็กเปนงานที่ตองการความละเอียดซึ่งตองการแสงสวางในการ
ทํางานมากกวาปกติ หรืองานเช่ือมโลหะที่มีแสงจา ทําใหแสบตา เกิดตอกระจก หรือเกิดอาการตาบอด
บางสวน เปนตน ดังน้ัน จึงตองใชอุปกรณปองกันอันตรายจากแสงจาเหลาน้ัน 
 

ขอปฏิบัติในการจัดแสงสวางใหเหมาะสมกับการทํางาน 
(1) งานที่ตองการความละเอียดตองใชสายตา เชน งานเจียรนัยพลอย งานเย็บผาที่มีลวดลายมาก              

ผาสีทึบ เปนตน อาจตองเพ่ิมหลอดไฟเฉพาะที่ หนางานเพ่ือเพ่ิมความสวางเพ่ิมขึ้น 
(2) จัดระบบไฟสองสวางเพ่ือหลีกเลี่ยงการเกิดแสงจาโดยตรงหรือสะทอนเขาตา 
(3) ทําความสะอาดหลอดไฟ ชุดโคมไฟ อยูเสมอ เพ่ือกําจัดฝุนและความสกปรกที่ทําใหความสวาง

นอยลง 
(4) ใชแสงจากธรรมชาติเพ่ิมความสวางในที่ทํางาน เพ่ือประหยัดพลังงานไฟฟา แตจะตองระวังเรื่อง

แสงสะทอน แสงจา การเกิดเงา รวมทั้งรังสีความรอนดวย 
(5) งานเช่ือมโลหะ ตองใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลเชน แวนตาหรือกระบังหนาลดแสง เปน

ตน และไมควรมองแสงจาน้ันดวยตาเปลา 
(6) คนทํางานที่ตองใชสายตาและเก่ียวของกับงานที่มีแสงจาควรไดรับการตรวจวัดสมรรถภาพการ

มองเห็นอยูเสมอ 
1.1.3 ความรอน 

เมื่อคนเราไดรับความรอน รางกายจะมีการขับเหง่ือออกมาทําใหสูญเสียเกลือแรที่ออกมา
พรอมกับเหง่ือ ซึ่งสงผลใหผูปฏิบัติงานรูสึกออนเพลีย เกิดอาการลา และหากไดรับความรอนสูงๆ เปน
เวลานาน จะมีผลตอระบบการทํางานของรางกาย อาจทําใหเปนตะคริวเน่ืองจากความรอนหมดสติ การทํางาน
ของระบบกลามเน้ือและหัวใจลมเหลว อาจถึงแกความตายได 
 

ขอปฏิบัติเพื่อการควบคุมปญหาความรอนในการทํางาน 
(1) จัดใหมีการระบายอากาศในบริเวณที่ปฏิบัติงาน โดยอาจเปดชองลม ประตู หนาตาง หรืออาจ

ติดต้ังพัดลม เพ่ือชวยระบายอากาศหากการระบายอากาศทั่วไปไมดีพอ 
(2) กรณีติดต้ังพัดลมเพ่ือชวยระบายความรอนที่ผูปฏิบัติงานควรอยูในตําแหนงที่ลมเย็นถึงตัว

ผูปฏิบัติงานกอนถึงแหลงความรอน 
(3) จัดใหมีนํ้าด่ืมอยางเพียงพอ และอาจผสมเกลือแรลงไปในนํ้าด่ืมหรืออาจด่ืมเครื่องด่ืมเกลือแร เพ่ือ

ชดเชยเกลือแรที่สูญเสียไป 
(4) กรณีปฏิบัติงานในที่ที่มีความรอนสูงๆ เชน การหลอมโลหะการหลอมพลาสติก การเผาถาน                      

เปนตน ผูปฏิบัติงานอาจสวมใสอุปกรณปองกันความรอนได เชน ถุงมือ รองเทาหรือ ชุดปองกันความรอน   
เปนตน 
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 (5) หมุนเวียนสับเปลี่ยนผูที่จะเขาไปปฏิบัติงานที่สัมผัสกับความรอน เพ่ือลดระยะเวลาที่สัมผัสกับ
ความรอนของแตละคนลง 
1.2 สิ่งแวดลอมทางเคมี 

การแบงกลุมตามลักษณะของสารเคมี สามารถแบงไดดังน้ี 
 

กลุมที่เปนกาซและไอ  กลุมที่เปนอนภุาค 

1. กาซ คือ สารเคมีที่อยู ในลกัษณะของอากาศที่ไหล
ไปมาไดในอุณหภูมิ และความดันปกติ เชน  
- กาซหุงตม  
- กาซออกซิเจน  
- กาซคารบอนไดออกไซด  
ฯลฯ 
2. ไอ คือ สภาพของสารเคมีที่ระเหยตัว  
จากสารที่เปนของเหลวที่อุณหภูมิ  
และความดันปกติ เชน  
- ไอระเหยจากทินเนอร  
- ไอระเหยจากนํ้ามันกาด  
- ไอระเหยจากนํ้ามันเบนซิน  
ฯลฯ  
 

1. ละออง เปนของเหลวที่มีขนาดเล็กฟุงกระจายใน
อากาศ เชน 
- ละอองนํ้ามัน 
- ละอองส ี
ฯลฯ 
2. ฝุน เปนของแข็งที่มีขนาดเล็ก 
ฯลฯ ฟุงกระจายปะปนในอากาศ เชน 
- ฝุนฝาย 
- ฝุนแรใยหิน 
- ฝุนที่เกิดจากการจราจรขนสง 
ฯลฯ 
 
 
3. ฟูม เปนของแข็งที่เกิดจากการหลอมเหลวของ
โลหะกลายเปนไอแลวควบแนนกลายเปนของแข็ง 
ขนาดเล็กมาก ฟุงกระจายในอากาศ 
ตัวอยางการเกิดฟูม 
- ฟูมตะกั่ว จากการเช่ือมตะกั่ว 
- ฟูมเหล็ก จากการหลอมเหล็ก 
ฯลฯ 
4. ควัน เกิดจากการเผาไหมทีไ่มสมบูรณ เชน 
- ควันที่เกิดจากการยาง เผาอาหาร 
- ควันที่เกิดจากการเผาไหม/เผาถาน 
- ควันที่เกิดจากการเผาขยะ 
- ควันที่เกิดจากการติดเครื่องยนต 
ฯลฯ 
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การเกิดพิษของสารเคมีตอรางกาย 
ความเปนพิษของสารเคมี อาจกอใหเกิดอันตรายตอรางกายขึ้นในลักษณะที่เปนอันตรายตอรางกายทั้ง

ระบบหรืออันตรายตอรางกายเฉพาะสวนสารเคมีบางชนิดมีฤทธ์ิทําอันตรายตอรางกายหลายอยาง บางชนิดก็
ทําอันตรายตอรางกายเฉพาะอยาง ในการเกิดพิษตอรางกายอาจมีผลตางๆ ดังน้ี 

(1) ทําใหเกิดการระคายเคือง เชน สารจําพวกกรดและดาง กาซแอมโมเนีย กาซคลอรีน เปนตน 
(2) ทําใหหมดสติ เชน กาซคารบอนมอนนอกไซดที่เกิดจากการเผาไหมที่ไมสมบูรณ กาซ

คารบอนไดออกไซด กาซไฮโดรเจน เปนตน 
(3) ทําใหสลบหรือมึนเมา เชน สารจําพวกแอลกอฮอล อะเซทีลีน เปนตน 
(4) สารที่ทําใหเกิดพิษในรางกาย เชน สารฆาแมลงหรือกําจัดวัชพืช สารหนู สารกําจัดมด แมลงสาบ

เปนตน 
(5) ทําใหเกิดมะเร็ง เชน ไวนิลคลอไรด แรใยหิน สารบอแรกซ เปนตน 
(6) สารที่ทําใหเกิดแผลที่ปอด เชน ฝุนแรใยหิน ฝุนถานหิน ฝุนทราย เปนตน 
(7) ทําใหเกิดความผิดปกติตอทารก หรือการพัฒนาอวัยวะทางทารกผิดรูป ทําใหเกิดความพิการใน

เด็กทารก เชน เอทธิลีนโบรไมด PCBS เปนตน 
 
การเขาสูรางกายของสารเคมี 

(1) ทางจมูกหรือทางการหายใจ ซึ่งถือวาเปนทางที่สารเคมีผานเขาสูรางกายไดมากที่สุดและเปน
อันตรายไดรวดเร็วที่สุดดวย 

(2) ทางผิวหนัง สารเคมีบางชนิดหากสัมผัสผิวหนังแลวจะสามารถซึมผานผิวหนังเขาสูรางกายได เชน 
สารทําละลายชนิดตางๆ เปนตน บางชนิด อาจเกิดการระคายเคืองหรือเกิดการไหมที่ผิวหนังได เชน สาร
จําพวกกรดและดาง เปนตน 

(3) ทางปากหรือการกิน สารเคมีสามารถเขาสูรางกายทางปาก โดยการปนเปอนของสารเคมีมากับ
อาหารหรือนํ้าด่ืม หรือลองลอยในอากาศ และสัมผัสกับริมฝปาก 
ขอปฏิบัติในการทํางานเก่ียวกับสารเคมี 

(1) จัดเก็บสารเคมีในภาชนะที่ปดสนิท ปดฝาใหมิดชิดทุกครั้งเมื่อเลิกใช 
(2) ติดฉลากสารเคมีที่ภาชนะบรรจุและระบุรายละเอียดของสารเคมี เชน บริษัทผูผลิตหรือผูจําหนาย 

ความเปนพิษ วิธีการใชสารเคมีอยางปลอดภัย การปฐมพยาบาลผูที่ถูกสารเคมี เปนตน 
(3) จัดเก็บสารเคมีแยกจากวัสดุอ่ืนและจัดเก็บใหเปนระเบียบจัดเก็บหางจากแหลงกําเนิดความรอน

หรือประกายไฟ หลีกเลี่ยงการสัมผัสแสงแดดโดยตรง 
(4) จัดใหมีการระบายอากาศที่เพียงพอ โดยเฉพาะสารเคมีที่อยูในกลุมวัตถุไวไฟ ไดแก 

- กาซไวไฟ เชน ออกซิเจน ไฮโดรเจน คลอรีน อะเซทิลีน บิวเทน โพรเพน มีเทน เปนตน 
- ของเหลวไวไฟ เชน อะซีโตน เบนซีน เอทธานอล โทลูอีน ไซลีน เปนตน 
- ของแข็งไวไฟ เชน ฟอสฟอรัส พลาสติก เสนใย นิเกิล ไททาเนียม สังกะสี เปนตน 

(5) ศึกษาขอมูลความปลอดภัยของสารเคมีหรือเอกสารกํากับสารเคมีกอนใชสารทุกครั้ง 
(6) ใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลที่เหมาะสม เชน แวนตานิรภัย ถุงมือปองกันสารเคมี หรือ

ชุดปองกันสารเคมี เปนตน 
(7) ไมรับประทานอาหาร นํ้า เครื่องด่ืม หรือสูบบุหรี่ ในขณะที่ปฏิบัติงานหรือในบริเวณที่จัดเก็บ

สารเคม ี
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(8) ลางมือ ทําความสะอาดรางกายทุกครั้งหลังจากที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับสารเคมี 
(9) หากสารเคมีหกลงบนพ้ืนหรือกระเด็นใสรางกาย ใหรีบทําความสะอาดทันที ตามรายละเอียดที่

ระบุไวในเอกสารกํากับสารเคมี 
(10) คนที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับสารเคมีเปนประจํา ควรไดรับการตรวจสุขภาพเปนประจําทุกป 

 
1.3 สิ่งแวดลอมทางชีวภาพ 

หมายถึง สิ่งแวดลอมการทํางานที่เปนสิ่งมีชีวิตที่ทําใหเกิดโรคจากการทํางาน เชน เช้ือแบคทีเรีย ไวรัส 
เช้ือรา หนอนพยาธิ งู หรือสัตวมีพิษอ่ืนๆ เปนตน ตัวอยางโรคจากการทํางานที่เกิดจากสิ่งแวดลอมทางชีวภาพ 
ไดแก 

- โรคแอนแทรกซ เกิดจากการติดเช้ือแบคทีเรียที่มาจากสัตวที่เปนโรค เชน วัว ควาย มา เปนตน 
- โรคบาดทะยัก ซึ่งเช้ือปนเปอนในอุจจาระของสัตว เชน วัว ควาย มา เปนตน เช้ือสามารถเขาสู

รางกายทางบาดแผล 
- โรคฉี่หนู (Leptospirosis) เปนเช้ือโรคที่มากับปสสาวะหนูและสัตวอ่ืนๆ แลวปนเปอนในนํ้า ดิน เช้ือ

เขาสูรางกายทางบาดแผล 
 
การปองกันโรคจากสิ่งแวดลอมทางชีวภาพ 

(1) จัดเก็บวัสดุในบริเวณที่ทํางานใหเปนระเบียบ และมีการทําความสะอาดสม่ําเสมอ เพ่ือไมใหเปน
แหลงเพาะพันธเช้ือโรค 

(2) เมื่อสัตว ที่เปนโรคตาย ใหทําลายซากสัตวโดยการเผาหรือฝงลึก 
(3) ฉีดวัคซีนปองกันโรคใหกับสัตว 
(4) ดูแลสุขภาพตนเอง หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับสัตวที่เปนโรค 
(5) เมื่ออยูในพ้ืนที่ที่มีการระบาดของโรค ใหดูแลสุขวิทยาสวนบุคคลเปนพิเศษ เพ่ือปองกันการติดเช้ือ

โรคน้ันๆ 
1.4 สิ่งแวดลอมทางสังคมจิตวิทยา 

การทํางานบางครั้งอาจไดรับความกดดันหลายๆ ดาน ไมวาจะเปนเพ่ือนรวมงาน ผูบังคับบัญชา 
คาตอบแทนที่ไดรับ เวลาหรือช่ัวโมงในการทํางาน ลักษณะของงานที่เรงดวนหรืองานที่หนักเกินไป งานที่ทําใน
ที่ที่มีความรอนสูง งานในที่ที่มีเสียงดัง ปญหาสภาพครอบครัว อาจทําใหเกิดความเครียด จากการทํางานและ
สงผลกระทบดานจิตใจ เกิดความวิตกกังวลกินไมไดนอน ไมหลับ และอาจมีผลกระทบตอรางกายดวย 
 
การปองกัน หรือการขจัดความเครียดจากการทํางาน 

การปองกันและการขจัดความเครียดจากการทํางาน อาจทําไดตามความเหมาะสมกับผูปฏิบัติงานเอง 
การออกกําลังกายเปนประจําจะทําใหรางกายแข็งแรง สุขภาพกายดี สงผลใหสุขภาพจิตดีดวย หรืออาจเขาวัด 
ฟงธรรม หรือฝกสมาธิใหจิตใจผองแผว การทองเที่ยวธรรมชาติก็เปนอีกวิธีหน่ึงในการลดความเครียดจากการ
ทํางาน หากความเครียดเกิดจากการไมเขาใจกันกับผูรวมงานหรือมีทัศนคติที่ไมตรงกัน ตองมีการปรับความ
เขาใจ หรือหันหนาเขาหากัน หรืออาจมีการจัดกิจกรรมรวมกันเพ่ือสรางความสัมพันธอันดี หากความเครียด
เกิดจากลักษณะของงานที่หนักเกินไป งานเรงดวน ควรมีการจูงใจโดยอาจเพ่ิมคาจางหรือมีคาตอบแทนอ่ืนที่
เหมาะสม ปรับสภาพของงานใหมีความเหมาะสมกับผูปฏิบัติงาน สิ่งเหลาน้ีเปนแนวทางในการขจัด
ความเครียดจากการทํางานได 
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2. ความปลอดภัยในสถานที่ทํางาน 

สามารถเกิดขึ้นไดโดยการปองกันไมใหเกิดอุบัติเหตุจากการทํางาน 
อุบัติเหตุจากการทํางาน หมายถึง เหตุการณที่เกิดขึ้นโดยไมไดคาดคิดในขณะทํางานหรือในชวงเวลา

ที่ปฏิบัติงาน ทําใหเกิดการบาดเจ็บพิการ ทุพพลภาพ หรือตาย หรือเปนเหตุใหทรัพยสนิเสียหาย 
สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางาน 
อุบัติเหตุจากการทํางานเกิดขึ้นจากสาเหตุหลักๆ อยูสองสาเหตุ คือ การกระทําที่ไมปลอดภัย และ

สภาพการทํางานที่ไมปลอดภัย ดังน้ันการปองกันการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานจึงตองขจัดหรือหลีกเลี่ยงการ 
กระทําที่ไมปลอดภัย และจัดสภาพการทํางานใหปลอดภัย จึงจะปองกันอุบัติเหตุจากการทํางานได ดังตัวอยาง 

(1) การกระทาํที่ไมปลอดภัย 
- หยอกลอกันหรือย่ัวโมโหเพ่ือนในขณะที่ปฏิบัติงาน 
- ใชเครื่องมือผิดประเภท เชน ใชมีดแทนไขควง ใชคีมแทนคอน เปนตน 
- ปฏิบัติงานโดยไมมีหนาที่หรอืไมไดรับมอบหมาย 
- แตงกายรุมรามไมรัดกุม 
- ทํางานในขณะที่รางกายเมื่อยลา หรืองวงนอน หรือขณะที่เจ็บปวย หรือในชวงเวลาที่

รับประทานยาที่ทําใหเกิดอาการงวงนอน เชน ยาบรรเทาหวัด ยาลดนํ้ามูก ยาแกแพ เปนตน 
- ใชยากระตุนประสาทเพ่ือใหทํางานไดมากขึ้น 
- ประมาท ชอบลอง ชอบเสี่ยงในสิ่งที่ผิด 
- ซอมเครื่องมอื เครื่องจักรในขณะที่เครื่องจักรกําลังทํางานหรือยังไมสับสวิทซ 
- ไมใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลทีก่ําหนดใหใช เชน แวนตานิรภัย ถุงมือ หนากาก

ปองกันสารเคมี กระบังหนาหรือแวนตา ลดแสง เปนตน 
- ไมมีการปดฉลากหรือขอมูลสารเคมีที่ภาชนะบรรจุ และบริเวณสถานที่เก็บสารเคมี

โดยเฉพาะในกรณีถายสารเคมีลงไปใสภาชนะบรรจุขนาดเล็กกวา 
- ปลอยใหสารเคมีหกเรี่ยราดบนพ้ืนโดยไมมีการกําจัดหรือทําความสะอาด 
- สูบบุหรี่หรือรับประทานอาหารในขณะที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับสารเคมี หรือในบริเวณที่จัดเก็บ

สารเคม ี
(2) สภาพการทํางานที่ไมปลอดภัย 

- สถานที่ทํางานไมเปนระเบียบ วางสิ่งของเกะกะกีดขวางทางเดินหรือทางเขาออก 
- บริเวณที่มีพ้ืนลื่น พ้ืนขรุขระ หรือเปนทางที่ใชในการขนยายวัสดุไมมีลักษณะ หรือปายบอก 
- จัดเก็บสารเคมีใกลแหลงความรอนและประกายไฟหรือสัมผัสแสงแดดโดยตรง หรือจัดเก็บ

ไมเปนไปตามที่ระบุไวในฉลากหรือขอมูลความปลอดภัยของสารเคมี 
- สารเคมีจัดเก็บปะปนกันไมเปนสัดสวน ไมเปนระเบียบหรือไมเปนหมวดหมู 
- ไมมีปายหรือสัญลักษณหรือเสนแสดงขอบเขตบริเวณที่ติดต้ังเครื่องจักร บริเวณหมอแปลง

ไฟฟาแรงสูง บริเวณที่จัดเก็บสารเคมีหรือบริเวณอ่ืนใดที่อาจเปนอันตรายตอผูปฏิบัติงาน 
- การกองวัสดุมากเกินไปหรือมีฐานรองที่ไมมั่นคงไมปลอดภัย ซึ่งอาจทําใหพังทลายลงมา 
- มีเสียงดัง มีฝุนหรือมีไอสารเคมีในบรรยากาศการทํางานเปนอันตรายตอสุขภาพ 
- เครื่องมือ เครื่องจักรชํารุด ไมมีการซอมแซม 
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 - สวนของเครื่องจักรที่มีการเคลื่อนไหว หมุนหรือเหว่ียงไมมีครอบปองกัน หรือไมมีวัสดุปด
คลุม 

- เครื่องเจียรนัย เครื่องขัด ไมมีที่ครอบปองกันเศษวัสดุหรือประกายไฟ 
- บริเวณที่มีไอสารเคมีหรือฝุนฟุงกระจาย การระบายอากาศไมดี ไมมีพัดลมเพ่ือระบาย

อากาศออกไป 
2.1 การปองกันอัคคีภัย 

การปองกันการเกิดอัคคีภัยสามารถทําได หากมีการวางมาตรการปองกัน และไมประมาทในขณะ
ทํางาน ซึ่งสามารถปฏิบัติงายๆ ไดดังน้ี 

(1) จัดใหมีเครื่องดับเพลิงในบริเวณที่ปฏิบัติงาน เพ่ือใชระงับอัคคีภัยที่อาจเกิดขึ้น 
(2) บริเวณที่ติดต้ังเครื่องดับเพลิงหรืออุปกรณดับเพลิงอ่ืนๆ ตองไมมีวัสดุกีดขวาง สามารถเขาถึงและ

นําเครื่องดับเพลิงไปใชไดทันทีเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
(3) บริเวณที่เก็บสารเคมีหรือวัสดุไวไฟตองมีเครื่องดับเพลิงตามชนิดหรือประเภทของวัสดุไวไฟ เชน 

- เครื่องดับเพลิง ประเภท A ใชสําหรับดับเพลิงที่เกิดขึ้นกับวัสดุที่เปนกระดาษ ไม 
- เครื่องดับเพลิง ประเภท B ใชสําหรับดับเพลิงที่เกิดขึ้นกับวัสดุที่เปนของเหลวไวไฟ เชน 

นํ้ามันกาด นํ้ามันสน ทินเนอร สี แลคเกอร เปนตน 
- เครื่องดับเพลิง ประเภท C ใชสําหรับดับเพลิงที่เกิดขึ้นกับอุปกรณไฟฟา หรือวัสดุอ่ืนๆ ที่มี

กระแสไฟฟา 
- เครื่องดับเพลิงประเภท D เปนเครื่องดับเพลิงชนิดพิเศษที่ใชสําหรับดับเพลิงที่เกิดขึ้นกับ

วัสดุที่เปนของแข็งไวไฟ เชน แมกนีเซียม โซเดียม ฟอสฟอรัส นิเกิล ไทเทเนียม เปนตน หรือวัสดุอ่ืนที่เครื่อง
ดับเพลิงทั่วไป ไมสามารถดับได 

(4) เครื่องดับเพลิงตองไดรับการตรวจสอบอยางนอย 6 เดือน/ครั้ง เพ่ือใหมั่นใจวาอยูในสภาพพรอม
ใชงานได 

(5) ไมสูบบุหรี่ หรือทําใหเกิดความรอนหรือประกายไฟในบริเวณที่เก็บวัสดุไวไฟ หรือสารไวไฟ 
(6) ภาชนะหรือวัสดุที่ติดไฟไดงาย เชน กระปองสี กระปอง ทินเนอร ภาชนะบรรจุสารไวไฟ เศษผา

หรือเศษวัสดุที่ปนเปอนสารไวไฟ เปนตน ตองจัดเก็บแยกออกจากมูลฝอยทั่วไป โดยเก็บในภาชนะที่ปดมิดชิด 
แลวนําไปกําจัดอยางเหมาะสม 

(7) ปลั๊กไฟ สายไฟ หรืออุปกรณไฟฟาตองไมชํารุด เพราะอาจทําใหเกิดไฟฟาลัดวงจร และเกิด
อัคคีภัยได 
2.2 การปองกันอันตรายจากไฟฟา 

อุปกรณ เครื่องใชไฟฟา เปนสิ่งที่จําเปนที่ใชในการประกอบกิจการ การปองกันอันตรายจากไฟฟาจึง
เปนสิ่งจําเปนและสําคัญประการหน่ึงซึ่งสามารถปฏิบัติไดงายๆ ดังน้ี 

(1) ตรวจสภาพปลั๊กไฟ เตาเสียบ สายไฟ ไมมีรอยแตก ฉีกขาดหรือชํารุด 
(2) อุปกรณหรือเครื่องใชไฟฟาที่ไมมีสายดินตองไมเปยกนํ้าหรืออยูในที่ที่มีความช้ืน 
(3) หามใชลวด หรือทองแดงแทนฟวส 
(4) เลือกขนาดของฟวสใหเหมาะสมกับปริมาณการใชไฟฟา 
(5) ไมตอพวงสายไฟฟามากเกินไปในเตารับเดียวกัน 
(6) จัดเก็บสายไฟฟาเปนระเบียบ ไมเปยกนํ้า 
(7) อุปกรณไฟฟาที่มีโครงสรางที่เปนโลหะหรือฝาครอบดานนอก เปนโลหะตองตอสายดิน 
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(8) ติดต้ังปลั๊กไฟ เตาเสียบ อุปกรณไฟฟาหางจากบริเวณที่มีความช้ืนหรือมีนํ้าขัง 
 
2.3 อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 

ประเภทของอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 
(1) อุปกรณ ปองกันศีรษะ เชน หมวกนิรภัย ใชปองกันศีรษะจากการกระแทก ชน วัสดุตกหลน

กระแทกกับศีรษะ เปนตน 
(2) อุปกรณปองกันผม เชน หมวกคลุมผม ตาขายคลุมผมใชสําหรับปองกันเครื่องจักรหนีบ ดึง หรือ

มวนเอาเสนผมเขาไป เปนตน 
(3) อุปกรณปองกันใบหนาและนัยตา เชน แวนตานิรภัย แวนกรองแสง กระบังหนาชนิดใส กระบัง

หนาลดแสง ใชสําหรับปองกันอันตรายจากเศษโลหะ เศษวัสดุกระเด็นเขาตาหรือถูกใบหนา และชวยกรองแสง
จากการเช่ือมโลหะ เปนตน 

(4) อุปกรณปองกันอันตรายจากเสียง เชน ปลั๊กอุดหูและที่ครอบหู เปนตน 
(5) อุปกรณปกปองทางเดินหายใจ เชน หนากากกรองสารเคมี หนากากกรองฝุน หนากากกรอง

สารพิษ ใชสําหรับกรองสารเคมี หรือสารพิษหรือกรองฝุน หรืออนุภาคที่จะเปนอันตรายตอระบบหายใจของ 
ผูปฏิบัติงาน เปนตน 

(6) อุปกรณปองกันน้ิว และมือ เชน ถุงมือปองกันสารเคมี ถุงมือหนัง ถุงมือผา 
ถุงมือปองกันไฟฟา ใชสําหรับปองกันอันตรายจากสารเคมี เศษวัสดุหรือของมีความแหลมคม ปองกันสะเก็ด
หรือประกายไฟ และความรอน หรือใชปองกันอันตรายจากไฟฟาที่อาจเกิดขึ้นตอน้ิว และมือ เปนตน 
  (7) อุปกรณปองกันเทา เชน รองเทานิรภัย รองเทาบูทยาง รองเทาบูท นิรภัย รองเทาสําหรับใชกับ
งานไฟฟาแรงสูง ซึ่งใชสําหรับปองกันอันตรายจากสารเคมี ความรอน การกัดกรอน ปองกันวัสดุกระแทกหรือ
ทับเทา เปนตน 
 
3. สุขลักษณะเก่ียวกับการเคลื่อนไหวและทาทางการทํางาน 

ลักษณะทาทางในการทํางานที่แตกตางกัน สงผลใหเกิดความเมื่อยลาที่แตกตางกัน ทาทางในการ
ทํางานที่เหมาะสมเปนธรรมชาติจะทําใหผูปฏิบัติงานรูสึกสบาย ไมลา ไมเกิดปญหากับระบบกลามเน้ือและ
กระดูกงานที่ออกมาก็จะมีคุณภาพ สวนผูที่ปฏิบัติงานดวยทาทางที่ไมเปนธรรมชาติ เชน ยืนเปนเวลานาน                
น่ังยองๆ หรือน่ังกับพ้ืนทํางานตลอดเวลา เปนตน จะทําใหเกิดการเจ็บปวย เชน อาการปวดหลัง ปวด
กลามเน้ือ โรคไขขออักเสบ ปฏิบัติงานไดนอยลง งานมีความผิดพลาดมากขั้น งานไมมีคุณภาพ เปนตน 
 
ขอปฏิบัติเพื่อควบคุมปญหาเก่ียวกับการเคลื่อนไหวและทาทางในการทํางาน 

(1) จัดพ้ืนที่ปฏิบัติงานใหสะดวกในการเคลื่อนไหวรางกายสามารถปฏิบัติงานไดสะดวก 
(2) หากยืนปฏิบัติงานเปนเวลานานๆ ควรมีราวพิงหลังหรือที่พักเทาเพ่ือปองกันการปวดขาและปวด

หลัง 
(3) งานที่ตองน่ังเปนเวลานานๆ ควรจัดหาเกาอ้ีที่มีความสูงที่เหมาะสมกับผูปฏิบัติงานและควรเปน

เกาอ้ีที่มีพนักพิง ไมควรน่ังยองๆ หรือน่ังขัดสมาธิทํางานเปนเวลานานๆ เน่ืองจากทําใหการไหลเวียนของเลือด
ไมสะดวก เกิดปญหาตอระบบกลามเน้ือ กระดูกและขอตอบริเวณสะโพก และขา 

(4) ออกแบบงานใหมีความหลากหลายในการทํางาน เพ่ือใหรางกายไดน่ัง และยืนทํางานสลับกันใน
แตละวัน 
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(5) การยกของหนักตองยกในลักษณะที่ยอเขา หลังตรงทั้งในขณะที่ยกขึ้นและยกลง และยกโดยให
ของที่ยกชิดตัวมากที่สุด ไมกมตัวหรือยกของหนักเหนือไหล ไมบิดตัวหรือเอ้ียวตัวกระทันหัน หากตองการ
เปลี่ยนทิศทางใหหมุนไปทั้งตัว เพ่ือปองกันการบาดเจ็บของกลามเน้ือและขอตอบริเวณหลังและเอว 

(6) ขณะยืนหยิบของในที่สูง ควรใชวัสดุที่แข็งแรงมั่นคงเปนฐานรอง ไมควรเอ้ือมหยิบของในที่สูงหรือ
เขยงเทาเพ่ือเอ้ือมหยิบของ 

(7) ควรเลือกเครื่องมือหรืออุปกรณที่งายตอการใชงาน ใชงานสะดวกสบาย มีประสิทธิภาพสูง และไม
ควรเลือกเครื่องมือที่เวลาใชงานแลวทําใหทาทางการทํางานไมเปนธรรมชาติ เชน บิดขอมือเพราะจะทําใหเกิด 
อาการปวดบวมของขอมือได เปนตน 

(8) ในงานที่ซ้ําซากควรจัดเวลาในการพักผอนใหมากกวาปกติหรืออาจจัดสภาพงานใหมีการผอนคลาย
กลามเน้ือหรือมีการเปลี่ยนอิริยาบถในการทํางาน 

(9) หลีกเลี่ยงทาทางในการทํางานที่ไมเปนธรรมชาติ เชน กมตัวทํางาน ยกไหลทํางานโดยไมมีที่วาง
ศอกหรือวางแขน ตองเขยงเทาทํางาน เปนตน 

(10) ควรจัดสภาพการทํางานใหเหมาะสม เพ่ือหลีกเลี่ยงทาทางที่ไมเปนธรรมชาติ หรือทาทางที่อาจ
ทําใหเกิดการเจ็บปวย 

ความปลอดภัยในสํานักงาน 

การระบุอุบัติเหตุและอันตรายจากการทํางานในสํานักงานเปนสิ่งที่ยากตอการระบุ ซึ่งโดยเฉพาะ

สถานประกอบการที่มีกิจกรรมหรือพนักงานในสํานักงานเปนจํานวนมาก บทความน้ีจึงกลาวถึงกิจกรรมความ

ปลอดภัยในสํานักงานเพ่ือใหแนวทางความรูโดยทั่วๆไปเปนหลัก  เราสามารถแยกประเภทของอุบัติเหตุใน

สํานักงานไดเปน 7 ประเภท ดังน้ี 

1. การพลัดตกหกลม  

เปนอุบัติเหตุที่ผูปฏิบัติงานในสํานักงานประสบมากที่สุด แตมักจะละเลยจนดูเปนเรื่องธรรมดาและไม

คอยไดมีการบันทึกไว ดังน้ันหากมีการสอบสวนอุบัติเหตุ สามารถบันทึกการสูญเสียอยางละเอียดแลว จะ

พบวาอัตราการเกิดอุบัติเหตุที่เกิดจากการพลัดตกหกลมจัดไดเปน 3 ลักษณะดังน้ี 

1.1 การลื่นหรือการสะดุดหกลม 
ลักษณะที่เกิดจะมีทั้งลื่นลมในพ้ืนที่ หรือพ้ืนที่ปูพรม ตรงตําแหนงรอยตอของพรม การสะดุดหกลม

มักจะเกิดจากมีสิ่งของวางขวาง หรือมีสายไฟหอยไวระเกะระกะ เชน สายไฟจากปลั๊กตอที่พ้ืนหรือเตาเสียบ 
หรือสายไฟที่ลากยาวไปตามพ้ืน โดยมิไดติดเทป มักทําใหมีการเตะหรือสะดุดหกลม โดยเฉพาะบันไดขึ้นลง 
อาจมีการลื่นและสะดุดหกลมเสมอ ๆ ผูปฏิบัติงานที่เปนพนักงานสาว ๆ มักใสรองเทาสนสูง ซึ่งอาจเปนตนเหตุ
ทําใหเกิดการสะดุดและหกลมได 

1.2 เกาอ้ีลม 
มักจะเกิดขึ้นจากการที่ผูปฏิบัติงานน่ัง หรือเลื่อนเกาอ้ีที่หมุน โดยการใชเทาดันออกใหไหลลื่นแรง

เกินไป ในบางกรณีเกิดจากการเอนไปขางหลังมากเกินไปจนเกิดการหงายไปขางหลัง บางครั้งผูปฏิบัติงานใช
เทาพาดบนโตะ และเกิดความไมสมดุลย จากการเอียงตัว บางครั้งพบวาผูปฏิบัติงานใชเกาอ้ีโดยไมสมดุลย ทํา
ใหเกาอ้ีเลื่อนหนีและรางกายผูปฏิบัติงานจะลมตกจากเกาอ้ี 

1.3 การตกจากที่สูง 
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มักจะมีสาเหตุจากการยืนบนโตะหรือเกาอ้ีที่ไมสมดุลย หรือไมมั่นคง เชน เกาอ้ีมีลอ โตะหรือกลองที่
วางรองรับไมแข็งแรง เมื่อผูปฏิบัติงานยืนขึ้นไปหยิบของลงมาอาจทําใหผูปฏิบัติงานหกลมตกลงมาเปน
อันตรายได ในสถานที่บางแหงเปดชองไว แลวไมปดใหเรียบรอย ผูปฏิบัติงานอาจพลาดตกลงไปเปนอันตราย 

 2. การยกเคลื่อนยายวัสดุ 

       ผูปฏิบัติงานอาจตองยกของซึ่งใชทาทางการทํางานที่ผิดวิธี โดยไมไดรับการฝกอบรมการจัดขั้นตอนหรือ

ขบวนการทํางานที่ไมเหมาะสม ทําใหผูปฏิบัติงานตองเอ้ือมหรือเขยงจนกอใหเกิดอุบัติเหตุและอันตรายได การ

ยกนํ้าหนักมากเกินกวามาตรฐานที่กําหนดกอใหเกิดการหักงอของกระดูกสันหลัง ซึ่งเปนตนเหตุทําใหเกิด

อาการปวดหลัง ปวดไหล อาการกดทับของประสาท หลักการ หลักการยกเคลื่อนยายวัสดุตองไดรับการ

ฝกอบรมอยางถูกวิธีและฝกใหเปนนิสัยจนสามารถปฏิบัติได 

3. การถูกชนหรือชนกับสิ่งของ 

       ในบางพ้ืนที่แคบหรือในมุมอับจะพบวา ผูปฏิบัติงานมักจะไมสามารถหลีกเลี่ยงการชนกัน หรือชนกับ

สิ่งของควรจะจัดพ้ืนที่เพ่ือความเหมาะสม ทั้งจัดกระจกเงาติดตําแหนงแยกทางเพ่ือปองกันการชน 

4. การที่วัตถุตกลงมากระแทก 

        วัตถุที่ตกมักจะวางอยูในตําแหนงที่สูง และไมมั่นคง เมื่อเกิดการสั่นสะเทือนจะมีการขยับและเลื่อน

ตําแหนง เปนเหตุใหมีการตกหรือหลนลงมาถูกศีรษะของผูปฏิบัติงานที่อยูดานลาง การเปดลิ้นชักของตูเก็บ

เอกสาร ผูปฏิบัติงานบางคนมักจะเปดลิ้นชักคางไวและไปหาเอกสารในช้ันอ่ืนตอไปเรื่อย ๆ ปริมาณเอกสารที่

มากจะไหลมาอยูในทิศทางเดียวกันทําใหตูเก็บเอกสารขาดการสมดุลยลมลงมาทับหรือกระแทกผูปฏิบัติงานจน

เกิดอันตรายไดเครื่องเย็บ หรือเครื่องตัดกระดาษอาจกอใหเกิดการกระแทก บาดเจ็บที่มือหรือขอมือ 

5. การถูกบาด 
       อุปกรณสํานักงานบางอยางจะมีความคมเชน คัตเตอรตัดกระดาษผูปฏิบัติงาน หลายคนไมทราบ
วิธีการใชอุปกรณเหลาน้ีอยางถูกตองทําใหเกิดการบาดเจ็บ แมกระทั่งกระดาษที่ใชกับเครื่องถายเอกสารก็มี
ความคม ขณะที่ผูปฏิบัติงานกีดกระดาษบางครั้งจะถูกกระดาษบาดจนเลือดออกได 
 
6. การเก่ียวและหนีบ 
        ในบริเวณที่ปฏิบัติงาน บางครั้งจะพบวามีการจัดวางของซึ่งย่ืนออกมาจนมีการเก่ียวผูปฏิบัติงานได 
บางครั้งจะพบผูปฏิบัติงานถูกประตู หนาตาง หรือตูหนีบจนเกิดการบาดเจ็บ ตลอดจนการแตงตัวของ
ผูปฏิบัติงาน 
7. อัคคีภัย 
        จะถือวาเปนอุบัติเหตุประเภทที่รุนแรงที่สุด และทุกคนในสํานักงานก็จะตระหนัก ต่ืนเตน กับอัคคีภัยที่
เกิดเสมอ ดังน้ันการฝกปฏิบัติ การฝกซอมการปองกันและระงับอัคคีภัยและการอพยพผูปฏิบัติงานใน
สํานักงานจึงมีความจําเปน 
         อันตรายจากสภาพแวดลอมในสํานักงานทางดานกายภาพ ไดแก อุณหภูมิ แสง เสียง การระบาย 
อากาศ ตลอดจนถึงรังสีที่เกิดจากอุปกรณเครื่องใชของสํานักงานในสํานักงาน น้ัน ถาหากใหมีอุณหภูมิหรือ
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คุณภาพอากาศที่ไมเหมาะสม เชน รอนเกินไป หรือหนาวเกินไปยอมกอใหเกิดอุบัติเหตุ โรคปวดศีรษะจากการ
ทํางาน ประสิทธิภาพการทํางานลดลง แสงสวางในที่ทํางานมีเพียงพอแกลักษณะงานที่ทําหรือไม ถามีมาก
เกินไปจนแสงจา ( Gare) หรือแสงนอยเกินไป มีผลตอการทํางานโดยตรง ตอการปฏิบัติงาน เปนตนเหตุ การ
เกิดอุบัติเหตุ สภาพหองที่มีเสียงดังรบกวนตอสมาธิและการปฏิบัติงานกอใหเกิดอุบัติเหตุได การดําเนินการเพ่ือ
การปองกันมีรายละเอียดในบทที่ 7 การจัดสภาพแวดลอมในการทํางานในสํานักงาน 
        นอกจากสภาพแวดลอมทางดานกายภาพแลว ยังมีสภาพแวดลอมดานเคมีคงไมมีใครปฏิเสธไดวา 
ภายในสํานักงานไมมีสารเคมี แตปริมาณสารเคมีที่ใชในสํานักงานมากนอยเพียงใด ผูปฏิบัติงานมักจะมิไดให
ความสนใจเทาไรนัก อาจเน่ืองมาจากสารเคมีตาง ๆ มาอยูในลักษณะแฝงรวมกับวัสดุและครุภัณฑสํานักงาน 
และมักมีปริมาณนอยมากบางครั้งก็ตรวจวัดในบรรยากาศ ไมพบแตปริมาณของสารเคมีที่มีอยูจะมากหรือนอย
ขึ้นอยูกับปริมาณการใชงานและระบบระบายอากาศภายในหองของสํานักงานน้ัน สารเคมีสวนใหญพบ ไดแก 
สารแอมโมเนีย , เมทธานอล, แอสเบสตอส, เบนซิน, โทลูอีน, คารบอนไดออกไซด,โอโซน, 1.1.1. ไตรคลอโรอี
เทน ไตรคลอโรเอทธิลีน 

อันตรายจากเครื่องถายเอกสาร 

เครื่องถายเอกสารเปนอุปกรณสํานักงาน ที่สําคัญอยางหน่ึงซึ่งถือไดวาเปนสิ่งที่แทบทุกสํานักงานจะ
ขาดไมได เน่ืองจากประโยชนที่ไดรับมากมายจนผูใชละเลยอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นไดจากการใชเครื่องถาย
เอกสารเปนเวลานาน ปกติแลวเครื่องถายเอกสารมีสวนประกอบที่สําคัญอัน ไดแก แมพิมพที่เปนโลหะ ลูกกลิ้ง
ที่เคลือบดวยโลหะ ประเภทซิลิเน่ียม หรือ แคดเมี่ยม และรังสีอัลตราไวโอเลต จะสังเกตุเห็นขณะถายเอกสาร 

เครื่องถายเอกสารที่ใชอยูในปจจุบัน เปนเครื่องถายเอกสารระบบแหงจะใชสะดวกแตขณะที่ใชก็จะมีอันตราย
ตอสุขภาพจากสารเคมีตาง ๆ ดังน้ี 

1. ในหมึกพิมพจะมีสาร คารซิโนเจน ซึ่งเปนสารกอเกิดมะเร็ง ผงคารบอน เมื่อผงคารบอนทําปฏิกิริยา
กัน สารไนโตรไพริน สารอะโรเมติกโพลี ไซคลิคไฮโดคารบอน สารเทอโม-พลาสติกเรซิน ขณะที่เครื่องทํางานจะมี
กลิ่นฉุน จากปฏิกิริยาของสารเคมีดังกลาวน้ี ทําใหผูใชที่ตองสัมผัสนาน ๆ จะมีอาการปวดศีรษะ ออนเพลีย งวง
ซึม รูสึกมึนชา 

2. โลหะที่ใชเคลือบลูกกลิ้ง เชน ซิริเนียม หรือ แคดเมียม มีผลตอผิวหนังทําใหเกิดความระคายเคือง 
มีตุมแดงหรือผื่นคัน นอกจากน้ันสารไตรไน โตรฟลูออริโนน เปนสารกอเกิดมะเร็ง 

3. รังสีอัลตราไวโอเลต เปนแหลงกําเนิดความรอน มีอันตรายตอผิวหนังและสายตา ทําใหเย่ือบุตา
อักเสบ ตาแดง ผิวหนังเกรียมไหม ถาสัมผัสนานอาจทําใหเกิดมะเร็งผิวหนัง 

4. โอโซน เกิดขณะที่เครื่องกําลังทํางาน เกิดมาจากรังสีอัลตราไวโอเลต โดยที่ออกซิเจนจะรวมตัวกัน 
จนกลายเปนโอโซน เมื่อผูใชหายใจเขาไปจะมีผลตอระบบประสาท มีอาการงวง มึนศีรษะ ปากคอแหง ระคาย
ระบบทางเดินหายใจ ระคายตาและผิวหนัง 

5. นํ้ายาที่อาบกระดาษที่ใชในการถายเอกสาร ไดแก สารฟอรมัลดิไฮด ทําใหมีการระคายเคือง ของ
ผิวหนัง ขณะที่ใชงานอาจทําใหผูสัมผัสเปนโรคผิวหนังอักเสบ 
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การปองกันอันตราย 

1. การติดต้ังเครื่องถายเอกสาร ไมควรต้ังติดผนังควรต้ังในหองที่มีอากาศถายเทสะดวก เพ่ือให
สารเคมีที่ออกมาขณะปฏิบัติงาน จะเจือจางลงเพ่ือลดการสัมผัสสารเคมีของผูปฏิบัติงานได ถาสามารถติดต้ังใน
ที่โลงไมใช ในมุมอับจะดีมาก หรือแยกเครื่องถายเอกสารจากหองผูปฏิบัติงานอ่ืนๆ 

2. ถาไดกลิ่นฉุนหรือไหม เน่ืองจากการใชงานมาก ตองเลิกใชช่ัวคราว หรือถาจําเปน แจงชางหรือ
ผูรับผิดชอบ 

3. การบํารุงรักษาเครื่องเปนประจําอยูเสมอ จะชวยใหลดสารเคมีที่อาจเพ่ิมปริมาณจากการใชงาน 
อยามองแสง อัลตราไวโอเลต ควรใชแผนปดทุกครั้งที่ใชถายเอกสาร 

4. ขณะที่เปลี่ยนถายสารเคมี หรือผงคารบอน ผูปฏิบัติงานควรใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัย 
ไดแกถุงมือยาง ที่ครอบปาก ( Mask) 
 อันตรายและโรคที่เกิดกับการทํางานกับเครื่องคอมพิวเตอร 
        กอนอ่ืนตองทราบความหมายของเครื่องคอมพิวเตอร หรือที่เรียกวา Visual display Terminals (VDT) 
คือ อุปกรณที่ใชสําหรับการจัดการ ประมวลผล และแสดงขอมูลตาง ๆ ซึ่งประกอบดวยจอภาพ แปนพิมพ 
แผงวงจรไฟฟา และตัวปอนกระแสไฟฟา นอกจากน้ีจะรวมเอาอุปกรณนําเขาขอมูล (input) เชน mouse 
หรือ pointer และอุปกรณนําออกขอมูล (output) เชน printer ปจจุบันเกือบทุกสํานักงานมีการใช
คอมพิวเตอรกันอยางแพรหลาย วิวัฒนาการของอุปกรณเหลาน้ีไดพัฒนาเร็วมาก ปญหาจากอุปกรณ
คอมพิวเตอรเกา ๆ ถูกแกไข แตอยางไรก็ตามผูที่ทํางานเกี่ยวของยังตองใชสายตาในการเพงมองจอภาพจนเกิด
อาการตาลา และการกดแปนพิมพหรือน่ังทํางานกับเครื่องเปนเวลานานโดยไมไดมีการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ 
ของรางกายสงผลตอปญหาความปวดเมื่อยกลามเน้ือตามสวนตาง ๆ ของรางกาย เชน ขอมือ หัวไหล หลังหรือ
เอว และมีความเครียดซึ่งทําใหผูปฏิบัติงานมีอาการหงุดหงิด ขาดสมาธิ เกิดความลา 
        การที่ผูปฏิบัติงานมีอาการเจ็บ ปวดไหล ปวดหลังและปวดเอวตองศึกษาดูถึงสาเหตุที่ทําใหเกิด 
เน่ืองจากสภาพแวดลอมการทํางานหรือขนาดของโตะและเกาอ้ีของผูปฏิบัติงานไมเหมาะสม ตลอดจนถึง
ทาทางการทํางานซึ่งมีผลการหมุนเวียนของโลหิตไมสะดวก กลามเน้ือของรางกายจะไดรับออกซิเจนไปหลอ
เลี้ยงไมเพียงพอ ทําใหเกิดความเมื่อยลา และปวดเมื่อยตามสวนตาง ๆ ของรางกาย เมื่อทราบถึงสาเหตุ ซึ่งถา
จากขนาดของโตะ เกาอ้ี หรือระดับความสูงของอุปกรณไมเหมาะสม ก็ควรจัดสภาพและทาทางการน่ังที่
เหมาะสมตามภาพประกอบที่ 12 
        นอกจากน้ันระยะเวลาในการทํางานมีผลตอการลา จําเปนตองพิจารณาแกไขลักษณะงาน เชน ทํางาน
อ่ืนรวมดวย หรือหากตองอานหรือใชแปนพิมพตอเน่ืองกันเปนเวลานาน ควรที่จะกําหนดระยะเวลาในการ
สัมผัสวาทําเพียง 50 นาที และพัก 10 นาที เพ่ือใชมีชองวางไดพักผอนสายตาและขอมือ ขณะเดียวกัน
ผูปฏิบัติงานควรไดมีการออกกําลังกายในชวงเวลาพักที่กําหนดเพ่ือใหมีการยืดเสนยืดสาย และทําใหมีการ
หมุนเวียนของโลหิตดีขึ้นการบริหารรางกายควรบริหารเริ่มต้ังแตคอ หลังสวนบน หนาอก แขนและหัวไหล 
ตลอดจนถึงการบริหารเอว ขอมือและแขนเปนตน ในกรณีที่ผูปฏิบัติงานมีอาการลาตา หรือระคายตาอาจ
เน่ืองจาก จอคอมพิวเตอรมีแสงจาเกินไป ซึ่งปกติไมควรเกิน 500 ลักซ ซึ่งแสงจาสามารถลดโดยการจัดวาง
ตําแหนงของแสง เครื่องจะใช Hood ครอบ หรือติดแผนกรองแสงแลวแตกรณี การจัดสภาพแวดลอมหรือ
ตําแหนงการวางโตะ เกาอ้ี กับตําแหนงของแสงมีความสัมพันธกับการสองสวางคอนขางมาก ทั้งสามารถ
ประหยัดพลังงานไปไดสวนหน่ึงปญหาอีกอยางที่สําคัญสําหรับผูปฏิบัติงาน ไดแก ความเครียดอาจมีสาเหตุจาก
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เสียงรบกวนจากเครื่อง Printer การใช mouse เสียงกดแปนพิมพ หากมีเครื่องจํานวนมาก และพิมพพรอมกัน
ยอมกอใหปญหา มาตรการในการแกไขตองวางแผนมากอนติดต้ังเริ่มดําเนินการ ซึ่งไดแก การปูพรม บุผนัง 
ดวยอุปกรณที่สามารถดูดเสียง หรือแยกแหลงกําเนิดเสียงใหออกจากหองผูปฏิบัติงานนอกจากเรื่องของเสียง
แลวมีปญหาเกี่ยวกับอากาศอุณหภูมิ และความช้ืนที่มีผลตอผูปฏิบัติงาน จากการศึกษาพบวาผูปฏิบัติงานควรมี
อุณหภูมิที่เหมาะสม ระหวางอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ถึง 27 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธระหวาง 40% 
- 70% มีความดังของเสียงไมควรเกิน 65 เดซิเบล จะทําใหผูปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพการทํางานสูงสุด 
       ปญหาอีกอยางที่มักเกิดขึ้นกับผูปฏิบัติงานคือความลาของตา เน่ืองจากระยะของการมอง ซึ่งตองมอง
ระยะใกลเปนเวลานาน เมื่อพักสายตา จะแกไขดวยการมองไกลและการบริหารนัยตา ดวยการกลอกตาเปน
วงกลม มองไปรอบ ๆ กวางตามเข็มนาฬิกา 3 รอบ และกระพริบตาบอย ๆ เพ่ือใหนํ้าตาหลอเลี้ยงไดทั้งตา 
ชวยลดความระคายตาและการลาของตา 

 Sick Building Syndrome  

        นอกจากสารเคมีที่ไดกลาวมาแลว ยังไดพบผูที่ทํางานในสํานักงาน มีอาการของโรคที่เกิดขึ้นจนระบุช่ือ
วาเปนโรค Regionair Disease หรือ Sick Building Syndrome ซึ่งหมายถึงโรคอันเกิดขึ้นจากการทํางานใน
อาคารสํานักงาน ซึ่งไดจากการรวบรวมการบันทึกรายงานอาการของคนที่ทํางานในสํานักงานยุคใหม จากการ
ศึกษาวิจัย ความสัมพันธระหวางอาการของโรคเหลาน้ีกับระบบการระบายอากาศ หรือแหลงมลภาวะที่เกิดขึ้น
จากภายในและภายนอกอาคาร เน่ืองมาจากคนที่ทํางานในสํานักงานน้ันตองหายใจเอามลภาวะดังกลาว โดย
ปราศจากวิธีการหรือมาตรการปองกันอยางถูกตอง ลักษณะอาการตาง ๆ ที่พบไดแก อาการปวดศีรษะ มึนงง 
เมื่อยลา การระคายเคืองตา อาการไอ จมูกอักเสบ คลื่นไส อาเจียร ปวดทอง เจ็บหนาอก อาการตางๆ เหลาน้ี
มองดูเหมือนเปนอาการทั่ว ๆ ไปที่ไมรุนแรงแตเมื่อเปนเรื้อรังทําใหผูปฏิบัติงานอาจเปน โรคหอบหืด ซึ่งจะ
ปรากฎชัดเจนย่ิงขึ้น ไดมีการศึกษาวิจัยโดยการสํารวจผูปฏิบัติงานในสํานักงาน 2 แหง การเก็บขอมูลไดเก็บ
จากผูปฏิบัติงานบันทึกขอมูลของตนเองตามแบบสอบถามขอมูลจากการไปพบแพทย และเอกสารที่เก่ียวกับ
ปญหาทางดานสุขภาพของผูปฏิบัติงาน 
         ในการศึกษาขององคการอนามัยโลกในป ค.ศ. 1984 ไดมีรายงานเสนอแนะเก่ียวกับคนที่ทํางานในตึก
หรืออาคารสูงที่เปนผูอาศัยใหมจํานวนรอยละ 30 ไดมีขอรองเรียนเก่ียวกับคุณภาพของอากาศภายในตัว
อาคาร ซึ่งเกิดจากการออกแบบอาคารที่ไมดี หรือปญหาจากผูอยูอาศัยกอใหเกิดมลภาวะ โดยมีขอบงช้ี 
นอกจากอาคารตามที่ระบุแลว บางครั้งไมทราบสาเหตุการเกิดโรค และผูที่มีอาการมักจะมีอาการดีขึ้น หรือ
หายปวยหลังจากไดออกจากอาคารน้ันไปแลว จากการศึกษาพบวาคุณภาพของ อากาศมีความสําคัญ ไดมี
ขอเสนอแนะจาก The American Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers 
(ASHRAE) คามาตรฐานในการจัดการระบายอากาศโดยกําหนดปริมาตรของอากาศ 2 ภายนอกอาคาร 15 
ลูกบาศกฟุตตอนาทีตอคน ในสํานักงานกําหนดใหมีปริมาตรของอากาศ 20 ลูกบาศกฟุตตอนาทีตอคน ในพ้ืนที่
ที่มีการสูบบุหรี่ตองเพ่ิมปริมาตรของอากาศใหสูงถึง 60 ลูกบาศกฟุตตอนาทีตอคน 
        นอกจากน้ันปญหาจากสภาพแวดลอมของสารเคมีและสารชีวภาพ เชน แบคทีเรีย ไวรัส และเมล็ดพืช 
ฝุนตาง ๆ ก็มีผลตอการเกิดโรคตึกดวย 
การปองกันและแกไข 

1. แกไขปญหาระบบทางเดินอากาศโดยระบบ Heat Vantilation Air Condition (HVAC) เชน 
การทําความสะอาดแผนกรอง ฝา เพดาน พรม 
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2. มีมาตรการเด็ดขาดเก่ียวกับการสูบบุหรี่ สวนการใชสี กาว สารละลาย และยาฆาแมลงให
ดําเนินการในพ้ืนที่มีการระบายอากาศดี 

3. อุปกรณเกี่ยวกับการทําความสะอาดอากาศ แตบางครั้งมีขอจํากัดในการใช 
4. การใหการฝกอบรมและการสื่อสารระหวางบุคคลมีความสําคัญตอโครงการจัดการเก่ียวกับ

คุณภาพของอากาศภายในอาคาร 

กิจกรรม 5 ส. 

  5ส. หมายถึง คือ เทคนิคหรอืวิธีการจัดหรือปรับปรุงสถานที่ทํางาน หรือสภาพทํางานใหเกิดความ
สะดวก ความเปนระเบียบเรียบรอย สะอาด หรือเอ้ืออํานวยใหเกิดประสิทธิภาพในการทํางาน ความปลอดภัย 
ซึ่งประกอบไปดวย สะสาง สะดวก สะอาด สุขลักษณะ และสรางนิสัย มีรายละเอียดดังน้ี 

ส 1 สะสาง  “แยกใหชัดเจน ขจัดใหออก” 

สาเหตุที่ควรสะสาง 

1. ที่ทํางานคับแคบลง (ทุกวัน) รวมทั้งมีของที่วางเกะกะมากขึ้น 
2. ไมมีที่จะเก็บของ หรือตูเก็บของไมพอ 
3. หาเอกสารหรือของใชที่จําเปนไมพบ 
4. เสียเวลาคนหาเอกสารหรือของใช (ครั้งละหลายนาทีหรือมากกวา 
5. เครื่องมือเครื่องใช หรือวัสดุอุปกรณเกิดความสูญเสีย หรือเสียหายบอยหรือ

เสื่อมสภาพ 
6. ตรวจสอบเอกสารหรือวัสดุอุปกรณตาง ๆ ยาก 
7. ของหายบอย ของที่ควรจะอยูในที่หน่ึงกลับไปอยูที่หน่ึง ฯลฯ 

หลักการสะสาง “แยกของที่ไมตองการ/ไมจาํเปนตองใช ออกจากสิ่งที่ตองการ/จาํเปนตองใช” 

การเริ่มตนสะสาง 

1. การกําหนดเกณฑวาสิ่งของอะไรบางที่จําเปนตองทําการสะสาง และแจงรายละเอียด 
ใหทุกคนทราบ 

2. แยกของที ่“จําเปน” และสิ่งของที่ “ไมจําเปน” ออกจากกัน 
3. ขจัดสิ่งที่ของที่ “จําเปน” หรือของที่มีมากเกินความจําเปนออกแลวทิ้งหรือทําลาย 

จุดที่ควรสะสาง 

1. บนโตะทํางานและลิ้นชักโตะทํางานของแตละคน 
2. ตูเก็บเอกสาร/ ตูเก็บของ/ช้ันวางของ 
3. บริเวณรอบโตะทํางาน 
4. หองเก็บของ 
5. มุมอับตางๆ ทัง้ภายในและภายนอกที่ทํางาน 
6. พ้ืนของสถานที่ทํางานรวมทั้งเพดาน 
7. บอรด ประกาศ คําสั่ง ระเบียบ 

ประโยชนที่ไดรับจากสะสาง 



| 61 
 

1.   ขจัดความสิ้นเปลืองของการใชพ้ืนที่ กลาวคือ มีพ้ืนที่วางจากการขจัดสิ่งของที่ไม
จําเปนหรือวางไวเกะกะออกไป 

2. ขจัดความสิ้นเปลืองทรัพยากร วัสดุ อุปกรณเครื่องใช 
3. ลดปริมาณการเก็บ/สํารองวัสดุสิ่งของ 
4. ลดการเก็บเอกสารซ้ําซอน 
5. เหลือเน้ือที่ของหองทํางาน ตู หรือช้ันเก็บเอกสารไวใชประโยชนมากขึ้น 
6. ลดเวลาการคนหาเอกสาร 
7. สถานที่ทํางานดูกวางขวาง โปรง/สะอาดตายิ่งขึ้น 
8. ลดขอผิดพลาดจากการทํางาน 

ขอควรระวัง   ของดีติดไปของไมดี = สูญเปลา  และของไมดีติดไปกับของดี = เสียช่ือ 

ส 2 สะดวก “หยิบงาย หายก็รู ดูก็งามตา” 

หลักการสะดวก 

1. วางของที่ใชงานใหเปนที่ทาง/มีปายบอก 
2. นําของไปใชงานแลวนํามาเก็บไวที่เดิม 
3. วางของที่ใชงานบอยไวใกลตัว 
4. จัดของที่ใชงานใหเปนหมวดหมู 

ขั้นตอนวิธีการดําเนินกิจกรรมสะดวก 

1. การกําหนดที่วางของในสํานักงาน ตูเก็บเอกสาร ช้ันวางของ โตะทํางาน เครื่องถายเอกสาร โตะวาง
คอมพิวเตอร โตะพิมพดีด ควรจัดทําผังหองทํางานและตําแหนงของอุปกรณตาง ๆ ดังกลาวไวเพ่ือให
ทราบทั่วไป (หลังจากมีการปรึกษาหารือรวมกันแลว) ตอจากน้ันควรศึกษาเทคนิคในการวางของและ
เลือกใชใหเหมาะสม เชน 

• การจัดแยกของใชตามหนาที่ในการใชงานและนําวางไวในที่กําหนดไว (ตามผัง) 

• ควรวางสิ่งของที่จําเปนตองใชบอย ๆ ไวใหใกลมือ สวนของที่ไมใชบอย หรือนาน ๆใชใหวางแยก
ไวตางหาก 

• การวางของที่มีรูปทรงสูงใหวางไวดานใน (ของตู / ช้ันเก็บของ) สวนของที่มีรูปทรงตํ่ากวาใหวาง
ไวดานนอก 

• การวางของหนัก ควรวางไวขางลาง (ของตู/ช้ันเก็บของ) สวนของที่เบาใหวางไวขางใน 

• สําหรับของที่ใชบอยครั้งวางไวในระดับความสูงเทากับชวงตัว 
ประโยชนที่ไดรับจากสะดวก 

1. ลดเวลาการหยิบของมาใชงาน โดยไมตองเสียเวลาคนหา 
2. ลดเวลาการทํางานในภาพรวม ทั้งน้ี หากงานดังกลาวสะดวกเปนงานเกี่ยวกับการใชบริการ

ประชาชนก็จะทําใหประชาชนไดรับบริการ ที่รวดเร็วขึ้น 
3. ตรวจสอบสิ่งของตาง ๆ งายขึ้น ดูงามตา 
4. เพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน ถาหากทํางานในแตละเรื่อง / แตละช้ิน เสร็จเร็วขึ้น ก็จะมี

เวลาทํางานอ่ืน ๆ ไดเพ่ิมมากขึ้น 
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5. เพ่ิมคุณภาพของผลผลิต/ผลงาน ทั้งน้ีจากการที่ผูปฏิบัติงานมีเวลาตรวจสอบคุณภาพ ของ
งานที่จะสงมอบใหประชาชนผูรับบริการ ใหมีความถูกตองสมบูรณครบถวนมากยิ่งขึ้น ซึ่ง
จะทําใหเกิดภาพลักษณ ที่ดีตอหนวยงานดวย 

6. ขจัดอุบัติเหตุทําใหผูปฏิบัติงานไดรับความปลอดภัยในการทํางานย่ิงขึ้น 
7. เปนการสรางสภาพแวดลอมที่ดีในการทํางาน ซึ่งจะสงผลตอสุขภาพกาย และใจทั้งของ

ผูปฏิบัติงานและประชาชนผูรับบริการ 
ส 3 สะอาด “เสียเวลาเก็บของเขาที่ 1 นาที ดีกวาคนหา 45 นาท”ี 

ทําไมตองทํากิจกรรมสะอาด 

1. สภาพแวดลอมหรือบรรยากาศในการทํางานไมสดช่ืน แจมใส 
2. เครื่องมือ/เครื่องใชหรือวัสดุอุปกรณในการทํางานเสื่อมสภาพ หรือเสียบอยใชงานไม

สะดวก 
3. คนหาสาเหตุที่อาจกอใหเกิดความสกปรกเลอะเทอะ หรอืเกิดเศษขยะตางๆ เพ่ือหาทาง

ขจัดสาเหตุของปญหา และวางแผนดําเนินการแกไข 
4. ปด กวาด เช็ดถู ใหทั่วถึงไมเวนแมกระทั่งจดุเล็ก ขอบหรอืมุมอับตาง ๆ 
5. ทํารวมกันทั้งหนวยงาน “BIG CLEANING DAY” อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

หลักสําคญัในการทําความสะอาด 

1. ตองมีการมอบหมายความรับผิดชอบ วัสดุ อุปกรณ เครื่องใชตางๆ เพ่ือใหผูทําความ
สะอาดประจํา 

2. อุปกรณ เครื่องใช ถาใชงานรวมกัน เมื่อใชงานเสร็จแลวใหทําความสะอาดทันที หากเปน
ของที่ใชเพียงผูเดียวใหทําความสะอาดกอนเริ่มทํางานและหลังเลิกทํางาน 

3. ควรมีการกําหนดชวงเวลาการทําความสะอาดอุปกรณเครื่องใชเปนประจําทุกวัน เชน 5 
นาทีและมีการกําหนดวันทําความสะอาดเปนประจําในแตละสัปดาห แตละเดือน และ
กําหนดวันความสะอาดครั้งใหญ โดยทุกคนทุกพ้ืนที่ทํา พรอมกันอยางนอยปละ 1 ครั้ง 
(BIG CLEANIANG DAY) 

4. เมื่อทําไดในชวงระยะเวลาหน่ึง อาจจะเปน 1-3 เดือนแลวควรมีการกําหนดแนวทางวิธีการ
หรือขั้นตอนการทําความสะอาดทั่วทั้งสํานักงาน 

จุดที่ควรทําความสะอาด 

1. ตามพ้ืน ฝาผนัง บริเวณมุมอับตาง ๆ 
2. บนและใตโตะทํางาน ช้ันวางของ ตูเอกสาร (ทั้งภายในและภายนอกตู) 
3. บริเวณเครื่องมือ/อุปกรณ และที่ตัวเครื่องมือ/อุปกรณ เชน เครื่องถายเอกสาร เครื่องพิมพ

เครื่องทําสําเนา ฯลฯ 
4. เพดานหอง และมุมเพดาน 
5. หลอดไฟ และฝาครอบหลอดไฟ 

ประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรมสะอาด 

1. สภาพ/บรรยากาศการทํางานสดช่ืน นาทํางาน/นาอยู 
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2. ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานของเครื่องมือ เครื่องใช วัสดุอุปกรณตาง ๆ 
3. ชวยยืดอายุการใชงานของเครื่องมือ เครื่องใชวัสดุอุปกรณใหยาวนานย่ิงขึ้นลดอัตราของ

เสีย (ที่เกิดจากการเสื่อมสภาพของอุปกรณ อาทิ กระดาษ กรณีเครื่องถายเอกสารถายได
ไมชัด) 

ทั้งน้ีสิ่งสําคัญในการรณรงคใหทุกคนรักษาความสะอาดก็คือ หัวหนาตองลงมือทําเอง 

ส 4 สุขลักษณะ “ทํา 3 ส เปนนิจ สขุภาพจิตสดใส” 

ปฏิบัติ 3 ส คอื สะสาง สะดวก สะอาด อยางตอเน่ืองและปรับปรุงใหดีขึ้น 

ขั้นตอนการทําสุขลักษณะ 

1. กําหนดใหมีการปฏิบัติกิจกรรมโดยเฉพาะ สะสาง สะดวก สะอาด อยางตอเน่ือง เชน 
สัปดาหละ 1 ครั้ง ตามความเหมาะสมของหนวยงาน 

2. กําหนดมาตรฐาน หรือ แนวทางในการปฏิบัติที่เกี่ยวของกับ 3 ส แรก อยางชัดเจน และ
เปนที่ยอมรับของสมาชิกในพ้ืนที่การกําหนดมาตรฐานของพ้ืนที่โดยทั่วไปมักใหกลุมสมาชิก
ในพ้ืนที่เปนผูกาํหนดในชวงเริ่มตนทํากิจกรรม เพ่ือใหสามารถปฏิบัติไดงาย และไดรับ
ความรวมมือจากสมาชิกในพ้ืนที่ 

3. แตงต้ังคณะกรรมการติดตามผลการดําเนินกิจกรรม 5 ส เพ่ือใหเกิดการรักษามาตรฐาน
ตอเน่ือง 

หลักเกณฑ 

1. จะตองรักษาสิ่งที่ทําดีมาแลวทั้ง 3 ส ใหดีตลอดไป 
2. แกไขปรับปรุงสถานที่ทํางานใหสดช่ืนนาทํางาน 
3. กําหนดเปนมาตรฐานของ ส แตละ ส โดยลาํดับวิธีปฏิบัติไวอยางชัดเจน 

ประโยชนที่ไดรับจากการทําสุขลักษณะ 

1. สถานที่ทํางานเปนระเบียบเรียบรอย สดช่ืน นาทํางาน 
2. ผูปฏิบัติงานมีสุขภาพรางกายและจิตใจที่สมบูรณ 
3. ผูปฏิบัติงานเกิดความภาคภูมิใจในหนวยงาน 
4. ผูปฏิบัติงานเขาใจวิธีการปฏิบัติ (สุขลักษณะ) อยางมีมาตรฐาน 
5. ประสิทธิภาพในการทํางานเพ่ิมขึ้น 
 

ส 5 สรางนสิัย “ปฏิบัติตามกฎระเบียบ วินัย เปนนสิัยทีดี่” 

สรางนิสัย เปนกิจกรรมทีส่ําคญัที่สุดของกิจกรรม 5 ส เน่ืองจากกิจกรรม 5 ส ในภาพรวมจะประสบ 

ความสําเร็จหรอืไมน้ัน ขึ้นอยูกับคนที่เปนผูนํากิจกรรมน้ีมาดําเนินการโดยทํา 4 ส อยางตอเน่ืองเปนปกติจน

กลายเปนนิสัย 
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หลักการสรางนิสัย 

1. ปฏิบัติตามหลักเกณฑที่กลาวมาแลวทั้ง 4 ส ใหดีตลอดไป 
2. ใหความรูเพ่ิมเติมในดานตาง ๆ 
3. กระตุนใหเจาหนาที่ปฏิบัติตามมาตรฐานและระเบียบของหนวยงาน ในเรื่องราวตาง ๆ 

อยางเครงครัด 
4. กําหนดวันทํากิจกรรม 5 ส เปนประจําทุกวัน อาทิ 5 นาที กับ 5 ส”หรือเปนประจําทุก

สัปดาหเชน วันทําความสะอาดประจําสัปดาห 
5. ผูบริหารตองคอยกระตุนและติดตามการปฏิบัติเสมอ โดยถือวาการทํากิจกรรม 5 ส เปน

สวนหน่ึงของการปฏิบัติงานปกติประจํา 
6. จัดกิจกรรมสงเสริม เชน การประกวดพ้ืนที่และมอบรางวัล เพ่ือสรางขวัญและกําลังใจตอ

ผูเขารวมกิจกรรม 
“วันน้ีตองดีกวาเมื่อวาน และ พรุงน้ีตองดีกวาวันน้ี” 

ประโยชนของการทํากิจกรรม 5 ส ในภาพรวม 

1. ประโยชนของเจาหนาที่ผูปฏิบัติงาน 

• สามารถทํางานไดอยางสะดวกรวดเร็วย่ิงขึ้น 

• บรรยากาศการทํางานและสถานที่ทํางานดีขึ้น 

• มีสภาพจิตใจแจมใส อารมณดี และขวัญกําลังใจดี 

• มีความปลอดภัยในการทํางาน 

• มีสวนรวมในการปรับปรุงงานและสถานทีท่ํางาน 

• เพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน 

• สามารถเรียนรูและพัฒนาตนเอง 

• มีสถานที่ทํางานที่เปนระเบียบเรียบรอย 
2. ประโยชนของหนวยงาน 

• เพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิตและสรางผลงาน 

• ลดการสูญเสียและความสิ้นเปลือง 

• มีพ้ืนที่และเน้ือที่ใชงานมากขึ้น 

• ผูรับบริการใหความเช่ือถือและเช่ือมั่นมากย่ิงขึ้น 

• เปดโอกาสใหสามารถนําเทคโนโลยีที่ทันสมยัมาชวยในการปฏิบัติงานไดงายขึ้น 
 

ปจจัยสําคัญทีม่ีผลตอความสาํเร็จในการทํากิจกรรม 5 ส 

               การทํากิจกรรม 5 ส จะประสบความสําเร็จมากนอยเพียงไร ขึ้นอยูกับปจจัยสําคัญ 2 ดาน คือดาน

บุคคลและดานการดําเนินงานดานบุคคล ผูบริหารระดับสูง 
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1. ตองใหความสําคัญและสนับสนุนอยางจริงจัง โดยถือวาการทํากิจกรรม 5 ส เปนสวนหน่ึงของการ
ทํางานปกติ 

2. ตองเอาใจใสเขาไมมีสวนรวม อาทิ เปนประธานกรรมการ 5 ส ของหนวยงาน และคอยติดตามผลอยู
ตลอดเวลา 

3. ตองทําหนาที่ ดังน้ี 

• ทําตนใหเปนตัวอยางที่ดีในการทํา 5 ส เชน ลงมือสะสาง และทําความสะอาดรวมกับ
เจาหนาที่ผูปฏิบัติงาน 

• ตรวจสอบการดําเนินงาน 5 ส ของผูใตบังคบับัญชาอยูเสมอ 

• ชมเชยหนวยงานที่ทํา 5 ส ไดผลดี 
ผูปฏิบัติงาน 

1. ทุกคนตองมีความเขาใจหลักการขั้นตอน วิธีการทํากิจกรรม 5 ส 
2. ทุกคนตองมีสวนรวมเปนผูจัดทํากิจกรรม 5 ส (ไมมีผูสังเกตการณ) 

ดานการดําเนินงาน 

1. ตองมีการใหการศึกษาอบรมเพ่ือสรางความเขาใจการทํากจิกรรม 5 ส ใหทุกคนในหนวยงานทราบ
รวมทั้งจัดใหมกีารศึกษาดูงานที่สามารถเปนตัวอยางได รวมทั้งขจัดขอสงสัยทั้งปวง ตอคําถามที่วา
ทําไมตองทํา 5 ส 

2. มีการกําหนดมาตรฐาน และปรับระดับมาตรฐานใหสูงขึ้น 
3. มีการติดตามประเมินผลอยางตอเน่ือง รวมทั้งมีระบบรายงานผลความคืบหนาของกิจกรรม 5 ส ให

ทราบทั่วกัน 
4. จัดใหมีกิจกรรมเพ่ือกระตุนสงเสริมการทํากิจกรรม 5 ส เปนประจํา เชน 

• จัดทําปาย คําขวัญ โปสเตอร กระดานขาว 

• จัดทําคูมือ แผนพับ และเอกสารเผยแพร 

• การตรวจพ้ืนที่เปนระยะโดยผูบริหาร เชน การจัดใหมีกิจกรรม Morning Rally โดยไม บอก
ลวงหนา เมื่อผูบริหารตรวจพ้ืนที่ใดแลว อาจใหขอสังเกต/ตักเตือน ในรูปสัญลักษณ เชน ติดโบร
แดงที่โตะที่รกรุงรังเพ่ือใหเจาของโตะปรับปรุงใหดีขึ้น 

5 ทํากิจกรรม 5 ส ควบคูไปกับกิจกรรมอ่ืน อาทิ กิจกรรมปรับปรุง หรือระบบขอเสนอแนะสําคัญที่สุด ก็
คือ ความพยายามอยางตอเน่ืองเพ่ือทํา วันน้ีใหดีกวาเมื่อวานน้ี และทําพรุงน้ีใหดีกวาวันน้ี 

 

การจัดบอรด 5 ส. 
องคประกอบของการจัดบอรด 5 ส : 
1. แผนผังโดยรวมของพ้ืนที่ 5 ส (Lay out) : ติดรูปแสดงสมาชิกที่รับผิดชอบแตละพ้ืนที่ยอย การแสดง

แผนผังโดยรวมเพ่ือดูวา มีพ้ืนที่รับผิดชอบเทาใด ใครเปนผูรับผิดชอบบาง เพ่ือประโยชนในการติดตาม
ผล ผูรับผิดชอบพ้ืนที่ควรมีการหมุนเวียนเปลี่ยนกัน เพ่ือประเมินผลความกาวหนาของกิจกรรมเปน
ระยะ ๆ 
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2. เปาหมายของการทํากิจกรรม 5 ส : สอดคลองกับการที่ไดทําการสํารวจพ้ืนที่กอนทํากิจกรรมวามี
ความเปนไปไดมากนอยเพียงใด ในการที่จะบรรลุเปาหมายในชวงระยะเวลาที่ เรากําหนดขึ้น 

3. มาตรฐาน 5 ส : กลุมจะตองเปนผูกําหนดมาตรฐานของแตละ ส โดยสมาชิกในกลุมจะตองสํารวจและ
พิจารณาวาในพ้ืนที่น้ัน ๆ มีปญหาอะไรและควรมีอุปกรณที่จําเปนอะไรบาง โดยกําหนดแยกเปน
รายละเอียดของ ส สะสาง จากน้ันก็กระจายไปยัง ส2, ส3, ส4 กําหนดเปนมาตรฐานของพ้ืนที่ขึ้นแลว
นํามาลองปฏิบัติและพัฒนามาตรฐานของงานใหดีขึ้นไปเรื่อยๆ 

4. ถายภาพแสดงสภาพพ้ืนที่กอนทํา 5 ส และหลังทําเปนระยะ ๆ วัน เดือน ป ที่ถายภาพแสดงใหเห็นถึง
ความเปลี่ยนแปลงในการทํา 5 ส ในมุมเดียวกัน หรือเปนภาพแสดงการทํากิจกรรมของสมาชิกใน
พ้ืนที่ 

5. ปฏิทินกิจกรรมการดําเนินงาน 5 ส เพ่ือเปนแนวปฏิบัติใหบุคลากรรับทราบ 
6. ผลการประเมินเพ่ือเปนการประเมินผลการดําเนินการ 5 ส ของพ้ืนรับผิดชอบของตนเอง และผลการ

ประเมินภายนอกจากคณะกรรมการติดตามและประเมินผลการดําเนินงาน 5 ส 
 
การจัดการน้าํเสีย 

โรงพยาบาลเปนสถานบริการการรักษาพยาบาลผูเจ็บปวย การควบคุมปองกันโรค การฟนฟูสภาพ 
และการทดลองวิจัย ดังน้ันโรงพยาบาลจึงเปนแหลงผลิตของเสียที่เปน อันตรายตอสุขภาพทั้งที่เปนดานชีวภาพ
และสารเคมีจํานวนมาก ไมวาจะเปนเลือด หนอง อุจจาระ และปสสาวะของผูปวย ทั้งจากการชําระลาง และ
ของเสียจากตัวอยางสงตรวจ ที่เหลือจากหองปฏิบัติการและการทดลองวิจัย ของเสียที่เปนของเหลวทั้งหมดจะ
ถูก เทลงไปรวมกันที่ระบบบําบัดนํ้าเสีย หากสภาพการจัดการนํ้าเสียของโรงพยาบาลเปนไป อยางไมได
มาตรฐาน ขาดการจัดการและดูแลที่ดี ก็จะทําใหโรงพยาบาลกลายเปนแหลง แพรกระจายโรคภัยตางๆ ไปสู
ประชาชนที่มารับบริการ เจาหนาที่ผูปฏิบัติงานในสถานบริการ ประชาชนและชุมชนที่อยูอาศัยบริเวณ
ใกลเคียง ดังน้ันการบริหารจัดการนํ้าเสียของ โรงพยาบาล จึงเปนสวนสําคัญในการพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาล
ใหไดมาตรฐานและปลอดภัย แกประชาชนผูรับบริการ เจาหนาที่ผูปฏิบัติงาน รวมทั้งประชาชนและชุมชนที่อยู
อาศัย บริเวณใกลเคียง โรงพยาบาลทุกแหงจะตองดําเนินการบําบัดนํ้าเสียใหไดมาตรฐานและ เปนไปตาม
กฎหมายที่กําหนด เพ่ือลดความเสี่ยงดังกลาว และเปนการลดปริมาณมลพิษ และเช้ือโรคที่จะถูกระบายออกสู
สิ่งแวดลอม ดังการจัดการนํ้าเสียโรงพยาบาลใหไดคุณภาพ มาตรฐานและเปนไปตามกฎหมายที่กําหนด จึงเปน
เรื่องที่ตองใหความสําคัญอยางย่ิง 
1. แหลงกําเนิดนํ้าเสียโรงพยาบาล นํ้าเสียที่เกิดขึ้นมีแหลงกําเนิดที่สําคัญไดแก  

1.1 แผนกผูปวยนอก เปนแหลงที่ผูปวยและผูปวยฉุกเฉิน รวมทั้งญาติผูมาใช บริการ นํ้าเสียเกิดจาก
กิจกรรมการรักษาผูปวย และหองสวม เปนตน  

1.2 แผนกผูปวยใน นํ้าเสียเกิดขึ้นจากกิจกรรมการรักษาพยาบาล การชําระลาง จากหองสวม  
1.3 โรงซักฟอก นํ้าเสียเกิดขึ้นจากการซักลาง เสื้อผา ผาปูที่นอนของผูปวย มีการปนเปอนของเช้ือโรค 

สารเคมีที่ใชในการซักลาง เปนตน 
1.4 โรงครัวและโรงอาหาร นํ้าเสียเกิดขึ้นจากการประกอบอาหาร นํ้าเสียมี ความสกปรกสูง และมี

ไขมันเปนจํานวนมาก  
1.5 หองปฏิบัติการ เปนแหลงที่ทําการตรวจสอบและชันสูตรโรค นํ้าเสียที่เกิดขึ้น มีการปนเปอนของ

เช้ือโรค สารเคมีที่ใชในการชันสูตรโรค สารเคมีฆาเช้ือโรค เปนตน  
1.6 หองผาตัด หองคลอด นํ้าเสียที่เกิดขึ้นมักมีการปนเปอนเลือด และสารเคมี ฆาเช้ือโรค เปนตน  
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1.7 ที่พักอาศัยของเจาหนาที่ นํ้าเสียที่เกิดขึ้นมีลักษณะเชนเดียวกับนํ้าเสียชุมชน  
1.8 สถานที่ทําการตางๆ เชน ตึกอํานวยการ เปนนํ้าเสียที่เกิดขึ้นเกิดจาก กิจกรรมการชําระลางและมี

ลักษณะคลายคลึงกับนํ้าเสียจากแหลงชุมชน 
2. องคประกอบของนํ้าเสียจากโรงพยาบาล มีลักษณะคลายคลึงกับนํ้าเสียชุนชน มีองคประกอบตางๆ ดังน้ี  

2.1 สารอินทรีย ไดแก สารที่มาจากคารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน สามารถ ถูกยอยสลายไดโดย
จุลินทรีย ปริมาณของสารอินทรียในนํ้านิยมวัดดวยคาบีโอดี (BOD) เมื่อคาบีโอดีในนํ้าสูง แสดงวามีสารอินทรีย
ปะปนอยูมาก และสภาพแหลงนํ้าเนาเสียเกิดขึ้น ไดงาย  

2.2 สารอนินทรียไดแก แรธาตุตางๆ ไดแก คลอไรด ซัลเฟอร เปนตน  
2.3 โลหะหนักและสารพิษ อาจอยูในรูปของสารอินทรียหรืออนินทรียและ สามารถสะสมอยูในวงจร

อาหาร เกิดเปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิต โลหะหนักที่อาจพบปนเปอน ไดแก ปรอท โครเมียม  
2.4 นํ้ามันและสารลอยนํ้าตางๆ เปนอุปสรรคกีดขวางการกระจายของออกซิเจน จากอากาศลงสูนํ้า 

และทําใหแหลงนํ้าเกิดสภาพไมนาดู  
2.5 ของแข็ง เมื่อจมตัวสูกนลํานํ้า ทําใหเกิดสภาพไรออกซิเจนที่ทองนํ้า ทําให แหลงนํ้าต้ืนเขิน มี

ผลกระทบตอการดํารงชีพของสัตวนํ้า  
2.6 สารกอใหเกิดฟอง/สารซักฟอก ไดแก ผงซักฟอก สบู จะกีดกันการกระจาย ของออกซิเจนใน

อากาศสูนํ้า และอาจเปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิตในนํ้า  
2.7 จุลินทรีย นํ้าเสียจะมีจุลินทรียเปนจํานวนมาก จุลินทรียเหลาน้ีทําใหระดับ ของออกซิเจนละลาย

นํ้าลดลง ทําใหเกิดสภาพเนาเหม็นนอกจากน้ีจุลินทรียบางชนิดอาจเปน จุลินทรียกอโรค 
2.8 ธาตุอาหาร ไดแก ไนโตรเจน และฟอสฟอรัส จะทําใหเกิดการเจริญเติบโต และเพ่ิมปริมาณอยาง

รวดเร็วของสาหราย (Algae Bloom)  

2.9 กลิ่น เกิดจากกาซไฮโดรเจนซัลไฟด ซึ่งเกิดจากการยอยสลายของสาร อินทรียแบบไรออกซิเจน  

2.10 สารเคมีอันตราย สารเคมีอันตรายจากโรงพยาบาลที่ปนเปอนในนํ้าเสีย ไดแก สารเคมีจากการ
ทําความสะอาด และสารเคมีที่ใชในการฆาเช้ือโรค 

 2.11 เภสัชภัณฑ เภสัชภัณฑบางสวนจากแผนกเภสัชกรรมและแผนกผูปวยใน อาจมีการทิ้งลงสูทอ
นํ้าเสียซึ่งอาจมีการปนเปอนของยาปฏิชีวนะ และสารที่มีผลตอการ เปลี่ยนแปลงพันธุกรรม  

2.12 สารกัมมันตรังสี สารกัมมันตรังสีบางสวนจากหนวยรักษามะเร็งอาจถูกทิ้ง ลงสูทอนํ้าเสีย 

3. ระบบบําบัดนํ้าเสียโรงพยาบาล การบําบัดนํ้าเสียโรงพยาบาลในประเทศไทยนิยมบําบัดดวยวิธีการทาง
ชีวภาพ ซึ่งระบบบําบัดนํ้าเสียที่นิยมใชสวนใหญเปนชนิดตะกอนเรง (Activated Sludge หรือ AS) ซึ่งมีอยู 
หลายรูปแบบ เชน Conventional Activated Sludge, คลองวนเวียน (Oxidation Ditch), Sequencing 
Batch Reactor (SBR)  

3.1 ระบบแอกทิเวเต็ดสลัดจ(Activated Sludge, AS) ระบบแอกทิเวเต็ดสลัดจ หรือระบบตะกอนเรง 
เปนกระบวนการบําบัด นํ้าเสียทางชีวภาพแบบใชออกซิเจน โดยอาศัยจุลินทรียในการยอยสลายสารอินทรียใน
นํ้าเสีย ใหมีคาความสกปรกนอยลง  
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ระบบแอกทิเวเต็ดสลัดจ ประกอบดวยสวนสําคัญสองสวนคือ ถังเติมอากาศ และถังตกตะกอน นํ้าเสีย
จะถูกสงเขาถังเติมอากาศ ซึ่งมีตะกอนจุลินทรียหรือสลัดจ อยูเปนจํานวนมาก และทําการลดคาสารอินทรียใน
รูปตางๆ ดวยการยอยสลายใหอยูในรูป กาซคารบอนไดออกไซด และนํ้า  

นํ้าเสียที่บําบัดแลวจะไหลตอไปยังถังตกตะกอนเพ่ือแยกจุลินทรียออกจาก นํ้าใส สลัดจที่แยกตัวอยูที่
กนถังตกตะกอน สวนหน่ึงจะสูบกลับไปยังถังเติมอากาศ เพ่ือบําบัด นํ้าเสียที่เขามาใหม อีกสวนหน่ึงจะเปน
สลัดจสวนเกิน (Excess Sludge) ตองนําไปกําจัด ตอไป สําหรับนํ้าใสสวนบนจะเปนนํ้าที่ผานการบําบัดแลวทิ้ง
จากระบบ โดยผานกระบวนการ ฆาเช้ือโรค 

 3.2 ระบบบําบัดนํ้าเสียแบบคลองวนเวียน (Oxidation Ditch ; OD) ระบบน้ีจัดเปนระบบ
แอกทิเวเต็ดสลัดจ (Activated Sludge) ประเภทหน่ึง มีลักษณะการทํางานในลักษณะเดียวกันกับระบบแอกทิ
เวเต็ดสลัดจ แตตางกันที่วิธีการ เติมอากาศในคลองวนเวียน ซึ่งมีลักษณะเปนวงกลมหรือวงรี  

3.3 ระบบเอสบีอาร(Sequencing Batch Reactor, SBR)  

ระบบเอสบีอารจัดเปนระบบแอกทิเวเต็ดสลัดจ (Activated Sludge) ประเภทหน่ึง โดยมีถังเติม
อากาศและถังตกตะกอนเปนถังใบเดียวกัน ระบบเอสบีอารมี ลักษณะการทํางานของระบบบําบัดนํ้าเสียแบบ
กะ (Batch type system) ระบบจะ ประกอบดวยถังปฏิกิริยาที่ทําหนาที่เปนทั้งถังเติมอากาศและถัง
ตกตะกอน มีกระบวนการ ทํางานเมื่อนํ้าเสียเขาสูถังเติมอากาศ สารอินทรียที่อยูในนํ้าเสียจะถูกจุลินทรียหรือ
แบคทีเรีย ที่เลี้ยงอยูในถังเติมอากาศทําการยอยสลาย นํ้าเสียจะอยูในถังเติมอากาศในชวงระยะ เวลาหน่ึง
เพ่ือใหแบคทีเรียมีเวลาเพียงพอในการยอยสลายสารอินทรีย หลังจากน้ันจึงเขาสู ระยะตกตะกอน เพ่ือแยก
สวนที่เปนนํ้าใสออกจากตะกอนจุลินทรียในถังปฏิกิริยาและสวน ของช้ันตะกอนจะอยูในถังปฏิกิริยาจนกวาจะ
มีการระบายบางสวนทิ้งออกไปจากถังปฏิกิริยา  

นอกจากน้ีในโรงพยาบาลขนาดเล็กอาจมีการใชระบบบําบัดนํ้าเสียแบบ ติดกับที่  (onsite 
treatment) ซึ่งมีหลายรูปแบบ เชน แบบเติมอากาศ แบบไมเติมอากาศ และแบบผสม เน่ืองจากคุณลักษณะ
นํ้าเสียจากโรงพยาบาลจะมีการปนเปอนของเช้ือโรคอยู ดังน้ันในการบําบัดนํ้าเสียโรงพยาบาล ขั้นตอนสุดทาย
ตองมีการฆาเช้ือโรคในนํ้าทิ้ง กอนปลอย ลงสูแหลงนํ้าสาธารณะ และคุณภาพนํ้าทิ้งตองอยูในคามาตรฐานตาม
ประกาศกระทรวง ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เรื่อง กําหนดมาตรฐานควบคุมการระบายนํ้าทิ้งจาก 
อาคารบางประเภทและบางขนาด 

4. แนวทางการควบคุมดูแลและจัดการนํ้าเสียโรงพยาบาล ควรปฏิบัติดังน้ี  

4.1 ระบบรางระบายนํ้าฝนและระบบรวบรวมนํ้าเสีย มีการแยกรางระบาย นํ้าฝนและนํ้าเสียออกจาก
กัน โดยไมมีการประสานทอรวมกัน และมีการตรวจสอบ สภาพการใชงาน  

4.2 ระบบบําบัดนํ้าเสียแยกเปนสัดสวนโดยเฉพาะ ไมอยูติดกับโรงอาหาร หรือสวนที่ตองควบคุมรักษา
ความสะอาด บริเวณระบบบําบัดนํ้าเสียมีความสะอาดเรียบรอย ไมมีนํ้าขังนอง ไมมีกลิ่นเหม็น มีการระบาย
อากาศดี มีแสงสวางและอุณหภูมิเหมาะสมเจาหนาที่สามารถปฏิบัติงานในการดูแลบํารุงรักษาตรวจสอบ
เครื่องจักรอุปกรณไดสะดวก และปลอดภัย  
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4.3 ระบบบําบัดนํ้าเสีย ตองทําการบําบัดนํ้าเสียใหมีคุณภาพนํ้าทิ้งเปนไปตาม ประกาศกระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เรื่อง กําหนดมาตรฐานควบคุม การระบายนํ้าทิ้งจากอาคารบางประเภท
และบางขนาด  

4.4 การเก็บตัวอยางนํ้าที่ผานการบําบัดแลวมาตรวจวิเคราะห เปรียบเทียบกับ มาตรฐานนํ้าทิ้ง ควรมี
ความถี่อยางนอย 4 ครั้งตอป และตองมีการตรวจวัดโคลิฟอรม แบคทีเรีย (Coliform Bacteria) ควรมีคาไม
เกิน 5000 MPN/100  

4.5 เจาหนาที่ผูควบคุมดูแลระบบบําบัดนํ้าเสีย ตองมีความรูเก่ียวกับระบบ บําบัดนํ้าเสียหรือผานการ
อบรมหลักสูตรการดูแลระบบบําบัดนํ้าเสีย  

4.6 ตะกอนจากระบบบําบัดนํ้าเสียมีการนําไปทิ้งเปนครั้งคราว โดยวาจาง หรือดําเนินการเองและ
นําไปทิ้งในสถานที่ที่เหมาะสม เชน ที่กําจัดมูลฝอยและปฏิกูลของ เทศบาล เปนตน  

4.7 ระบบการฆาเช้ือโรคในนํ้าทิ้งที่ผานการบําบัดแลว หากใชคลอรีนตองมี การตรวจวัดปริมาณ 
Residual Chlorine เหลือไมนอยกวา 0.5 มก./ล. โดยมีระยะเวลา สัมผสัไมตํ่ากวา 30 นาที กรณใีชระบบอ่ืน 
เชน UV โอโซน ตองเปดใชงานตลอดเวลา  

4.8 มีเครื่องจักรและอุปกรณที่สามารถทํางานไดดีมีประสิทธิภาพ เชน เครื่องเติม อากาศ เครื่องสูบนํ้า
เสีย เครื่องสูบตะกอน เครื่องสูบจายคลอรีน เครื่องรีดตะกอน ลูกลอย ควบคุมอัตโนมัติ และตะแกรงดักขยะใน
บอสูบนํ้าเสีย ตูควบคุมไฟฟาของระบบบําบัดนํ้าเสีย เปนตน  

4.9 นํ้าเสียจากหองครัวมีบอดักไขมันหรือมีการดักเศษอาหารและไขมันกอน ปลอยลงสูระบบบําบัด

นํ้าเสียและมีการตักเศษอาหารและไขมันเปนประจํา การระบายนํ้าทิ้ง ออกจากหองครัว ควรมีการกําจัดไขมัน

ออกกอนเพราะไขมันเปนสารอินทรียที่ยอยสลาย ไดยาก และจะจับตัวเปนกอน หรือเปนแผนขัดขวางการ

ละลายของออกซิเจนในระบบบําบัด นํ้าเสีย ทําใหมีคาตํ่าไมเพียงพอตอการเจริญเติบโตของจุลินทรียที่ใชใน

ระบบบําบัดนํ้าเสีย จึงทําใหเกิดปญหาตอระบบบําบัดนํ้าเสียได และไขมันยังเกาะติดอยูที่ผิวดานในของทอทํา

ให เกิดปญหาทออุดตัน ดังน้ันจึงตองมีตะแกรงกรองเศษอาหารกอนปลอยลงสูบอดักไขมัน และ จัดใหมีบอดัก

ไขมัน ซึ่งสามารถเปดฝาเพ่ือดักไขมันและทําความสะอาดไดสะดวก 

การจัดการนํ้าเสียโรงพยาบาลน้ัน นอกจากจะมีการบําบัดนํ้าเสียใหไดมาตรฐาน เปนไปตามกฎหมาย

ที่เก่ียวของแลว ยังตองมีการรายงานการเดินระบบบําบัดนํ้าเสียตาม มาตรา 80 แหงพระราชบัญญัติสงเสริม

และรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535  

กรมควบคุมมลพิษไดอาศัยอํานาจตามความในมาตรา 80 แหงพระราชบัญญัติ สงเสริมและรักษา

คุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535 ออกกฎกระทรวงกําหนด หลักเกณฑ วิธีการ และแบบการจัดเก็บ

สถิติ ขอมูลการจัดทําบันทึกรายละเอียดและรายงาน สรุปผลการทํางานของระบบบําบัดนํ้าเสีย พ.ศ. 2545 

เพ่ือใหเจาของหรือผูครอบครอง แหลงกําเนิดมลพิษจัดเก็บสถิติ ขอมูล และรายงานผลการทํางานของระบบ

บําบัดนํ้าเสีย ของตนเอง โรงพยาบาลที่เขาขายตองดําเนินการตามกฎกระทรวงน้ี อาคารประเภท ก. 
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โรงพยาบาลของทางราชการ รัฐวิสาหกิจหรือสถานพยาบาล ตามกฎหมายวาดวยสถานพยาบาลที่มีเตียง

สําหรับรับผูปวยไวคางคืนรวมกันทุกช้ันของ อาคารหรือกลุมของอาคารต้ังแต 30 เตียงขึ้นไป อาคารประเภท 

ข. โรงพยาบาลของทางราชการ รัฐวิสาหกิจหรือสถานพยาบาล ตามกฎหมายวาดวยสถานพยาบาลที่มีเตียง

สําหรับรับผูปวยไวคางคืนรวมกันทุกช้ันของ อาคารหรือกลุมของอาคารต้ังแต 10 เตียง แตไมถึง 30 เตียง 

 หนวย ประเภทมาตรฐานควบคุมการระบายนํ้าทิ้ง 
ก ข ค ง จ 

pH  5-9 
 

5-9 
 

5-9 
≤40 
≤50 
≤0.5 

5-9 
≤ 50 
≤50 
≤0.5 

5-9 
≤200 
≤60 

- 
 

BOD มก./ล. ≤20 
 

≤30 
 

≤40 
 

≤50 
 

≤200 
 

Suspended 
Solids) 

มก./ล. ≤30 
 

≤40 
 

≤50 
 

≤50 
 

≤60 
 

Settleable 
Solids 

มก./ล. ≤0.5 ≤0.5 ≤0.5 ≤0.5 - 

Total Dissolved 
Solids) 

มก./ล. ≤500 ≤500 ≤500 ≤500 - 

Sulfide มก./ล. ≤1.0 ≤1.0 ≤1.0 ≤1.0 - 
TKN มก./ล. ≤35 ≤35 ≤40 ≤40 - 
Fat Oil and 
Grease 

 ≤20 ≤20 ≤20 ≤20 ≤100 

แหลงขอมูล : ประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เรื่อง กําหนดมาตรฐานควบคุมการ

ระบายนํ้าทิ้ง จากอาคารบางประเภทและบางขนาด 

 

การสงเสริมกิจกรรมที่เอื้อตอการมีสุขภาพที่ดีแบบองครวม 

 นอกจากปยจัยดานสภาพแวดลอมแลว ปจจัยที่เก่ียวของโดยตรงกับตัวบุคคลที่เปนปจจัยสําคัญ คือ

ปจจัยดานพฤติกรรม การสงเสริมหรือสนับสนุนใหบุคคลากรในโรงพยาบาลหรือผูรับบริการของสถานบริการ

สาธารณสุขมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี เปนอีกบทบาทหน่ึงที่สถานบริการสาธารณสุขที่มีองคความรูและบุคลากร

ดานสุขภาพสามารถดําเนินการและสนับสนุนกิจกรรมเหลาน้ีได กิจกรรมที่เอ้ือตอการมีสุขภาพที่ดี ไดแก 
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กิจกรรมทางกาย (Physical activity) 

 กิจกรรมทางกาย  หมายถึง การเคลื่อนไหวรางกายทุกรูปแบบที่เกิดจากการหดตัวของกลามเน้ือมัด

ใหญ และทําใหรางกายมีการใชพลังงานเพ่ิมขึ้นจากขณะพักซึ่งมีความสัมพันธกับสุขภาพ และสมรรถภาพทาง

กายของบุคคลการเคลื่อนไหวรางกาย และ การออกกําลังกาย 

(ที่มา: รองศาสตราจารยเจริญ กระบวนรัตน ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร) 

ซึ่งกิจกรรมทางกายมีหลายรูปแบบและหลายวัตถุประสงค รายละเอียดดังน้ี 

การเคลื่อนไหวรางกายและการออกกําลังกาย 

การเคลื่อนไหวรางกาย หมายถึง การเคลือนไหวหรือทํางาน ของสวน ของรางกายโดยใช กลามเนือ

โครงสราง  (Skeletal muscle) และทําใหมีการใช พลังงานของรางกายมากกวาในขณะพัก: Pate JAMA 

1995; 273(5) ซึงแบงได เปนหลายแบบ เชน การแบงประเภทของกิจกรรมการเคลื่อนไหวตามลักษณะที่ 

ปฏิบัติ คือ 

-   การเคลือนไหวรางกายในขณะทํางาน (occupational physical activity)  

-   การเคลือนไหวรางกายในขณะทํางานบาน (household physical activity)  

-   การเคลือนไหวรางกายในการเดินทาง (transportation physical activity)  

-   การเคลื่อนไหวรางกายที่เปนงานอดิเรก (leisure time physical activity; LTPA) ซึ่งแบงยอยได

เปน กีฬาทีมีการแขงขัน (competitive sports) กิจกรรมพักผอนหยอนใจ (recreational activities) เชน 

การขี่จักรยาน การปนเขา การออกกําลังกาย (exercise training) เชน ว่ิงระยะกลาง 

การออกกําลังกาย (Exercise) หมายถึง การเคลื่อนไหวรางกายที่มีการ วางแผน หรือมีการเตรียมตัว

โดยจะเปนกิจกรรม ทีมีการกระทําซ้ําๆ โดยมีจุดมุง หมาย เพ่ือเพ่ิมหรือคงไวซึ่งสมรรถภาพทางรางกาย 

(physical fitness): Pate JAMA 1995; 273(5) 

ชนิดของการออกกําลังกาย 
การออกกําลังกายแบงตามวัตถุประสงคไดเปน 4 ชนิดคือ 

 -   การออกกําลังกายเพ่ือความแข็งแรงของระบบหัวใจ ปอดและหลอดเลือด  
-   การออกกําลังกายเพ่ือความแข็งแรงทนทานของกลามเนือ  
-   การออกกําลังกายเพ่ือความยืดหยุน  
-   การออกกําลังกายเพ่ือการทํางานทีประสานกัน 

ประโยชนของการเคลือนไหวรางกาย/การออกกําลังกาย 
- ลดอัตราเสียงตอการเสียชีวิตกอนวัยอันควร ความเสี่ยงจากการเกิดโรคตางๆ เชน โรคหลอดเลือด

หัวใจ ภาวะความดันโลหิตสงู โรคเบาหวาน 
- ลดหรือชวยควบคุมนํ้าหนักและสัดสวนไขมันในรางกาย เสริมสรางความแข็งแรงของระบบกลามเน้ือ 

กระดูกและขอ เพ่ิมสมรรถภาพของระบบภายในรางกายเชน ระบบไหลเวียนหัวใจและปอด 
- เพ่ิมสมรรถภาพในการทํางาน การเลนกีฬาและสันทนาการ 
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กิจกรรมการยืดเหยียดกลามเนื้อ 
การยืดเหยียดกลามเน้ือเปนการออกกําลังกายประเภทหน่ึงชวยใหรูสึกสบายตัว เบาศีรษะ อาการปวด

เมื่อยลดลงแมกระทั่งภาวะเครียด ยกตัวอยางทายืดเหยียดพ้ืนฐาน 10 ทา เพ่ือการมีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยการ
บริหารกลามเน้ือมัดใหญที่สําคัญในการบริหารกลามเน้ือใหยืดเหยียดแบบคางน่ิงไวประมาณ 10-30 วินาที แต
ละทาอยางนอย 4 ครั้ง จะทําใหไดผลดียิ่งขึ้น ในการยืดกลามเน้ือใหยืดจนถึงจุดที่รูสึกตึง ไมใชเจ็บแลวคางน่ิง
ไวในทาน้ันระหวางการยืดเหยียดใหหายใจเขา – ออก ตามปกติอยากลั้นหายใจ การยืดเหยียดสามารถปฏิบัติ
ไดทุกวัน ย่ิงบอยย่ิงดี 

 

 
 
 
 
 
 
 
เอียงศีรษะไปทางขวา ลูไหลลงทั้ง 2 ขาง 
ใชมือขวาวางบนดานซายของศีรษะแลวดึง
ศีรษะเบาๆ ไปทางไหลขวา คางไว 10-30 
วินาที สลับขางและทําซ้ําแบบเดียวกัน 

 

 
 
 
 
 
ยืนหางจากฝาผนัง 2-3 ฟุต แลวกาวเทา
ซายเขาไปใกลผนัง งอเขาซาย แขนทั้งสอง
ขางพิงฝาผนัง เขาหลังตึงและสนเทาแนบ
พ้ืน คางไว 10-30 วินาที สลับขางและ
ทําซ้ําแบบเดียวกัน พยายามใหเทาทั้ง 2 
ขางขนานกันและต้ังฉากกับฝาผนัง สั้นเทา
หลังแนบพ้ืนเสมอ กรณีเขาหลังน้ันสามารถ
งอเล็กนอยระหวางการยืดเหยียด เปนอีก
ทางเลือกหน่ึง 
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ใชมือซายยันฝาผนังหรือจับราวไวเพ่ือการ
ทรงตัว งอเขาขวายืนดวยขาซาย มือขวา
จับขอเทาขวาและคอยๆ ดึงใหสนเทาเขา
หากัน คางไว 10-30 วินาที รักษาหลังให
ตรงอยาแอน สลับขางและทําซ้ํ าแบบ
เดียวกัน 

 

 
 
 
 
 
ใชมือขวายันฝาผนังหรือจับเสาไวเพ่ือการ
ทรงตัว ยกเทาขวาไปวางดานหลังเทาซาย 
เอียงขอเทาขวาเล็กนอยแลวทิ้งตัวเอียงไป
ทางฝาผนังคางไว 1-30 วินาที สลับขาง
และทําซ้ําแบบเดียวกัน 
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จากทา น่ังคุกเข า กาวเทาขวาออกไป
ขางหนาจนกระทั่งเขาต้ังตรงอยูเหนือขอ
เทาพยายามใหเทาขวาช้ีตรงไปขางหนา 
พักเขาซายบนพ้ืนดานหลังลําตัวโนมตัวไป
ทางเขาหนา เชิงกรานและสะโพกซาน
ดานหนาถูกกดลงใกลพ้ืนคางไว 10-30 
วินาที สลับขางและทําซ้ําแบบเดียวกัน 

 

 
 
 
น่ังบนพ้ืนดึงฝาเทาทั้งสองขางเขาใกลขา
หนีบและประกบกัน มือจับปลายเทาแลว
โนมตัวใหตํ่าไปขางหนาอยางชาๆ จนรูสึก
ตึงที่ขาหนีบและบริเวณหลังคางไว 10-30 
วินาที ถาเปนไปไดใหขอศอกอยูดานนอก
ของขาทอนลางผอนคลายแลวทําซ้ํา 
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น่ังบนพ้ืนเหยียดเทาขวาตรงออกไป งอเขา
ซายและวางเทาซายขามเขาขวา งอศอก
ขวายันเขาซายไว วางฝามือซายไวดานหลัง 
แลวคอยๆ หมุนศีรษะไปทางดานหลัง 
พรอมกับบิดลําตัวสวนบนไปทางมือซาย 
คางไว 10-30 วินาที สลับขางและทําซ้ํา
แบบเดียวกัน 

 

 
 
 
 
 
นอนบนพ้ืน งอเขาซาย 90 องศา เหยียด
แขนซายออกไปทางดานขางวางมือขวาบน
ตนขาซายและดึงเขาซายลงขามขาขวาจน
ชิดพ้ืน ศีรษะวางบนพ้ืนและหันไปทางแขน
ซาย ไหลสองขางติดพ้ืน คางไว 10-30 
วินาที สลับขางและทําซ้ําแบบเดียวกัน 
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นอนบนพ้ืนชันเขาสองขาง ใชมือสองขาง
ดึงตนขาขวาเขาหาหนาอก และคอยๆ 
เหยียดเขาออกใหเทาผอนคลาย คางไว 
10-30 วินาที ดึงขากลับที่เดิม สลับขาง
และทําซ้ําแบบเดียวกัน 

 

 
 
 
 
 
นอนบนพ้ืน ใชมือทั้งสองขางสอดใตหัวเขา
คอยๆ ดึงเขาทั้งสองขางเขาหาหนาอก 
พยายามใหหลังสวนลางติดพ้ืน คางไว 10-
30 วินาทีแลวผอนคลายและทําซ้ํา 
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กิจกรรมใหคําปรึกษาดานสุขภาพ 
 
  กิจกรรมใหคําปรึกษาดานสุขภาพขณะรอรับบริการของผูปวยและญาติ โดยโรงพยาบาลจัดใหมี

เจาหนาที่ประจําจุดเพ่ือใหคําปรึกษาแกผูปวยและญาติ ดานการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค เชน กิจกรรม

ใหคําปรึกษาโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง การเลิกบุหรี่ สุรา การบําบัดยาเสพติด การสงเสริมสุขภาพ

ตามกลุมวัย เปนตน ตัวอยางกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ 

คลินิกไรพุง  Diet  &  Physical Activity Clinic (DPAC)  
คลินิกที่มีการดําเนินการเพ่ือใหเกิดกระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และมีการจัด

กิจกรรมการเคลื่อนไหวออกแรง/ออกกําลังกาย พรอมทั้งสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติตามแนวทางมาตรฐานที่
กําหนดไวในแตละกลุมวัยอยางถูกตอง สนับสนุนใหเกิดความย่ังยืน โดยมีการดําเนินตามรูปแบบที่ชัดเจน 
 

คลนิิกวัยรุน สถานบริการที่เปนมิตรสําหรบัวัยรุนและเยาวชน 

  เปนคลินิกที่โรงพยาบาลจัดบริการสุขภาพที่เปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชน (YFHS)  เพ่ือให
ประชากรกลุมน้ี เขาถึงและใชบริการสุขภาพตามความเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับบทบาทและความรับผิดชอบ
ของโรงพยาบาลในการปองกัน แกไข ดูแล และฟนฟูปญหาสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุของวัยรุนและ
เยาวชนอายุ 10 - 24 ป ที่อยูในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบ 

 

  



| 78 
 

N: Nutrition การจัดการสุขาภิบาลอาหารและนํ้า 

การสุขาภิบาลอาหารในโรงพยาบาล 

 ความสะอาดและความปลอดภัยของอาหารที่จัดบริการใหกับผูปวยในโรงพยาบาลและอาหารที่
จําหนายในรานคาภายในโรงพยาบาล นับเปนปจจัยหน่ึงที่สําคัญเปนอยางย่ิงตอสุขอนามัยของผูปวย ญาติหรือ
ประชาชนที่มารับบริการ และบุคลากรภายในโรงพยาบาล ดังน้ันจึงมีความจําเปนจะตองมีการควบคุมดูแล
สถานที่ประกอบอาหารสําหรับผูปวยและรานอาหารในโรงพยาบาลใหไดมาตรฐานดานสุขาภิบาลอาหาร 
เพ่ือใหผูปวย ญาติหรือประชาชนที่มารับบริการ และบุคลากรภายในโรงพยาบาลได รับประทานอาหารที่
สะอาดและปลอดภัย 
 

 การสุขาภิบาลอาหาร (Food sanitation)  หมายถึง การบริหารจัดการและควบคุมสิ่งแวดลอม 
รวมทั้งบุคลากรที่เก่ียวของกับการเตรียมปรุงและจํา หนายอาหารเพ่ือทํา ใหอาหารสะอาด ปลอดภัย 
ปราศจากเช้ือโรค หนอนพยาธิและสารเคมีตางๆ ที่เปนอันตราย หรืออาจจะเปนอันตรายตอการเจริญของ
รางกายสุขภาพอนามัย และการดํารงชีวิตของผูบริโภค 

 

แหลงปนเปอนของอาหาร 
  แหลงปนเปอนของอาหารแบงโดยอาศัยหลักการดานสุขาภิบาลอาหารออกเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ 

1. แหลงปนเปอนโดยตรงขั้นตน (Primary sources of contaminants) ไดแกการปนเปอนของ
จุลินทรียซึ่งมักจะเปนแหลงสะสมของเช้ือโรคที่จะอาศัยอยูในคน ตัวอาหาร สัตวแมลงนํา โรค สิ่งแวดลอม เชน 
ดิน นํ้า อากาศ และนํ้า เสีย เปนตน 

1.1 คน (People) แบคทีเรียที่ทํา ใหเกิดโรคสามารถพบไดในบริเวณตางๆ ของรางกายคน เชน
ผิวหนัง มือ หูในลําคอและเสนผมเปนตน โดยสามารถจะแพรกระจายจากการสัมผัสที่ใบหนา เสนผม หรือสวน 
ตางๆ ของรางกายกอนการประกอบอาหาร แมวาคนเรามีสุขภาพสมบูรณและไดชําระลางรางกายอยางสะอาด 
ก็อาจจะเปนพาหะของแบคทีเรียและไวรัสจนเกิดแพรกระจายไปสูบุคคลอ่ืนไดทั้งน้ีเกิดจากการมีสุขนิสัยไมดี 
เชน การไอและจามโดยไมใชผาปดปากจมูกการไมลางมือหลังจากเขาหองสวมเปนตน โดยเฉพาะผูสัมผัส
อาหารที่มีสุขนิสัยไมดีมักจะพบบอยครั้งวาทํา ใหเกิดการปนเปอนเช้ือโรคจากอุจจาระไปสูอาหารไดงาย 

1.2 อาหารดิบ (Raw Food) ตัวอยางเชน เน้ือสัตวสัตวปก ปลา สัตวนํ้า ที่มีเปลือกพวกกุง หอย ไข
และผักเปนตน เมื่อเน้ือสัตวถูกฆาชําแหละ หนังและเน้ือของสัตวอาจปนเปอนจากเช้ือแบคทีเรียที่ทํา ใหเกิด
โรค ซึ่งมีอยูตามธรรมชาติในระบบการยอยอาหาร ถาเน้ือเหลาน้ีถูกสับจนละเอียด เชน เน้ือที่อยูใน
แฮมเบอรเกอร เปนตน แบคทีเรียก็จะกระจายไปทั่วช้ินอาหารน้ันไดกรณีของสัตวนํ้า เปลือกแข็งที่มีอวัยวะใน
การกรองนํ้าเพ่ือดํา รงชีวิต ถาในแหลงนํ้า น้ันมีการปนเปอนมลพิษหรือโลหะหนัก เชน นํ้า ทิ้งจากโรงงานที่
ไมไดรับการบําบัดอยางถูกวิธีเปนตน สัตวนํ้า ประเภทน้ีอาจดูดซับแบคทีเรียและจุลินทรียชนิดอ่ืนๆ หรือ
สารเคมีที่มีอันตรายเขาไปสะสมในรางกาย 
  1.3 สัตวนํา โรคและสัตวเลี้ยง (Pests and pets) แมลงตางๆ เชน แมลงวัน แมลงสาบ เปนตน และ
สัตวเลี้ยง เชน หนูสุนัข แมว หนูแฮมเตอรสัตวครึ่งบกครึ่งนํ้า และสัตวเลื้อยคลานตางๆ เปนตน สัตวเหลาน้ี
ทั้งหมดสามารถเปนพาหะนํา เช้ือแบคทีเรียที่เปนอันตรายไดเช้ือโรคติดมาตามรางกายรวมทั้งขนสัตวขนนก 
มูลสัตวไขและวัสดุที่ใชทํา รัง ก็สามารถปนเปอนลงในอาหารไดหากไมมีการปองกันที่เหมาะสม 
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1.4 อากาศและฝุนละออง (Air and dust) อากาศและฝุนละอองสามารถเปนตัวนํา เศษผิวหนังที่ตาย
แลวเปนจํา นวนนับลานๆ เซลลรวมถึงจุลินทรียที่ทํา ใหเกิดโรคตางๆ มาสัมผัสกับอาหารที่ไมมีการปกปด 

1.5 นํ้า (Water) โดยเฉพาะนํ้าด่ืมที่ไมไดผานกระบวนการผลิตและฆาเช้ืออยางถูกตอง เชน นํ้าจาก
แมนํ้า ทะเลสาบ และแหลงนํ้าขนาดใหญ เปนตน สามารถนํา เช้ือจุลินทรียที่กอใหเกิดโรคอาหารเปนพิษมา
ปนเปอนในอาหารได 

1.6 สิง่สกปรก (Soil)ผลไมที่ไมไดลางผักเมล็ดธัญพืชและเมล็ดขาวจํา พวกถั่ว เปนตน โดยปกติแลว 
จะมีเศษดิน และสิ่งสกปรกมาดวยซึ่งสามารถปนเปอนสูอาหารได 

1.7 เศษอาหาร (Food waste) แบคทีเรียที่อยูในเศษอาหารและที่มาจากสัตวนํา โรคจะเปดการ
ปนเปอนสูอาหารไดถาเศษอาหารน้ันไมไดถูกกําจัดอยางเหมาะสม 

2. แหลงปนเปอนโดยออม (Secondary sources of contaminants) ไดแก ภาชนะอุปกรณเครื่องมือ 
ที่ใชในการเตรียมปรุง บริการและเก็บอาหาร และโครงสรางของสถานที่เตรียม ปรุง เก็บ และบริการอาหาร 
  2.1 ภาชนะอุปกรณและเครื่องมือเครื่องใชการออกแบบวัสดุที่ใชทํา ภาชนะและอุปกรณมีผลตอการ
ปนเปอนของสารเคมีลงสูอาหาร และขณะเดียวกันอาจจะทํา ใหเปนแหลงสะสมของเช้ือโรค สิ่งแปลกปลอม 
หากลางทําความสะอาดไมดีก็จะปนเปอนลงสูอาหารไดเชนเดียวกัน เชน เขียงไมมักจะเปนแหลงสะสมของเช้ือ
โรค และเศษอาหารตกคาง และหากไมผึ่งใหแหงก็จะขึ้นราไดเปนตน 
  2.2 พ้ืน ผนัง เพดาน ของสถานที่/บริเวณ เตรียมปรุงประกอบอาหาร หากทํา ดวยวัสดุที่ทําความ
สะอาดยาก หรือเปนแหลงสะสมของสิ่งสกปรกไดงายก็จะมีโอกาสที่จะทํา ใหเช้ือโรคสิ่งสกปรก ปนเปอนลงสู
อาหารได 

การจัดการและควบคุมอาหารใหสะอาด ปลอดภัย ทําไดโดยการควบคุมปจจัยสําคัญที่เปนสาเหตุ 
ทํา ใหอาหารสกปรก ไดแก  

1. บุคคล หมายถึง ผูสัมผัสอาหารไดแกผูปรุงผูเสิรฟ ผูจํา หนายอาหารแมบานที่ปรุงอาหารใหสมาชิก 
ในครอบครัว ตองเปนผูที่มีความรูความเขาใจในการปฏิบัติตัวอยางถูกตอง ทั้งในเรื่องสุขวิทยาสวน

บุคคลและสุขนิสัยที่ดีในการประกอบ ปรุงอาหาร โดยยึดหลักวาจะตองทํา ใหอาหารสะอาด ปลอดภัย 
ปราศจากการปนเปอนทุกขั้นตอนของการปรุง ประกอบ และจํา หนาย 

2. อาหาร หมายถึง อาหารที่จะนํามาปรุง ไมวาจะเปนอาหารสด เน้ือสัตวผักสด อาหารแหงหรือ 
อาหารกระปอง จะตองเลือกอาหารที่ใหม สด สะอาดและปลอดภัย ผลิตจากแหลงที่เช่ือถือได

นอกจากน้ีวัตถุปรุงแตงอาหาร เชน นํ้า ปลา นํ้าสม ซอส ซีอ้ิว เปนตน ตองเลือกใชที่ถูกตอง มีการรับรองความ
ปลอดภัยจากหนวยงานราชการ เชน สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา หรือสํา นักงานมาตรฐาน
อุตสาหกรรมเปนตน 

3. ภาชนะอุปกรณ หมายถึง ภาชนะรวมถึงอุปกรณตางๆ ที่ใชใสอาหารหรือหยิบจับอาหารระหวาง 
    การเตรียม การปรุง ประกอบ และการจํา หนายอาหาร เชน จาน ชอน สอม ตะเกียบ มีด เขียง 

หมอ กะทะ ที่คีบอาหาร เปนตน ตองสะอาด ทําจากวัสดุที่ปลอดภัย และเลือกใชใหถูกตองเหมาะสมกับ
อาหารแตละชนิด เพราะภาชนะอุปกรณบางชนิดอาจทํา ใหเกิดอันตรายตอสุขภาพไดหากใชไมถูกตอง 
นอกจากน้ีการลางเก็บภาชนะ อุปกรณที่ถูกตอง ก็มีสวนที่จะทํา ใหอาหารสะอาด ปลอดภัย ไมถูกปนเปอนเช้ือ
โรคได 

4. สถานที่ปรุง ประกอบ และจํา หนายอาหาร หมายถึง บริเวณที่เตรียม ปรุงประกอบ จําหนาย
อาหาร รวมถึงบริเวณที่รับประทานอาหารดวย  
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    บริเวณที่เตรียม ปรุงประกอบ จําหนายอาหาร ควรจัดใหสะอาดเปนระเบียบ สะดวกตอการทํา 
งาน ไมนําวัตถุมีพิษ ซึ่งเปนอันตราย เชน สารเคมีกําจัดแมลงและศัตรูพืชมาเก็บไวในบริเวณน้ีเด็ดขาดมีการ
ระบายอากาศที่ดีโดยมีปลองระบายควัน กลิ่น จากการประกอบอาหาร มีบอดักไขมัน ทอระบายนํ้าทิ้ง          
ที่ถูกตองตามหลักวิชาการ มีหองสวม และที่ปสสาวะ ใหพอเพียงสําหรับการบริการลูกคา และทําความสะอาด
อยูเสมอ บริเวณที่จําหนายอาหารหรือรับประทานอาหารก็ควรลางทําความสะอาดอยูเสมอเชนกัน 

5. สัตว แมลงนํา โรค หมายถึง หนูแมลงวัน แมลงสาบ มด รวมทั้งสัตวเลี้ยง เชน สุนัข แมว นก ฯลฯ 
ซึ่งสามารถนํา เช้ือโรคตางๆมาปนเปอนในอาหารและภาชนะอุปกรณไดดังน้ัน จึงตองมีการควบคุมและปองกัน 
โดยการจัดสภาพแวดลอมของสถานที่ใหสะอาดเปนระเบียบ เพ่ือไมใหเปนแหลงที่อยูอาศัยของสัตวแมลงนํา 
โรคและการใชสารเคมีกําจัด จะตองระมัดระวังเปนกรณีพิเศษ 
 

มาตรฐานดานสุขาภิบาลอาหารสําหรับสถานที่ประกอบอาหารผูปวยในโรงพยาบาล 

 

สถานที่ประกอบอาหารผูปวยในโรงพยาบาล หมายถึง สถานที่ปรุงประกอบอาหารใหกับผูปวยของ

โรงพยาบาล 

การจัดบริการอาหารใหกับผูปวยที่พักคางในโรงพยาบาล ใหมีความสะอาดปลอดภัยจะตองมีการจัด
และควบคุมสุขลักษณะของสถานที่ อาหาร ภาชนะอุปกรณบุคลากร มีการเฝาระวังและควบคุมความสะอาด
ปลอดภัยของอาหาร ซึ่งจะตองมีการควบคุมดูแล ทั้งการจัดบริการอาหารโดยโรงพยาบาลเอง และโดย
บุคคลภายนอก กรณีที่โรงพยาบาล ใหสถานประกอบการภายนอกจัดบริการอาหารใหกับโรงพยาบาล จะตอง
มีคณะกรรมการ ไปตรวจสอบใหเปนไปตามมาตรฐานที่กําหนดและมีรายงานผลการตรวจสอบมาตรฐาน 
ในการพิจารณา มีดังน้ี 
 

1. บริเวณที่เตรียมปรุงอาหาร 

 1. ภายในโรงครัวทั่วไปมีสภาพดี วัสดุอุปกรณตางๆ จัดวางไวอยางเปนระเบียบ จัดเปนสัดสวน แบง

ตามการปฏิบัติงานและเปนไปตามการปฏิบัติงานในระบบทางเดียว (one way system) ภายในโรงครัว

สะอาด ไมมีคราบสกปรกและหยากไย มีแสงสวางเพียงพอ ควรมีแสงแดดสองถึงเพ่ือฆาเช้ือโรค และโรงครัว

ควรอยูไกลจากแหลงของความสกปรก เชน ที่พักขยะ บริเวณบําบัดนํ้าเสีย และบริเวณซักฟอกพอสมควร หรือ

มีมาตรการในการปองกันการปนเปอนที่มีประสิทธิภาพโดยตองไมมีกลิ่น ฝุนละอองของสิ่งสกปรก มีการ

ปองกันสัตวแมลงพาหะนําโรครบกวน โดยกรุมุงลวดหรือเปนหองปรับอากาศ (ไมควรอยูช้ันใตดินเพราะอับช้ืน) 

ถามีภาวะมลพิษรบกวนตองมีการปองกันไมใหเกิดการปนเปอนได สําหรับบริเวณที่เตรียมอาหารที่ใหทางสาย 

ควรแยกตางหากเปนสัดสวนเฉพาะสามารถปองกันการปนเปอนได เชน เปนหองปรับอากาศ 

 2. พ้ืน ผนัง เพดาน  ทําดวยวัสดุที่เรียบทําความสะอาดงาย เชน คอนกรีต กระเบ้ือง มีสภาพดี 

สะอาด ไมเปนแหลงสะสมความสกปรก หลอดไฟที่ติดไวตามผนัง เพดาน ควรมีฝาครอบ ปองกันการแตก

กระจายของหลอดไฟ 

2. ตัวอาหาร-น้ําบริโภค(น้ําด่ืม) 

 

 1. อาหารและเครื่องด่ืมที่บรรจุในภาชนะปดสนิท หมายถึง อาหารและเครื่องด่ืมที่บรรจุในภาชนะที่มี
การฉาบ อัด เคลือบ หรือติดดวยวัสดุ ที่สามารถปองกันความช้ืนหรืออากาศภายนอกเขาไปในบรรจุภัณฑได  
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อาหารดังกลาวตองมีฉลาก และฉลากตองมีเครื่องหมายแสดงการไดรับอนุญาตที่ถูกตองจากสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา และตองเก็บเปนระเบียบ วางสูงจากพ้ืนอยางนอย 30 เซนติเมตร กอนใชตอง
ตรวจดูคุณภาพและวันหมดอายุดวย ทั้งน้ี การเลือกใชวัตถุดิบ เครื่องปรุงรส ควรเลือกชนิดที่มีคุณภาพดี       
ไดมาตรฐาน นอกจากน้ันควรตรวจสอบและกําจัดอาหารหมดอายุทิ้ง ไมใหเหลือคางอยู 
 

 2. อาหารสดตองมีคุณภาพดี หมายถึง มีลักษณะสด สะอาด ไมมีสีหรือกลิ่นที่ผิดปกติ เก็บในภาชนะที่

สะอาด มีการปกปด โดยแยกเก็บระหวางเน้ือสัตว ผักสด ผลไม และวางไวสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 เซนติเมตร 

อาหารสดที่ตองเก็บในตูเย็นตองเก็บในอุณหภูมิที่เหมาะสมตามประเภทของอาหาร ทั้งเน้ือสัตวและผักสด

จะตองลางใหสะอาดกอนนําไปเก็บแชเย็นหรือกอนนํามาปรัง โดยมีอางลางอาหารเฉพาะ แยกอางลางมือ 

    - นม (Pasteurization) ควรเก็บที่อุณหภูมิตํ่ากวา 5 องศาเซลเซียส (แตไมแชแข็ง)  

    - เน้ือสัตวและอาหารปรุงสําเร็จพรอมบริโภค ควรเก็บไวที่อุณหภูมิตํ่ากวา 5 องศาเซลเซียส 

    - ผักผลไม ควรเก็บที่อุณหภูมิ 7-10 องศาเซลเซียส     

  ทั้งน้ี ตองพิจารณาถึงประเภทอาหาร ขนาด ความสดใหมและระยะเวลาในการเก็บดวย 

อาหารที่เก็บในตูเย็นหรือตูเย็น ควรมีการปกปดหอหุม ปองกันหยดนํ้าและอาหารที่ปรุงเสร็จแลว หรือผัก 

ผลไม ที่ลางสะอาดแลวควรเก็บไวบนช้ันที่สูงกวาอาหารที่ยังไมสะอาด ตูเย็นตองอสูในสภาพที่สะอาด ไมมี

นํ้าแข็งเกาะหนา ควรมีการละลายนํ้าแข็ง และควรทําความสะอาดภายในตูเย็น และขอบยางทุกสัปดาห (โดย

ตองถอดปลั๊กไฟออกกอนทําความสะอาดตูเย็น)       

 3. อาหารที่ปรุงสําเร็จแลว ไดแก อาหารที่พรอมรับประทานไดทันที โดยไมผานการฆาเช้ือโรค ตอง

เก็บไวในภาชนะที่สะอาด มีอุปกรณสําหรับปกปดอาหาร เชน ฝาปดภาชนะ หรือตูที่สะอาดและวางสูงจากพ้ืน

อยางนอย 60 เซนติเมตร เมื่อปรุงเสร็จแลวตองรีบเสิรฟโดยเร็ว     

 4. การลําเลียงอาหารที่ปรุงสําเร็จแลว และภาชนะอุปกรณสําหรับรับประทานอาหารไปใหผูปวย ตอง

มีการปกปดที่มิดชิดสามารถปองกันฝุนละออง แมลง และการปนเปอนได 

3.ภาชนะและอุปกรณ 

 1. ภาชนะอุปกรณทุกชนิด ตองทําดวยวัสดุที่ไมเปนอันตราย และมีรูปแบบที่ทําความสะอาดไดงาย 
โดยเฉพาะภาชนะที่ใสอาหารใหกับผูปวยตองคงทนตอความรอน สารเคมีที่ใชในการทําความสะอาดและฆาเช้ือ
โรค เชน กระเบ้ืองเคลือบ สแตนเลส แกว 

 

 2. ภาชนะสําหรับผูปวยติดเช้ือและผูปวยทั่วไป ตองแยกลาง และภาชนะสําหรับผูปวยติดเช้ือตองมี
การน่ึงฆาเช้ือโรคทันทีที่เก็บมากอนนําไปลางตามขั้นตอนตอไป และฆาเช้ือโรคหลังการลาง   

3. การลางภาชนะอุปกรณที่ถูกสุขลักษณะ การลางควรแยกลางตามประเภทของภาชนะอุปกรณ โดย
แยกเปนแกวนํ้า ภาชนะใสอาหารหวาน ภาชนะใสอาหารคาว หากจําเปนตองลางทั้งหมดในคราวเดียวกันให
ลางแกวนํ้ากอน แลวตามดวยภาชนะใสอาหารหวาน สวนภาชนะใสอาหารคาวลางทีหลัง ตามลําดับ โดยมี
ขั้นตอนการลาง ดังน้ี 
 ขั้นเตรียม (Pre-rinse) เปนขั้นตอนการกําจัดเศษอาหาร ไขมัน และ สิ่งสกปรกเบ้ืองตน โดยกวาดและ
ลางเศษอาหารที่เหลือติดภาชนะอยูออกใหหมด  
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ขั้นตอนที่ 1 (Wash) เปนขั้นตอนการลางและขัดถูดวยนํ้าผสมนํ้ายาลาง ภาชนะ (ไมควรใชผงซักฟอก
เพราะมีสารเคมีที่อาจเปนอันตราย เชน สารที่ชวยใหผาขาว) หากใชนํ้าอุนผสมนํ้ายาลางจานในการลางจะชวย
เพ่ิมประสิทธิภาพในการทําความสะอาด และกําจัดคราบไขมันไดงายขึ้น 

ขั้นตอนที่ 2 (Rinse) เปนขั้นตอนการลางนํ้ายาลางภาชนะ และสิ่งสกปรก ที่ตกคางอยูใหหมด โดย
การลางนํ้าสะอาดอีก 2 ครั้ง หรือโดยการลางนํ้าที่ไหลจากกอก  

ขั้นตอนที่ 3 (Sanitize) เปนขั้นตอนการฆาเช้ือ โดยการลางดวยนํ้ารอน หรือใชยาฆาเช้ือ เชน นํ้ายา
ผสมนํ้าปูนคลอรีนความเขมขน 50-100 ppm หรือวิธีการอ่ืน ที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือทําลายจุลินทรียที่ปนเปอน
อยูที่ภาชนะอุปกรณ โดยทุกขั้นตอน ตองเปลี่ยนนํ้าบอยๆ อยาปลอยให นํ้าสกปรก เพราะจะทําให
ประสิทธิภาพการทําความสะอาด ลดลง  

อางที่ใชลางภาชนะอุปกรณ ตองใชอางที่มีกอกสงนํ้าใช และมีทอระบายนํ้า ที่ระบายนํ้าไดดี ควรมี
อยางนอย 3 อาง สูงจากพ้ืนอยางนอย 60 เซนติเมตร (เพ่ือความ สะดวกในการยืนลางควรสูงประมาณ 80-85 
เซนติเมตร) หรือใชเครื่องลางภาชนะอุปกรณ ที่มีประสิทธิภาพเหมาะสมในการทําความสะอาดและการฆาเช้ือ
โรค โดยควรตรวจสอบ ภาชนะที่ผานเครื่องลางในดานความสะอาด ตองไมมีคราบเศษอาหารติดอยูไมมีกลิ่น 
ของอาหารหรือกลิ่นของสารเคมีที่ใชทําความสะอาดตองมีการตรวจสอบระบบการทํางาน ของเครื่องลาง
ภาชนะอยางสม่ําเสมอ และควรตรวจวิเคราะหความสะอาดของภาชนะทาง หองปฏิบัติการดวย 

 หลังจากการลางสะอาดแลวนําภาชนะอุปกรณไปทําใหแหง โดยควํ่า ผึ่งในภาชนะที่โปรง สะอาด 
ปลอยใหแหงเองหามใชผาเช็ด หรือนําไปผึ่งที่แสงแดดสองถึง วางในบริเวณที่สะอาดไมมีฝุน แมลง หรือสิ่ง
ปนเปอนตางๆ หรือโดยใชเคร่ืองอบภาชนะ ขั้นตอนการทําใหแหงน้ีเปนขั้นตอนสําคัญหรือจุกวิกฤต (ccp) 
เน่ืองจากหากพ้ืนผิวภาชนะ อุปกรณยังมีความเปยกช้ืน จุลินทรียที่ยังเหลืออยูสามารถเพ่ิมจํานวน จาก 1 เปน 
1,000 เทา ไดในเวลาช่ัวขามคืนที่อุณหภูมิ 23.9 องศาเซลเซียส ดังน้ัน จึงมีความจําเปนตองทําใหพ้ืนผิว 
ภาชนะอุปกรณแหงสนิทอยางทั่วถึง เพราะพ้ืนผิวที่แหงจะไมเอ้ือตอการเพ่ิมจํานวนของ จุลินทรีย  

เมื่อภาชนะอุปกรณแหงดีแลวใหนําไปเก็บไวในที่แหง สะอาดและมิดชิด สามารถปองกันการปนเปอน
จากฝุน สิ่งสกปรก และสัตว แมลงพาหะนําโรคได ชอน สอม ควรวางในลักษณะที่จะสามารถหยิบจับไดโดยไม
สัมผัสสวนที่ตักอาหาร เชน วางต้ังเอาดาม ขึ้นหรือวางเรียงนอนไปทางเดียวกัน โดยเก็บในภาชนะโปรง สะอาด 
และขณะลําเลียงไปให ผูปวยตองมีการปกปดปองกันการปนเปอนได เชน สอม แกว ใสในซองที่มิดชิด 

 

 4. รถเข็นและภาชนะที่ใชสงอาหาร ตองใชวัสดุทําความสะอาดงาย เชน สแตนเลส และตองปกปด
อาหารใหมิดชิดปองกันการปนเปอนไดสามารถลางทําความสะอาด ไดอยางทั่วถึง ลอตองอยูดานลางของตัวรถ 
และลางทําความสะอาดและฆาเช้ือโรคภายใน รถเข็นกอนและหลังการใชงานทุกครั้ง 

4. บุคคลผูปฏิบัติงานเก่ียวกับอาหาร 

1. ผูปฏิบัติงานเก่ียวกับอาหาร ตองมีความรูเก่ียวกับการควบคุมความสะอาด ปลอดภัยของอาหาร 
เชน ไดรับการอบรม ไดรับการศึกษาที่เก่ียวของ ควรมีความรูเก่ียวกับ โรคและอันตรายที่เกิดจากอาหารเปน
พิษ การควบคุมปองกัน การเลือก การปรุง การเก็บ อาหาร การใช การลางภาชนะอุปกรณ สุขอนามัยสวน
บุคคล การจัดสถานที่การรักษา ความสะอาดและสิ่งแวดลอม  

 

2. ผูปฏิบัติงานทุกคนตองแตงกายสะอาด สวมเสื้อมีแขน ผูกผากันเปอนและ สวมหมวกคลุมผมที่มีสี
ขาวหรือสีออน สะอาด ใสผาปดปากตลอดเวลาขณะปรุงและเสิรฟ อาหารใหแกผูปวย และสวมรองเทาหุมสน
ที่ใชใสในการปฏิบัติงานในโรงครัวโดยเฉพาะ และ ไมสวมเสื้อผากันเปอนออกนอกบริเวณเตรียมปรุงอาหาร 
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3. ตองไดรับการตรวจรางกายประจําปทุกคน และตองมีหลักฐานการตรวจ รางกาย ประวัติการ
เจ็บปวย ใหตรวจสอบไดวาเปนผูที่ไมเปนโรคติดตอหรือเปนพาหะของ โรคติดตอ ไดแก วัณโรค อหิวาตกโรค 
บิด ไทฟอยด ไวรัสตับอักเสบเอ และโรคผิวหนัง ถาผูปฏิบัติงานปวยดวยโรคที่อาจแพรเช้ือได เชน อุจจาระรวง 
เปนแผลมีหนอง และ ไอ จามมาก ตัวเหลืองตาเหลือง เปนโรคผิวหนัง ควรใหหยุดปฏิบัติงาน ควรมีระบบรับ
แจง เมื่อเจ็บปวยและใหการรักษาพยาบาล นอกจากน้ันควรมีการเก็บขอมูลของการเจ็บปวย ไวดวย 

 

4. ตองเปนผูมีสุขลักษณะที่ดีและรักษาความสะอาดของรางกายอยูเสมอ เชน อาบนํ้า สระผม ตองตัด
เล็บสั้น ไมทาเล็บ ไมสวมเครื่องประดับที่ขอมือและน้ิวมือ ไมใชมือ สัมผัสกับอาหารที่ปรุงสําเร็จแลว ตองใช
อุปกรณหยิบ ตัก เชน ใชที่คีบ ทัพพี ไมสูบบุหรี่ ถามีแผลที่มือตองปดแผลใหมิดชิดดวยพลาสเตอรที่กันนํ้าได
และควรสวมถุงมือทับเพ่ือไมให บาดแผลสัมผัสกับอาหาร แตถาบาดแผลมีหนอง ควรหยุดปฏิบัติงานที่มีโอกาส
ทําใหอาหาร หรือภาชนะปนเปอนได 

 การลางมือเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยใหอาหารสะอาด ปลอดภัย ดังน้ันผูปฏิบัติงาน ตองลางมือใหสะอาด
อยูเสมอดวยสบูหรือนํ้ายาลางมือ และนํ้าสะอาดอยางทั่วถึงในกรณี ตางๆ เชน  

1) กอนการเขาปฏิบัติงาน การปฏิบัติงานเกี่ยวกับอาหารที่ปรุงสําเร็จแลว ผัก ผลไมทีล่าง
สะอาดแลว  

2) หลังการใชหองนํ้าหองสวม การไอ จาม การใชผาเช็ดหนา การใช กระดาษทิชชู การสูบ
บุหรี่ การรับประทานอาหาร การด่ืมเครื่องด่ืม การเกา แคะ หรือ สัมผัสสวนตางๆ ของรางกาย (นอกจากมือ
และแขนที่สะอาดแลว) การสัมผสัอาหาร ภาชนะ อุปกรณ ถังขยะ ผาขีร้ิ้ว สารเคมี หรือวัสดุอ่ืนๆที่ไมสะอาด 

3) ระหวางการปฏิบัติงาน ควรลางมือบอยๆ หรือเมื่อมกีารเปลี่ยนกิจกรรม 
 

5. การรวบรวมขยะและการระบายน้ําโสโครก 

 

 ขยะจากโรงครัวสวนใหญจะเปนเศษอาหารจากวัตถุดิบ และเศษอาหารเหลือจาก การรบัประทาน
อาหารของผูปวย ซึ่งเศษอาหารจากผูปวยควรถือเปนขยะติดเช้ือ เพราะ อาจมีเสมหะ นํ้าลายของผูปวย
ปนเปอนมา จึงควรนําไปกําจัดในลักษณะของขยะติดเช้ือ และควรนําไปฆาเช้ือกอนนําไปกําจัด ไมควรนําไป
เลี้ยงสัตวเพราะอาจแพรกระจายเช้ือโรค ไปสูสัตว อีกทั้งระหวางการขนสงอาจปนเปอนตอสิ่งแวดลอม และผูที่
อาศัยอยูใกลเคยีงได 
  ถังขยะที่ใชตองมีสภาพดี ทําจากวัสดุที่ไมรัว่ซึม สามารถลางทําความสะอาดได และมีฝาปดมิดชิด 
โดยควรสวมถุงพลาสติกไวดานในเพ่ือสะดวกในการรวบรวมไปกําจัด ควรจัดใหมีรถเขน็สําหรับรวบรวมถุงขยะ
จากจุดตางๆ ของโรงครัว โดยเอาไวที่ดานนอก โรงครัวแลวนําไปทิ้งที่จุดรวบรวมขยะของโรงพยาบาลเพ่ือ
นําไปกําจัดตอไป ทั้งน้ีรถเข็นดังกลาวตองทําจากวัสดุที่ไมรั่วซึม มีฝาปดมิดชิด มีชองระบายนํ้าที่เปดปดได เพ่ือ
สะดวก ในการทําความสะอาดตัวถังรถเข็น  
 
6. หองน้ํา หองสวม   

 เน่ืองจากหองนํ้าหองสวมเปนแหลงแพรเช้ือโรคที่สําคัญ ดังน้ันจึงตองมีการรักษา ความสะอาด เปน
พิเศษ โดยเฉพาะในโรงพยาบาลควรตองหมั่นทําความสะอาดระหวางวัน ดวยตามความสกปรกของหองนํ้าหอง
สวมนอกเหนือจากการทําความสะอาดหลังจากเสร็จสิ้น การปฏิบัติงานในแตละวัน โดยขัดลางทําความสะอาด
และฆาเช้ือโรคอยางทั่วถึงทั้งบริเวณ หองสวม โถสวม อางลางมือ พ้ืน ผนัง บริเวณโดยรอบ โดยมีขอควรปฏิบัติ 
ดังตอไปน้ี  
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 1. ตองมีหองนํ้า หองสวมที่ถกูหลักสุขาภิบาลสําหรับผูปรุง-ผูเสิรฟโดยเฉพาะ โดยตองแยกเปนสัดสวน
อยูหางจากโรงครัว แตถาจําเปนตองอยูในหองครัวเพราะสถานที่แคบ จะตองทําผนังกั้นปดใหสนิทมิดชิด เปน
สัดสวน ประตูไมเปดสูบริเวณที่เตรียมปรุงอาหาร ที่ลางและเก็บอุปกรณ ที่เก็บอาหาร และตองมีอางลางมือที่
ใชการไดดีพรอมสบูอยูในบริเวณ หองสวม 
  2. ตองสะอาด ไมมีกลิ่นเหม็น มีนํ้าใชพอเพียง ไมควรมีถงัขยะสําหรับใสกระดาษ ชําระที่ใชแลว 
เพราะอาจจะเปนแหลงสะสมและทําใหเกดิการแพรกระจายสิ่งสกปรกและ เช้ือโรคไดในระหวางการรวบรวม
นําไปกําจัด สําหรับหองสวมหญิงถาจําเปนตองมีถังใส ผาอนามัยควรใชชนิดที่ปด-เปดดวยเทา และตองมีฝาปด
โดยควรต้ังไวในจุดที่ใกลอางลางมือ เพ่ือใหลางมือไดสะดวกทันทีที่ทิ้ง 
 3. ควรจัดใหมรีองเทาสําหรับใชเปลี่ยนสวมเขาหองสวมโดยเฉพาะ เพ่ือปองกัน การปนเปอนเช้ือโรค
และสิ่งสกปรกจากหองสวมออกมาสูหองครัว 
 
ขอกําหนดดานสุขาภิบาลอาหารสําหรับรานอาหาร 
 ความปลอดภัยในการบริโภคอาหารนับเปนสิ่งที่ประชาชนทั่วไปใหความสําคัญมากขึ้น รานอาหารซึ่ง
เปนแหลงปรุง ประกอบอาหาร เพ่ือจําหนายแกผูบริโภคจึงมีความสําคัญตอสุขภาพอนามัยของประชาชนเปน
อยางย่ิง เพราะหากรานอาหารมีสภาพหรือการปฏิบัติที่ไมถูกสุขลักษณะ จะเปนสาเหตุใหอาหารไดรับการ
ปนเปอนจากเช้ือโรคหรือสิ่งสกปรก รานอาหารก็จะเปนแหลงแพรเช้ือโรคที่สําคัญไปสูผูบริโภคได  

 ดังน้ัน รานอาหารจึงตองใหความสําคัญในเรื่องความสะอาดและความปลอดภัย ของอาหาร เพ่ือ
ปองกันอันตรายตางๆที่เกิดจากอาหารไมสะอาด โดยจัดรานและปฏิบัติตนใหถูกตองตามหลักการสุขาภิบาล 
ซึ่งมีขอกําหนดพ้ืนฐานทั้งหมด 15 ขอ ดังตอไปน้ี 
 

1. สถานที่รับประทาน สถานที่เตรียมปรุง-ประกอบอาหาร ตองสะอาดเปนระเบียบ และจัดเปน
สัดสวน  
          ตองจัดและดูแลรักษาบริเวณสถานที่รับประทานอาหาร และสถานที่เตรียม ปรุงประกอบ จําหนาย
อาหารใหสะอาดเปนระเบียบอยูเสมอ  
          พื้น ควรมีลักษณะผิวเรียบ ไมลื่น ไมแตกราวหรือเปนรองและไมมีเศษขยะ  
          ผนัง และเพดาน ควรทาสีออน เพ่ือชวยใหบริเวณรานสวาง ไมมืดทึบ และสามารถมองเห็นสิ่งสกปรก
ไดงาย โดยเฉพาะบริเวณที่เตรียมปรุงอาหารควรทําดวยวัสดุผิวเรียบ ทําความสะอาดงาย เชน สแตนเลส 
อลูมิเนียม โฟเมกา กระเบ้ืองเคลือบ อยูในสภาพดี ไมชํารุด และตองรักษาความสะอาดอยูเสมอ  
          วัสดุอุปกรณตางๆ ตองจัดใหเปนระเบียบ สามารถทําความสะอาดไดทั่วถึง และ จัดบริเวณในการ
ปฏิบัติงานใหเปนสัดสวน ไมปะปนกัน เพ่ือปองกันการปนเปอนของอาหารและในบริเวณที่ปรุงควรมีพัดลมดูด
อาหารหรือปลองระบายควันชวยระบายอากาศ และตองไมรบกวนบริเวณใกลเคียงดวย 
 

2. ไมเตรียมปรุงอาหารบนพ้ืน และบริเวณหนา หรือในหองนํ้า หองสวม และตองเตรียมปรุงอาหาร
บนโตะที่สูงจากพ้ืนอยางนอย 60 ซม.  
          ตองไมเตรียม หรือวางอาหาร ภาชนะใสอาหาร รวมถึงการหั่น การลาง การเก็บอาหาร บนพ้ืน และ
บริเวณหนาหรือในหองนํ้าหองสวม ตลอดจนในบริเวณที่อาจทําใหอาหารปนเปอน สิ่งสกปรกได  
          ตองเตรียมและปรุงอาหารบนโตะที่สูงจากพ้ืนอยางนอย ๖๐ ซม. และโตะที่ใชเตรียมปรุงอาหารตอง
ทําดวยวัสดุผิวเรียบสามารถทําความสะอาดไดงาย เชน สแตนเลส โฟเมกา 
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3. ใชสารปรุงแตงอาหารที่มีความปลอดภัย มีเครื่องหมายรับรองของทางราชการ เชน เลขสารบบ

อาหาร (อย.) เครื่องหมายรับรองมาตรฐานของกระทรวงอุตสาหกรรม (มอก.)  
                ตองไมใชสารปลอมปน สารที่ไมใชอาหาร หรือสารที่ไมปลอดภัยในการบริโภค มาปรุง ประกอบ
อาหาร ภาชนะที่ใชใสเครื่องปรุงรส เชน นํ้าสมสายชู นํ้าปลา และนํ้าจิ้ม ซึ่งมีฤทธ์ิ กัดกรอนไดตองใสในภาชนะ
ที่ทําจากวัสดุที่ทนการกัดกรอนไดดี ไดแก แกว กระเบ้ืองเคลือบขาว และตองมีฝาปด สําหรับชอนตักควรใช
ชอนกระเบ้ืองเคลือบขาว ถาใชสแตนเลส ควรเปนชนิด 18-8 สวนเครื่องปรุงรส หรือสารปรุงแตงอาหารที่ไมมี
ฤทธ์ิกัดกรอน เชน นํ้าตาล พริกปน ควรเก็บในภาชนะที่สะอาดไดงาย มีฝาปด หรือใชฝาชีครอบ  
  

4. อาหารสดตองลางใหสะอาดกอนนํามาปรุง หรือเก็บ การเก็บอาหารประเภทตางๆ ตองแยกเก็บ
เปนสัดสวน อาหารประเภทเน้ือสัตวดิบเก็บในอุณหภูมิที่ตํ่ากวา 5 องศาเซลเซียส  
               อาหารสด เชน เน้ือสัตว ผักสด ผลไม ตองลางใหสะอาดกอนนํามาปรุงหรือเก็บ การเก็บอาหาร 
ประเภทตางๆ ตองแยกเก็บเปนสัดสวน ไมปะปนกัน โดยอาหารประเภทเน้ือสัตวดิบตองเก็บในอุณหภูมิที่ตํ่า
กวา 5 องศาเซลเซียส และควรจะมีการแยกเก็บอาหารประเภทตางๆ ดังน้ี ผักสดกอนลางทําความสะอาด            
ผักสดหลังจากลางทําความสะอาดแลว ผลไมสดกอนลาง ผลไมสดหลังจากลางทําความสะอาดแลว            
เน้ือสัตวสดที่ไมใชอาหารทะเล เน้ือสัตวสดประเภทอาหารทะเล อาหารที่พรอมบริโภค 

5. อาหารที่ปรุงสําเร็จแลว เก็บในภาชนะที่สะอาดมีการปกปด วางสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 ซม.  
          อาหารปรุงสําเร็จ หรืออาหารที่พรอมที่จะรับประทานได โดยไมผานขั้นตอนของการใหความรอนหรือ
การฆาเช้ือโรคอีก ตองเก็บไวในภาชนะที่สะอาด มีการปกปดอาหารไวตลอดเวลาเพ่ือปองกันสัตว แมลงนําโรค 
และฝุนละออง และต้ังวางสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 ซม.  
  

6. นํ้าแข็งที่ใชบริโภคตองสะอาด เก็บในภาชนะที่สะอาดมีฝาปด ใชอุปกรณที่มีดามสําหรับคีบ หรือตัก
โดยเฉพาะ วางสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 ซม.  
          นํ้าแข็งที่ใชบริโภคตองเปนนํ้าแข็งที่ผลิตขึ้นเพ่ือใชในการบริโภคโดยเฉพาะเมื่อละลายแลวควรเปนนํ้าที่
สะอาด ไมมีตะกอน ภาชนะที่ใสตองเปนภาชนะที่สะอาด ไมเปนสนิม มีฝาปด สามารถเก็บความเย็นไดดี ตอง
มีอุปกรณสําหรับคีบ หรือตักที่มีดามยาวเพียงพอสามารถหยิบจับไดโดยมือไมสัมผัสกับนํ้าแข็ง หรือไมทําใหเกิด
การปนเปอน และตองไมมีสิ่งของอ่ืนแชปนอยูกับ นํ้าแข็ง  

7. ลางภาชนะดวยนํ้ายาลางภาชนะ แลวลางดวยนํ้าสะอาด 2 ครั้ง หรือลางดวยนํ้าไหล และที่ลาง
ภาชนะตองวางสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 ซม.  
             ภาชนะที่ใชใสอาหารทุกประเภทตองลางใหสะอาด แยกภาชนะที่ใสของหวานและของคาว กําจัด
เศษอาหาร แลวลางดวยนํ้ายาลางภาชนะ ขัดถูคราบสกปรกของอาหารและไขมันออก แลวลางออกดวยนํ้า
สะอาดอีก 2 ครั้ง โดยนํ้าที่ใชลางจะตองเปลี่ยนใหสะอาดอยูเสมอหรือลางดวยนํ้าไหลโดยเปดกอกใหนํ้าไหล
ผานภาชนะแลวลางใหสะอาด เมื่อลางเสร็จแลวควรควํ่าใหแหง ในที่โปรงสะอาดและสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 
ซม.  

  8. เขียงและมีด ตองมีสภาพดี แยกใชระหวางเน้ือสัตวสุก เน้ือสัตวดิบ และผัก ผลไม  
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               เขียงตองมีสภาพดี ไมแตกราว ไมเปนรอง สะอาด ไมมีรา ไมมีคราบไขมัน หรือคราบสกปรกฝง
แนน เขียงและมีดจะตองแยกใชระหวางเน้ือสัตวดิบ เน้ือสัตวสุก ผัก ผลไม โดยไมใชปะปนกัน เพราะถาใชปน
กันจะทําใหมีการปนเปอนของเช้ือโรคจากอาหารดิบไปสูอาหารสุก และผักผลไมได ควรลางใหสะอาดทั้งกอน, 
หลัง และระหวางการใชงานเปนระยะและผึ่งใหแหงในที่โปรง โดยวางใหไดรับแสงแดด ไมควรใชผาหรือฝา
หมอปด เพราะจะทําใหอับช้ืน ควรใชฝาชีครอบเพ่ือปองกันสัตวและแมลงนําโรค  

9. ชอน สอม ตะเกียบ วางต้ังเอาดามขึ้นในภาชนะโปรงสะอาด หรือวางเปนระเบียบในภาชนะโปรง
สะอาดและมีการปกปด เก็บสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 ซม.  
               ชอน สอม ตะเกียบ ที่ลางสะอาดแลว ตองเก็บวางในลักษณะต้ังใหสวนที่เปนดามจับไวดานบน ใน
ภาชนะที่โปรงสะอาด ภาชนะ ไมกวางเกินไป หรือเก็บวางเรียงเปนระเบียบ โดยวางเรียงนอนไปในทางเดียวกัน 
และในการหยิบจับตองจับเฉพาะดามเทาน้ัน  

  10. มูลฝอย และนํ้าเสียทุกชนิด ไดรับการกําจัดดวยวิธีที่ถูกหลักสุขาภิบาล  
               มีการเก็บและรวบรวมขยะมูลฝอยใหเรียบรอยและมิดชิด ไมรั่วซึมเพ่ือปองกันเศษขยะและนํ้าจาก
ขยะซึมรั่วออกนอกถัง และเพ่ือความสะดวกในการรวบรวม ควรใชถุงพลาสติกสวมไวดานในถังขยะดวย เวลา
เก็บไปกําจัดควรผูกปากถุงใหแนนเสียกอนและตองมีฝาปดถังขยะใหมิดชิดดวยการระบายนํ้าเสีย ตองมีราง
ระบายนํ้าเสียจากจุดตางๆ ที่ใชการไดดี โดยเฉพาะบริเวณหองครัว และบริเวณที่ลางภาชนะอุปกรณ ตองมีราง
ระบายนํ้าที่มีสภาพดี ไมแตกราว ไมอุดตัน มีการดักรองเศษอาหารและควรติดต้ังบอดักไขมันในขนาดที่
เหมาะสม กอนระบายนํ้าเสียลงสูทอระบาย หรือระบบบําบัดนํ้าเสีย ไมระบายนํ้าเสียลงสูแหลงนํ้าสาธารณะ 
เชน แมนํ้า ลําคลอง ฯลฯ โดยตรงทั้งน้ี ตองตักเศษอาหารและคราบไขมัยทิ้งเปนประจํา  

  11. หองสวมสําหรับผูบริโภคและผูสัมผัสอาหารตองสะอาด มีอางลางมือที่ใชการไดดี และมีสบูใช
ตลอดเวลา  
                หองสวมควรแยกออกจากหองครัวเปนสัดสวนเฉพาะ โดยประตูของหองสวมตองไมเปดตรงสู
บริเวณที่เตรียมปรุงอาหาร ที่ลาง ที่เก็บภาชนะอุปกรณ และที่เก็บวางอาหารทุกชนิด เพ่ือเปนการปองกันการ
ปนเปอนของเช้ือโรคตองดูแลรักษาความสะอาดหองสวมที่อยูในบริเวณรานอาหารทุกหอง ทั้งหองสวมสําหรับ
ผูบริโภค หองสวมสําหรับผูสัมผัสอาหาร และพนักงานของรานอาหาร ตองสะอาดไมมีคราบสกปรก ไมมีกลิ่น
เหม็น มีนํ้าใชเพียงพอ  
                นอกจากน้ีตองมีอางลางมือที่ใชการไดดี และจัดใหมีสบูสําหรับลางมือใชตลอดเวลา (ควรใชสบู
เหลว เพราะสบูกอนอาจมีสิ่งสกปรกติดอยูที่กอนสบูได ถาใชสบูกอนตองลางสบูใหสะอาดดวย)  

12. ผูสัมผัสอาหารแตงกายสะอาด สวมเสื้อมีแขน ผูปรุงตองผูกผากันเปอนที่สะอาด สวมหมวกหรือ
เน็ทคลุมผม  
                ผูปรุง ผูเสิรฟ ผูเตรียมอาหาร ผูลางภาชนะหรือผูที่ทํางานเกี่ยวของกับอาหารทุกคน ตองแตงกาย
สะอาด สวมเสื้อมีแขน ผูปรุงตองผูกผากันเปอนที่สะอาด หรือมีเครื่องแบบเฉพาะ ที่สะอาด และสวมหมวก
หรือเน็ทที่สามารถเก็บรวบผมไดเรียบรอย เพ่ือปองกันเสนผมและสิ่งสกปรกปนเปอนอาหาร  

13. ผูสัมผัสอาหารตองลางมือใหสะอาดกอนเตรียมปรุง ประกอบ จําหนายอาหารทุกครั้ง ใชอุปกรณ
ในการหยิบจับอาหารที่ปรุงสําเร็จแลวทุกชนิด  
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               ผูสัมผัสอาหารทุกคนตองลางมือดวยนํ้า และสบู หรือนํ้ายา ลางมือใหสะอาดอยูเสมอ โดยเฉพาะ
กอนเตรียม ปรุง ประกอบ และจําหนายอาหารทุกครั้งและตองลางมือใหสะอาดทันที หลังออกจากหองสวม
หรือหลังจากจับตองสิ่งสกปรก เชน ผาขี้ริ้ว ขยะ การแกะเกาผิวหนัง การปดปากขณะไอจาม เปนตน  
                สําหรับอาหารที่ปรุงสําเร็จหรืออาหารที่พรอมรับประทาน หามใชมือหยิบจับ หรือสัมผัสอาหาร
โดยตรง ตองใชอุปกรณที่สะอาดปลอดภัย ในการหยิบจับอาหาร เชน ทัพพี ที่คีบ  

  14. ผูสัมผัสอาหารที่มีบาดแผลที่มือตองปกปดแผลใหมิดชิด หลีกเลี่ยงการปฏิบัติงานที่มีโอกาสสัมผัส
อาหาร  
               ผูสัมผัสอาหารที่มีบาดแผลตองปกปดแผลใหมิดชิด โดยเฉพาะบาดแผล หรือฝที่มีหนองจะตอง
หยุดหรือหลีกเลี่ยง การปฏิบัติงานที่มีโอกาสสัมผัสอาหาร ถาไมสามารถหยุดปฏิบัติงานได ควรเลี่ยงไป
ปฏิบัติงานหนาที่อ่ืนแทนจนกวาบาดแผลจะหายสนิท จึงกลับมาปฏิบัติงานตามปกติ  
               นอกจากน้ีผูสัมผัสอาหาร ตองตัดเล็บสั้นและไมสวมเครื่องประดับน้ิวมือและขอมือ เพราะจะเปน
แหลงสะสมสิ่งสกปรกและเช้ือโรคได  

  15. ผูสัมผัสอาหารที่เจ็บปวยดวยโรคที่สามารถติดตอไปยังผูบริโภค โดยมีนํ้าและอาหารเปนสื่อ ให
หยุดปฏิบัติงานจนกวาจะรักษาใหหายขาด  
                ผูสัมผัสอาหารที่มีอาการเจ็บปวยดวยโรคที่สามารถติดตอไปยังผูบริโภคได ไดแก วัณโรค 
อหิวาตกโรค ไทฟอยด บิด อุจจาระรวง ไขสุกใส หัด คางทูม ไวรัสตับอักเสบชนิดเอ และโรคผิวหนังที่นา
รังเกียจ ตองหยุดปฏิบัติงานและไดรับการรักษาจนกวาจะหายเปนปกติ ไมสามารถแพรเช้ือโรคไดและไมเปนที่
นารังเกียจแลวจึงกลับมาปฏิบัติงานตามปกติได  

 แนวทางในการประกอบกิจการรานอาหารใหถูกกฎหมาย 
          รานอาหารจัดเปนสถานที่จําหนายอาหาร ตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 ซึ่งอยู
ภายใตการควบคุมดูแลของราชการสวนทองถิ่น (กรุงเทพมหานคร, เทศบาล, สุขาภิบาล, องคการบริหารสวน
จังหวัด, องคการบริหารสวนตําบล และเมืองพัทยา) ดังน้ัน การจะประกอบกิจการรานอาหารตองปฏิบัติ ดังน้ี  
           1. ผูประกอบการกิจการรานอาหารที่มีพ้ืนที่ของรานมากกวา 200 ตารางเมตร ตอง ขออนุญาต
ประกอบกิจการตอเจาพนักงานทองถิ่น เมื่อไดรับใบอนุญาตแลวจึงจะเปดดําเนินกิจการได ใบอนุญาตจะมีอายุ
หน่ึงป และการขอตออายุใบอนุญาตจะตองย่ืนคําขอกอนใบอนุญาตสิ้นอายุ  
           2. รานอาหารที่มีพ้ืนที่ของรานไมเกิน 200 ตารางเมตร เมื่อเปดดําเนินกิจการตอง แจงตอเจา
พนักงานทองถิ่น เพ่ือขอหนังสือรับรองการแจง และเมื่อประสงคจะเลิกกิจการ หรือโอนกิจการใหแกบุคคลอ่ืน 
ตองแจงใหเจาพนักงานทองถิ่นทราบดวย  
           3. การย่ืนคําขอใบอนุญาต การตออายุใบอนุญาต และการขอหนังสือรับรองการแจง ใหย่ืนไดที่สวน
ราชการตางๆ ดังน้ี  
                     3.1 สํานักงานเขตของกรุงเทพมหานคร (สําหรับรานอาหารที่ต้ังอยูในเขตกรุงเทพมหานคร)  
                     3.2 สํานักงานเทศบาล (สําหรับรานอาหารที่ต้ังอยูในเขตเทศบาล)  
                     3.3 สํานักงานองคการบริหารสวนตําบล (สําหรับรานอาหารที่ต้ังอยูในเขตองคการบริหาร
สวนตําบล)  
                     3.4 สํานักงานเมืองพัทยา (สําหรับรานอาหารที่ต้ังอยูในเขตเมืองพัทยา)  
           4. ผูประกอบกิจการรานอาหารจะตองปฏิบัติตามขอกําหนดและเง่ือนไขที่ราชการสวนทองถิ่นกําหนด  
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           5. ผูประกอบกิจการรานอาหารโดยไมมีใบอนุญาต ตองระวางโทษจําคุกไมเกิน หกเดือน หรือปรับไม
เกินหน่ึงหมื่นบาท  
           6. ผูประกอบกิจการรานอาหารโดยไมมีหนังสือรับรองการแจง ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสามเดือน 
หรือปรับไมเกินหาพันบาท  
           7. ผูประกอบกิจการรานอาหารตองแสดงใบอนุญาต หรือหนังสือรับรองการแจงไวโดยเปดเผย และ
เห็นไดงาย ในบริเวณรานอาหาร ผูฝาฝนตองระวางโทษปรับไมเกินหารอยบาท 
 
การจัดบริการน้ําด่ืมในโรงพยาบาล 

โรงพยาบาล เปนสถานบริการสาธารณสุขที่มีความสําคัญ และมีบทบาทเก่ียวของโดยตรงกับชีวิตและ
สุขภาพของประชาชน ซึ่งไดแก การรักษาพยาบาล การสงเสริมสุขภาพ การปองกันโรคและการฟนฟูสุขภาพ 
ดังน้ัน กิจกรรมตางๆ ในโรงพยาบาลจึงตองคํานึงถึงปจจัยที่เอ้ือตอการมีสุขภาพดีของทั้งบุคลากรภายใน
โรงพยาบาล  ผูปวย และญาติหรือประชาชนที่มารับบริการ โดยเรื่องนํ้าบริโภคถือวาเปนปจจัยที่สําคัญและ     
มีความจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตของมนุษย หากนํ้าบริโภคมีการปนเปอนเช้ือโรคหรือสารพิษ ก็สงผลให
ผูบริโภคเกิดการเจ็บปวยขึ้นได ดังน้ัน คุณภาพของนํ้าบริโภค ตองมีการดําเนินการควบคุมดูแลคุณภาพใหได
ตามเกณฑมาตรฐานคุณภาพนํ้าบริโภค เพ่ือปองกันการเจ็บปวยจากโรคที่เกิดจากนํ้าเปนสื่อ การดําเนินงาน
พัฒนาและควบคุมคุณภาพนํ้าบริโภคในโรงพยาบาล ใหสะอาดปลอดภัย  จึงเปนปจจัยเอ้ือที่สําคัญประการ
หน่ึงที่จะสงผลโดยตรงตอสุขภาพของประชาชนและบุคลากรที่อยูในโรงพยาบาล 

 

น้ําสะอาด หมายถึง นํ้า ที่ใส ไมมีกลิ่น ไมมีรส ไมมีแรธาตุ สารพิษ หรือกัมมันตรังสี ตลอดจนเช้ือโรค
ปนอยู หรือถาจะปะปนอยูไดก็ตองไมเกินมาตรฐานความปลอดภัยที่กําหนดไวสํา หรับอุปโภค-บริโภค (โกมล 
ศิวะบวร และเลิศ ไชยณรงค,2539) 
 

การควบคุมคุณภาพน้ําด่ืม ณ จุดบริการ  
1. จัดใหมีจุดบริการนํ้าด่ืมทั้งอาคารผูปวยนอกและอาคารผูปวยใน 
2. จุดบริการนํ้าด่ืม จะตองมีการดูแลใหสะอาดอยูเสมอ  
3. ภาชนะบรรจุนํ้าด่ืม ณ จุดบริการ ตองสะอาด  ทําจากวัสดุที่ไมเปนสนิม ไมมีฝุนละออง และ

ไมชํารุด 
4. มีแกวนํ้าสะอาดใหบริการอยางเพียงพอ ไมใหใชแกวนํ้ารวมกัน หรือจัดแกวกรวยกระดาษ

ชนิดใชครั้งเดียวแลวทิ้ง 
5. มีการทําความสะอาดจุดบริการนํ้าด่ืม ไดแก หัวกอก ถังเก็บนํ้าเย็น และเครื่องกรองนํ้าเปน

ประจํา 
6. นํ้าด่ืมบรรจุขวดปดสนิทตองมีเลขสารบบอาหาร(เลขทะเบียน อย.)  
7. มีการเฝาระวังคุณภาพนํ้าด่ืม ณ จุดบริการทั้งอาคารผูปวยนอกและอาคารผูปวยใน ดวยการ

ใชชุดทดสอบการปนเปอนแบคทีเรีย (อ11) ความถี่ 6 เดือน/ครั้ง 
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สวนที่ 5 ภาคผนวก 
 

แบบรายงานผลการดําเนินงานพัฒนาโรงพยาบาล 
ตามเกณฑ GREEN & CLEAN Hospital 

 
 
 

 
 

รายละเอียดแนวทางการรายงานขอมูลและแบบฟอรมการรายงานขอมูล 

สามารถ Download ไดที่ ..... 
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แบบฟอรมเกียรติบัตรการผานมาตรฐานตามเกณฑ  

GREEN&CLEAN Hospital 

-ระดับพื้นฐาน- 

-ระดับดี- 

-ระดับดีมาก- 
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-โลโก- 
กรมอนามัย  

กระทรวงสาธารณสุข 

 
มอบเกยีรติบัตรนี้ใหไวเพื่อแสดงวา 

โรงพยาบาล......................................................... 
มีการดาํเนินการตามเกณฑ GREEN & CLEAN Hospital 

ระดับ..................... 
ใหไว ณ วันที ่..... เดือน ............. พ.ศ. ........... 
หมดอายุวันที่ ...... เดือน ............... พ.ศ. ......... 

............................... 
ผูอํานวยการศนูยอนามัยที่ …………… 
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