
 

  



 

คํานํา 

 การพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาล ใหถูกตองตามหลักวิชาการน้ัน มีความสําคัญเปนอยางย่ิง 

เน่ืองจากโรงพยาบาลเปนหนวยงานที่ใหบริการประชาชน ทั้งดานการสงเสริม ปองกัน และรักษาสุขภาพในแต

ละวันจึงมีกิจกรรมจากประชาชนผูมาใชบริการ รวมทั้งเจาหนาที่ของโรงพยาบาลจํานวนมาก กอใหเกิดของเสีย 

อาทิเชน เศษอาหารจากโรงอาหาร รานอาหาร  สิ่งปฏิกูลที่เกิดจากการขับถาย นํ้าเสีย  ตลอดจนมูลฝอยติด

เช้ือ การใชพลังงาน และการใชสารเคมีในกิจกรรมตางๆ  ซึ่งกระบวนการเหลาน้ี ลวนสงผลกระทบตอปญหา

สิ่งแวดลอมของโรงพยาบาลและชุมชนโดยรอบ ดังน้ัน กระทรวงสาธารณสุขจึงมีนโยบายการปฏิบัติภายใต

ยุทธศาสตรความเปนเลิศ ดานการสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรค (P&P Excellence) กําหนดใหมีการ

ดําเนินงานเพ่ือดูแลสิ่งแวดลอม    ในโรงพยาบาล ภายใตโครงการ GREEN & CLEAN Hospital เพ่ือใหเกิด

การพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลไดอยางถูกตองตามหลักวิชาการและเปนมาตรฐานเดียวกันตอไป 

 ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวา คูมือแนวทางการดําเนินงาน GREEN and CLEAN Hospital เลมน้ีจะเปน

ประโยชนตอการปฏิบัติงานของโรงพยาบาลและหนวยงานที่เกี่ยวของตอไป 
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สวนที่ 1 บทนํา GREEN&CLEAN Hospital 

ความเปนมา  
 กระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดยุทธศาสตรชาติระยะ 20 ป ดานสาธารณสุข ตามนโยบายการปฏิรูป
ประเทศไทยของรัฐบาล เพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรไทยที่กําลังสูสังคมผูสูงอายุ  พฤติกรรม
สุขภาพประชาชนที่ทําใหเกิดโรคไมติดตอเรื้อรังมากขึ้น โรคติดตออุบัติใหม/อุบัติซ้ํา การบาดเจ็บจากการจราจร การ
คุมครองผูบริโภค และสิ่งแวดลอม โดยไดกําหนดวิสัยทัศนเปนองคกรหลักดานสุขภาพที่รวมพลังสังคมเพ่ือประชาชน
สุขภาพดี  มีเปาหมายใหประชาชนสุขภาพดี เจาหนาที่มีความสุข ระบบสุขภาพย่ังยืน โดยพัฒนาความเปนเลิศ 4 
ดาน ไดแก 1.การสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรค (P&P Excellence)   2.ระบบบริการ (Service Excellence) 
3.การพัฒนาคน (People Excellence) และ 4.ระบบบริหารจัดการ (Governance Excellence) ภายใตการ
ดําเนินงานรวมกันตามคานิยมองคกร MOPH : Mastery ความเปนนายตนเอง Originality สรางสรรคนวัตกรรมที่
เปนประโยชนตอระบบสุขภาพ People centered approach ยึดประชาชนเปนศูนยกลาง Humility ออนนอม
ถอมตน 
 ในปงบประมาณ 2560 การนํานโยบายไปสูการปฏิบัติภายใต ยุทธศาสตรความเปนเลิศ  ดานการสงเสริม
สุขภาพและการปองกันโรค (P&P Excellence) ไดกําหนดใหมีการดําเนินงานเพ่ือดูแลสิ่งแวดลอม ภายใตโครงการ 
GREEN & CLEAN Hospital โดยโรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขจะตองเปนโรงพยาบาลที่เปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอม ไมสงผลกระทบตอชุมชน และมีผลการดําเนินงานผานเกณฑ GREEN & CLEAN Hospital 75% ใน
ปงบประมาณ 2560 เตรียมความพรอมที่จะดําเนินงาน 100 % ในปงบประมาณ 2561 เพ่ือรองรับตอการครบ 100 
ป กระทรวงสาธารณสุขตอไป 

โครงการ GREEN & CLEAN Hospital 
 โรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขเปนหนวยงานที่ใหบริการประชาชน ทั้งดานการสงเสริม ปองกัน 
และรักษาสุขภาพ ในแตละวันจึงมีกิจกรรมจากประชาชนผูมาใชบริการ รวมทั้งเจาหนาที่ของโรงพยาบาลจํานวน
มาก กอใหเกิดของเสีย อาทิเชน เศษอาหารจากตึกผูปวย โรงอาหาร รานอาหาร  สิ่งปฏิกูลที่เกิดจากการขับถาย นํ้า
เสีย  ตลอดจนมูลฝอยติดเช้ือ การใชพลังงาน และการใชสารเคมีในกิจกรรมตางๆ    ซึ่งกระบวนการเหลาน้ี ลวน
สงผลกระทบตอปญหาสิ่งแวดลอมของโรงพยาบาลและชุมชนโดยรอบ 
  การบริหารจัดการสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลโดยใชหลักการสุขาภิบาลอยางย่ังยืนและเปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอม (Sustainable and Ecological Sanitation) คือ กลยุทธ CLEAN และกิจกรรม GREEN จะสามารถ
บริหารจัดการสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลไดอยางมีประสิทธิภาพ และไมสงผลกระทบตอชุมชนโดยรอบรวมถึงเปน
แบบอยางที่ดีใหแกประชาชนผูมาใชบริการ ในการรณรงคและขยายผลสูสังคมไดตอไป 

 กลยุทธหลัก CLEAN  
  CLEAN เปนหลักในการดําเนินการอยางมีสวนรวม การดําเนินกิจกรรม GREEN จะประสบ

ความสําเร็จได ตองอาศัยความรวมมือจากทุกคนในองคกร ประกอบดวยการดําเนินงานดังน้ี 
- C: Communication การสื่อสารสาธารณะเพ่ือสรางความเขาใจ  
- L: Leader สรางบทบาทนําเพ่ือเปนตัวอยางในการ 
- E: Effectiveness เกิดผลอยางมีประสิทธิภาพ 
- A: Activity สรางกิจกรรมเพ่ือสรางจิตสํานึกอยางมีสวนรวม  
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- N: Network ความรวมมือกับภาคีเครือขายในการรวมกัน 

 
กิจกรรม GREEN 

- G: Garbage คือ การจัดการขยะทุกประเภท    
- R: Rest room คือ การพัฒนาสวมมาตรฐานสะอาด เพียงพอ และปลอดภัย (HAS) 
- E: Energy คือ การจัดการดานพลังงาน 
- E: Environment คือ การจัดการสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาล 
- N: Nutrition การจัดการสุขาภิบาลอาหารและนํ้า 

 

วัตถุประสงค 

เพ่ือสงเสริมใหโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข มีการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมไดตามเกณฑ GREEN 

& CLEAN Hospital 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ประโยชนโดยตรง (benefit) โรงพยาบาลสามารถพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอม ไดตามกฎหมายและมาตรฐาน

ที่เกี่ยวของ กอใหเกิดการจัดสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการสงเสริมสุขภาพของบุคลากร และผูมารับบริการ  

 ประโยชนรวม (co benefit) โรงพยาบาลสามารถลดภาวะโลกรอน ดวยการลดกระบวนการที่กอใหเกิดกาช

เรือนกระจกภายในโรงพยาบาล สรางกระแสความต่ืนตัวตอการดําเนินกิจกรรมลดภาวะโลกรอนใหกับโรงพยาบาล 

สรางความรูความเขาใจใหกับบุคลากร และสงเสริมใหเกิดการพัฒนาจนนําไปสูการเปนตนแบบ และขยายผล        

สูประชาชน ผูรับบริการ และสังคมไทยตอไป 
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สงผลตอตัวชี้วดั 20 ป 2. อายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดีไมนอยกวา 72 ป (Health-Adjusted Life Expectancy : HALE) 

หมวด Promotion & Prevention Excellence (สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเปนเลิศ) 

แผนที ่ 4. การบริหารจัดการสิ่งแวดลอม 

โครงการที ่ 1. โครงการบริหารจัดการขยะและสิ่งแวดลอม 

ลักษณะ Leading Indicator 

ระดับการวัดผล จังหวัด 

ชื่อตัวชี้วัดเชงิคุณภาพ 28. รอยละของโรงพยาบาลที่พัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมไดตามเกณฑ GREEN&CLEAN Hospital 

คํานิยาม 
 

โรงพยาบาลท่ีพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมไดตามเกณฑ  GREEN&CLEAN Hospital หมายถึง โรงพยาบาล

กระทรวงสาธารณสุข (รพศ. รพช. รพท. และรพ.สังกัดกรมวิชาการ) ดําเนินงานตามเกณฑ ดังนี้ 

ระดับพ้ืนฐาน 

ขั้นตอนที่ 1 การสรางกระบวนการพัฒนา 

1. มีการกําหนดนโยบาย  จัดทําแผนการขับเคลื่อน พัฒนาศักยภาพ และสรางกระบวนสื่อสารใหเกิดการ
พัฒนาดานอนามัยสิ่งแวดลอม GREEN&CLEAN hospital อยางมีสวนรวมของคนในองคกร 
 
ขั้นตอนที่ 2 จัดกิจกรรม GREEN 

G: GARBAGE 2. มีการจัดการมูลฝอยติดเชื้อตามกฎหมาย กฎกระทรวงวาดวยการจัดการมูลฝอย
ติดเชื้อ พ.ศ. 2545 
3. มีการคัดแยกมูลฝอยท่ัวไป คือ มูลฝอยรีไซเคิล มูลฝอยอินทรีย มูลฝอยอ่ืนๆ ไป
ยังท่ีพักรวมมูลฝอยอยางถูกสุขลักษณะ 

R: RESTROOM 4 มีการพัฒนาสวมมาตรฐานสะอาด เพียงพอ และปลอดภัย ท่ีอาคารผูปวยนอก 
E: ENERGY 5. มีมาตรการประหยัดพลังงานท่ีเปนรูปธรรมเกิดการปฏิบัติตามมาตรการท่ีกําหนด

รวมกันท้ังองคกร 
E: 
ENVIRONMENT 

6. มีการจัดสิ่งแวดลอมท่ัวไปท้ังภายในและภายนอกอาคาร โดยเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียว 
และพ้ืนท่ีพักผอนท่ีสรางความรูสึกผอนคลายสอดคลองกับชีวิตและวัฒนธรรม
ทองถิ่นสําหรับผูปวยรวมท้ังผูมารับริการ 
7. มีการสงเสริมกิจกรรมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพท่ีดีแบบองครวม ไดแก กิจกรรมทาง
กาย (Physical activity)   กิจกรรมใหคําปรึกษาดานสุขภาพขณะรอรับบริการของ
ผูปวยและญาติ 

N: NUTRITION 8. สถานท่ีประกอบอาหารผูปวยในโรงพยาบาลไดมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารของ
กรมอนามัย ในระดับพ้ืนฐาน 
9. รอยละ 80 ของรานอาหารในโรงพยาบาลไดมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารของกรม
อนามัย 
10. จัดใหมีบริการน้ําดื่มสะอาดท่ีอาคารผูปวยนอก และผูปวยใน 

ระดับดี 
 11. มีการจัดการมูลฝอยครบทุกประเภทถูกสุขลักษณะ 

12. มีการพัฒนาสวมมาตรฐานสะอาด เพียงพอ และปลอดภัย (HAS) ท่ีอาคาร
ผูปวยใน (OPD) 

ระดับดีมาก 
 13. มีการสงเสริมใหเกิดนวัตกรรม GREEN โดยการนําไปใชประโยชนและเกิดการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูกับเครือขายโรงพยาบาลและชุมชน 
14. สรางเครือขายการพัฒนา GREEN ลงสูชุมชนเพ่ือใหเกิด GREEN Community 

 

คํารับรองการปฏบิตัริาชการ 
รอยละของโรงพยาบาลท่ีพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมไดตามเกณฑ GREEN&CLEAN Hospital 
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เกณฑเปาหมาย 

เปาหมาย ปงบประมาณ  
60  

ปงบประมาณ  
61 

ปงบประมาณ  
62 

ปงบประมาณ 
63 

ปงบประมาณ   
64 

รพศ./รพท./รพช. 
และรพ.สังกัดกรมวิชาการ 

รอยละ 75 

ผานเกณฑ

ระดับพ้ืนฐาน 

รอยละ 100 
ผานเกณฑ

ระดับพ้ืนฐาน 

รอยละ 75 
ผานเกณฑ 
ระดับดี 

รอยละ 100 
ผานเกณฑ 
ระดับดี 

รอยละ 75 
ผานเกณฑ 
ระดับดีมาก 

 

วัตถุประสงค เพ่ือสงเสริมใหโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข มีการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมไดตามเกณฑ 
GREEN&CLEAN Hospital   

ประชากรกลุมเปาหมาย โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข (รพศ. รพท. รพช. และรพ.สังกัดกรมวิชาการ) 

วิธีการจัดเก็บขอมูล 1. โรงพยาบาลบันทึกขอมูลในแบบรายงานผลการดําเนินงานสงใหสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด  

2. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด รวบรวม วิเคราะห และสงรายงานรายไตรมาส ใหศูนยอนามัยเพ่ือวิเคราะห

ภาพรวมของเขต   

3. ศูนยอนามัยรวบรวม วิเคราะห และสงรายงานรายไตรมาส ใหหนวยงานสวนกลาง    

แหลงขอมูล โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข (รพศ./รพท./รพช. และรพ.สังกัดกรมวิชาการ) 

รายการขอมูล 1 A  =  จํานวนโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขท่ีดําเนินกิจกรรม GREEN & CLEAN ตามเกณฑ       
ท่ีกําหนด 

รายการขอมูล 2 B  =  จํานวนโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขท้ังหมด 

สูตรคํานวณตัวชี้วัด  (A/B) X 100 

ระยะเวลาประเมินผล รอบ 6 เดือน และ 12 เดือน 
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สวนที่ 2 กระบวนการขับเคล่ือนดําเนินการ 
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กระทรวง/เขต 

โรงพยาบาล 
 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 

1. ประกาศนโยบายการพัฒนาโรงพยาบาลดานอนามัยสิ่งแวดลอมตามเกณฑ GREEN & 

CLEAN Hospital 

2. มีการกํากับ ติดตาม และรายงานผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด โดยผูตรวจราชการ 

3. พัฒนาแนวทางการบริหารจัดการและการขับเคลื่อนมาตรฐานGREEN & CLEAN Hospital 

4. ศึกษา วิจัย พัฒนาองคความรู ดานอนามัยสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาล 

5. พัฒนาชุดความรูแนวทางการพัฒนาโรงพยาบาลตามเกณฑ GREEN & CLEAN Hospital  

6. จัดประชุม/อบรมเพ่ือถายทอดองคความรูใหกับศูนยอนามัยไปถายทอดตอในระดับพ้ืนที่ 

 

1. สมัครเขารวมโครงการ ในเว็บไซต www.carbonfootprint.anamai.moph.go.th 
2. มีแผนพัฒนาโรงพยาบาลดานอนามัยสิ่งแวดลอมตามเกณฑ GREEN & CLEAN Hospital 
3. พัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลตามเกณฑ GREEN & CLEAN Hospital 
4. ประเมินตนเองตามแบบประเมิน GREEN & CLEAN Hospital  
5. ขอรับการประเมินจากทีมตรวจประเมินของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
6. ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของทีมตรวจประเมินจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
7. พัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลอยางตอเนื่องเพ่ือยกระดับการประเมินและขยาย

การดําเนินงานสูภาคีเครือขายตอไป 

1. มีกลไกการขับเคลื่อนและจัดทีมตรวจประเมินโรงพยาบาล GREEN & CLEAN Hospital 
2. ดําเนินการขับเคลื่อนและรวมพัฒนาความรูใหแกโรงพยาบาลตามเกณฑ GREEN & 

CLEAN Hospital 
3. ทีมตรวจประเมินดําเนินการตรวจประเมินโรงพยาบาล  
4. รายงานผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด  
 

ศูนยอนามัย 

1. ประสานชี้แจงแนวทางการดําเนินงานพัฒนาโรงพยาบาล GREEN & CLEAN Hospitalกับ

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 

2. สนับสนุน (พัฒนาสมรรถนะและสรางความเขมแข็ง)สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเพ่ือให

สามารถขับเคลื่อนงานพัฒนาโรงพยาบาล  GREEN & CLEAN Hospital  ในระดับจังหวัด 

ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

3. สุมตรวจประเมินโรงพยาบาลท่ีผานการประเมินตามเกณฑ GREEN & CLEAN Hospital 

(รอยละ 30 ของโรงพยาบาลที่ผานการประเมินในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบ) 

4. กํากับ ติดตาม และประเมินผล การดําเนินงานพัฒนาโรงพยาบาล  GREEN & CLEAN 

Hospital ในระดับเขต 

5. จัดเวทีเชิดชูเกียรติแกโรงพยาบาลที่ผานการประเมิน 

6. รายงานผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด 

 

บทบาทหนาท่ีของหนวยงานท่ีเก่ียวของ 
โครงการ GREEN & CLEAN Hospital 



| 7 
 

แผนภาพแสดงกระบวนการดําเนนิงานการประเมินคุณภาพโรงพยาบาล 
ตามเกณฑ GREEN & CLEAN Hospital 

ผูรับผิดชอบ                                        ขั้นตอนการดําเนนิงาน                               ชวงเวลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงพยาบาลพัฒนาคุณภาพตามเกณฑ  
GREEN & CLEAN Hospital  

โรงพยาบาลประเมินตนเองตามแบบประเมินการ
ดําเนินงาน GREEN and CLEAN Hospital 

โรงพยาบาลสงแบบประเมินตนเองเพ่ือขอรับการ
ประเมินจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแจงผลการประเมิน

โรงพยาบาลใหศูนยอนามัยรับทราบ 

สํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดประเมิน

GREEN&CLEAN Hospital 

โรงพยาบาล 
สสจ. /ศูนยอนามัย 

ไมผาน ผาน 

ศูนยอนามัยทําหนังสือแจงผลการประเมินมายัง

สํานักสํานักอนามัยส่ิงแวดลอมตามตัวชี้วัด                     

ศูนยอนามัยสุมตรวจ

ประเมินรอยละ10 ของ

โรงพยาบาลที่ผาน 

ไมผาน ผาน 

ศูนยอนามัยจัดพิธีมอบประกาศนียบัตรแก

โรงพยาบาลที่ผานการประเมิน 

โรงพยาบาล 

โรงพยาบาล 
สสจ.  

โรงพยาบาล 
สสจ.  

สสจ. /ศูนยอนามัย 

โรงพยาบาล 
ศูนยอนามัย 

ศูนยอนามัย 
สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

โรงพยาบาล 
ศูนยอนามัย 

ไตรมาส 1- 3 
ต.ค. 59 – มิ.ย. 60 

ไตรมาส 4 
ก.ค. – ก.ย. 60 
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สวนที่ 3 เกณฑการประเมิน GREEN & CLEAN Hospital  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินตามเกณฑ GREEN and CLEAN Hospital   
ชื่อโรงพยาบาล .................................................................................... 

จังหวัด ..................................................................................... 
ศูนยอนามัยท่ี……………………………………………………………………….. 
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กิจกรรม GREEN เกณฑการประเมิน คําอธิบายเกณฑ ผาน ไมผาน 
ขอเสนอแนะ

ตอการพัฒนา 

ขั้นตอนที่ 1 สรางกระบวนการพัฒนา 

 1. มีการกําหนดนโยบาย จัดทําแผนการ

ขับเคลื่อน พัฒนาศักยภาพ และสราง

กระบวนการสื่อสารใหเกิดการพัฒนาดาน

อนามัยสิ่งแวดลอม GREEN&CLEAN 

Hospital อยางมีสวนรวมของคนในองคกร 

 

1. โรงพยาบาลมีนโยบายดานสิ่งแวดลอมเพ่ือกําหนดทิศทางการดําเนินงาน
พรอมท้ังประชาสัมพันธใหทราบท้ังองคกร 

2. มีแผนการขับเคลื่อนการดําเนินงานตามเกณฑ GREEN&CLEAN 
Hospital 

3. พัฒนาศักยภาพเจาหนาท่ีใหมีองคความรูดานอนามัยสิ่งแวดลอม 
GREEN&CLEAN Hospital เชน การอบรมหลักสูตรการปองกัน และ
ระงับการแพรเชื้อหรืออันตรายท่ีอาจเกิดจากมูลฝอยติดเชื้อ การควบคุม
ระบบบําบัดน้ําเสีย เปนตน 

4. มีคณะทํางานหรือผูรับผิดชอบ เพ่ือขับเคลื่อนการพัฒนาดานอนามัย
สิ่งแวดลอม GREEN&CLEAN Hospital 

5. มีการสื่อสารสาธารณะเพ่ือสรางความเขาใจในการดําเนินงานอยางมีสวน
รวมท้ังองคกร 

   

ขั้นตอนที่ 2 กิจกรรม GREEN 

ระดับพ้ืนฐาน 

G: Garbage 

(การจัดการขยะทุก

ประเภท) 

 

 

 

2. มีการจัดการมูลฝอยติดเชื้อตามกฎหมาย 

กฎกระทรวงวาดวยการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ 

พ.ศ. 2545  

 

โรงพยาบาลมีการประเมินมาตรฐานการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ ตามกฎกระทรวงวา
ดวยกํากําจัดมูลฝอยติดเชื้อ พ.ศ. 2545 ใน 7 หัวขอ คือ 
1. บุคลากร 

1.1 มีการแตงต้ังเจาหนาท่ีซ่ึงมีวุฒิการศึกษาปริญญาตรี สาขาวิทยาศาสตร
หรือวิศวกรรมศาสตร เพ่ือเปนผูรับผิดชอบดูแลระบบการเก็บ ขน และกําจัดมูล
ฝอยติดเชื้อ 

1.2 ผูปฏิบัติงานเคลื่อนยายและกําจัดมูลฝอยติดเชื้อไดรับการอบรมหลักสูตร

   



| 11 
 

กิจกรรม GREEN เกณฑการประเมิน คําอธิบายเกณฑ ผาน ไมผาน 
ขอเสนอแนะ

ตอการพัฒนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปองกัน และระงับการแพรเชื้อหรืออันตรายท่ีอาจเกิดจากมูลฝอยติดเชื้อตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
2. การคัดแยกมูลฝอย 

2.1 มีการแยกมูลฝอยติดเชื้อออกจากมูลฝอยอ่ืนๆ ณ แหลงกําเนิด 
2.2 มีการแยกมูลฝอยติดเชื้อระหวางวัสดุมีคม และวัสดุไมมีคม 

3. การเก็บรวบรวมมูลฝอยติดเชื้อ 
3.1 ภาชนะบรรจุฝอยติดเชื้อประเภทวัสดุมีคม มีลักษณะเปนกลอง หรือถังท่ี

ทําดวยวัสดุแข็งแรงทนทานตอการแทงทะลุและการกัดกรอนของสารเคมี มีฝาปด
มิดชิด และปองกันการรั่วไหลของเหลวภายในได 

3.2 ภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อประเภทวัสดุไมมีคม มีลักษณะเปนถุงสีแดง
ทึบแสงทําจากพลาสติกหรือวัสดุอ่ืนท่ีมีความเหนียวไมฉีกขาดงาย ทนทานตอ
สารเคมี การรับน้ําหนัก กันน้ําได ไมรั่วซึม และไมดูดซึม 

3.3 มีเครื่องหมายและคําเตือนท่ีบงบอกใหบุคคลท่ัวไปทราบวาเปนภาชนะ
บรรจุมูลฝอยติดเชื้อ 

3.4 มูลฝอยติดเชื้อประเภทวัสดุไมมีคม บรรจุไมเกิน2ใน 3 สวนของถุงและ
มัดปากถุงดวยเชือกหรือวัตถุอ่ืนใหแนน 

3.5 มูลฝอยติดเชื้อประเภทวัสดุมีคม บรรจุไมเกิน 3 ใน 4 สวนของกลอง 
3.6 ภาชนะสําหรับบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ (ถุงแดงและกลองใสมูลฝอยติดเชื้อ) 

มีการใชงานเพียงครั้งเดียวและทําลายพรอมกับการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ 
4. การเคลื่อนยายมูลฝอยติดเชื้อ 

4.1 ผูปฏิบัติงานเคลือ่นยายมูลฝอยติดเชื้อสวมอุปกรณปองกันอันตรายสวน
บุคคลประกอบดวย ถุงมือยางหนํา ผากันเปอน ผาปดปากปดจมูก และรองเทาพ้ืน
ยางหุมแขง ในขณะปฏิบัติงาน 

4.2 ใชรถเข็นเคลื่อนยาย ภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อยกเวนกรณีท่ีมีมูลฝอย
ติดเชื้อเกิดขึ้นนอย 
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4.3 มีการกําหนดเวลาและเสนทางการเคลื่อนยายมูลฝอยติดเชื้อท่ีแนนอน 
4.4 มีการทําความสะอาดรถเข็นและอุปกรณในการปฏิบัติงานทุกวันใน

บริเวณท่ีจัดไวเฉพาะ และน้ําเสียท่ีเกิดจากการลางทําความสะอาดมีการระบายลงสู
ระบบบําบัดน้ําเสีย 
5. ลักษณะของรถเข็นท่ีใชเคลื่อนยายมูลฝอยติดเชื้อ 

5.1 มีพ้ืนและผนังทึบทําดวยวัสดุท่ีทําความสะอาดไดงายดวยน้ําและมีฝาปด
มิดชิดปองกันสัตวและแมลงนําโรคได 

5.2 มีขอความสีแดงท่ีรถวา “รถเข็นมูลฝอยติดเชื้อ หามนําไปใชในกิจการ
อ่ืน” 

5.3 มีอุปกรณ/เคร่ืองมือสําหรับเก็บมูลฝอยติดเชื้อ ในกรณีท่ีตกหลนประจํา
รถเข็น 
6. สถานท่ีพักรวมมูลฝอยติดเชื้อ 

6.1 เปนหองหรืออาคารเฉพาะ แยกจากอาคารอ่ืนและอยูในท่ีท่ีสะดวกตอ
การขนมูลฝอยไปกําจัด 

6.2 พ้ืนและผนังเรียบ ทําความสะอาดไดงายและมีการปองกันสัตวและแมลง
พําหะนําโรค 

6.3 มีขนาดเพียงพอสําหรับบรรจุมูลฝอยติดเชื้อไดอยางนอย 2 วัน 
6.4 มีระบบปองกันบุคคลท่ัวไปไมใหสามารถท่ีจะเขาไปในท่ีพักรวมมูลฝอย

ติดเชื้อได 
6.5 มีรางหรือทอระบายน้ําเสียเชื่อมตอกับระบบบําบัดน้ําเสีย 
6.6 มีขอความเปนคําเตือนขนาดสามารถเห็นไดชัดเจนวา “ท่ีพักรวมมูลฝอย

ติดเชื้อ” ไวท่ีหนาหองหรือหน้ําอาคาร 
7. การกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ 

7.1 กรณีดําเนินการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อเอง 
7.1.1  ไดรับความเห็นชอบจากราชการสวนทองถิ่นใหดําเนินการกําจัดมูลฝอย
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ติดเชื้อได 
7.1.2  ผูปฏิบัติงานในการกาจัดมูลฝอยติดเชื้อ มีการสวมอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคลขณะปฏิบัติงาน 
7.1.3  กาจัดมูลฝอยติดเชื้อโดยเผาในเตาเผาชนิด 2 หองเผาท่ีสามารถควบคุม

อุณหภูมิในหองเผามูลฝอย และหองเผาควันใหอยูไมต่ํากวา 760 และ 1,000 
องศาเซลเซียส ไดตามลําดับหรือวิธีการทําลายเชื้อดวยไอน้ําซ่ึงตองตรวจสอบ
มาตรฐานทางชีวภาพตามประกําศกระทรวงสาธารณสุข เรื่องหลักเกณฑและ
วิธีการตรวจสอบมาตรฐานทางชีวภาพในการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ พ.ศ. 2556 

7.2 กรณีใหผูอ่ืนกําจัดให 
7.2.1  มีหนังสือ/เอกสารแสดงชื่อหนวยงานท่ีรับมูลฝอยติดเชื้อไปกําจัดท่ีไดรับ

อนุญาต และแสดงชื่อสถานท่ีกําจัดท่ีเชื่อไดวามีการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อดวยวิธีท่ี
ถูกตอง 

7.2.2 มีการใชงานเอกสารกํากับการขนสงมูลฝอยติดเชื้อ (คําสั่งกระทรวง
สาธารณสุข ท่ี 1852/2556) และดําเนินการขนมูลฝอยติดเชื้อเปนไปตาม
ขอกําหนดในกฎกระทรวงวาดวยการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ พ.ศ. 2545 

3. มีการคัดแยกมูลฝอยท่ัวไป คือ มูลฝอยรี

ไซเคิล มูลฝอยอินทรีย มูลฝอยอ่ืนๆ ไปยังท่ี

พักรวมมูลฝอยอยางถูกสุขลักษณะ 

 

1. การใหความรูบุคลากรในโรงพยาบาลในการจัดการมูลฝอยท่ัวไปตั้งแตการคัด
แยก เก็บรวบรวม เคลื่อนยาย และกําจัดมูลฝอยท่ัวไป 

2. จัดใหมีภาชนะคัดแยกมูลฝอยตามประเภทของมูลฝอย อยางนอย 3 ประเภท 
ไดแก มูลฝอยรีไซเคิล มูลฝอยยอยสลายได  มูลฝอยท่ัวไป (รอนําไปกําจัด)  

3. ผูปฏิบัติงานตองสวมชุดท่ีรัดกุม และสวมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล
ท่ีเหมาะสม  

4. มีการกําหนดเสนทางและเวลาในการเคลื่อนยายมูลฝอยท่ัวไปอยางชัดเจน 

5. ลางทําความสะอาดรถเข็นเคลื่อนยายมูลฝอยหลังจากเสร็จสิ้นภารกิจในแต
ละวัน ไมใหเปนแหลงเพาะพันธุสัตวและแมลงพาหะนําโรค  
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6. ท่ีพักรวมมูลฝอยท่ัวไป มีพ้ืนและผนังเรียบ ทําความสะอาดงาย สามารถ
ปองกันสัตวและแมลงพาหะนาํโรค มีรางหรือทอระบายน้ําเสียสูระบบบําบัด
น้ําเสีย  

7. มีการเก็บรวบรวมมูลฝอยสงไปกําจัดอยางสมํ่าเสมอตามวัน เวลาท่ีกําหนด
ไมใหเกิดการสะสมหรือมูลฝอยตกคาง 

R: RESTROOM    

(หองสวม) 

 

4. มีการพัฒนาสวมมาตรฐานสะอาด เพียงพอ 

และปลอดภัย (HAS) ท่ีอาคารผูปวยนอก 

(OPD) 

 

อาคารผูปวยนอก (Out Patient Department) หมายถึง อาคารสวนท่ีใหบริการ
เปนจุดบริการแรกท่ีผูปวยตองมาติดตอ มีขอบเขตภารกิจและหนาท่ีในการ
ใหบริการผูปวยท่ัวไป และไมไดรับไวคางคืน 
(ท่ีมา คูมือการออกแบบอาคารสถานริการสุขภาพ กองแบบแผน กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ) 
อาคารผูปวยนอกของโรงพยาบาลผานมาตรฐานสวมสาธารณะไทย (HAS) ใน 16 
ขอ ไดแก 
ความสะอาด  (Health:H) 

1. พ้ืน  ผนัง  เพดาน  โถสวม  ท่ีกดโถสวม  โถปสสาวะ สะอาด ไมมีคราบ
สกปรก อยูในสภาพดีใชงานได 

2. น้ําใชสะอาด  เพียงพอ  และไมมีลูกน้ํายุง  ภาชนะเก็บกักน้ํา  ขันตักน้ํา  
สะอาด  อยูในสภาพดี  ใชงานได 

3. กระดาษชําระเพียงพอตอการใชงานตลอดเวลาท่ีเปดใหบริการ (อาจจําหนาย
หรือบริการฟรี)   หรือสายฉีดน้ําชําระท่ีสะอาด  อยูในสภาพดี  ใชงานได 

4. อางลางมือ  กอกน้ํา  กระจก  สะอาด  ไมมีคราบสกปรก  อยูในสภาพดีและ
ใชงานได 

5. สบูลางมือ  พรอมใหใช  ตลอดเวลาท่ีเปดใหบริการ 
6. ถังรองรับมูลฝอย  สะอาด  มีฝาปด  อยูในสภาพดี  ไมรั่วซึม  ต้ังอยูในบริเวณ

อางลางมือหรือบริเวณใกลเคียง 
7.   มีการระบายอากาศดี  และ  ไมมีกลิ่นเหม็น 
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8.   สภาพทอระบายสิ่งปฏิกูลและถังเก็บกักไมรั่ว  แตก  หรือชํารุด 
9.   จัดใหมีการทําความสะอาด  และระบบการควบคุมตรวจตราเปนประจํา 

ความเพียงพอ  (Accessibility:A) 
10. จัดใหมีสวมนั่งราบสาํหรับผูพิการ ผูสงูวัย หญิงตั้งครรภและประชาชนท่ัวไปอยาง

นอยหนึ่งท่ี 
11. สวมสาธารณะพรอมใชงานตลอดเวลาท่ีเปดใหบริการ 

ความปลอดภัย  (Safety:S) 
12. บริเวณท่ีตั้งสวมตองมีอยูท่ีลับตา/เปลี่ยว 
13. กรณีท่ีมีหองสวมตั้งแต  2  หองขึ้นไป ใหแยกเปนหองสวมสําหรับชาย  

หญิง  โดยมีปายหรือสัญลักษณท่ีชัดเจน 
14. ประตูท่ีจับเปด – ปด  และท่ีล็อคดานใน  สะอาด  อยูในสภาพดี  ใชงานได 
15. พ้ืนหองสวมแหง 
16. แสงสวางเพียงพอ  สามารถมองเห็นไดท่ัวบริเวณ 

 

E: ENERGY           

(การจัดการดาน

พลังงาน) 
 

5. มีมาตรการประหยัดพลังงานท่ีเปนรูปธรรม

เกิดการปฏิบัติตามมาตรการท่ีกําหนดรวมกัน

ท้ังองคกร 

 

มาตรการพลังงาน หมายถึง การใชพลังงานไฟฟา พลังงานเชื้อเพลิง รวมถึง
ทรัพยากรอ่ืนๆ อยางประหยัด ยกตัวอยางเชน  

- กําหนดเวลาการเปดปดเครื่องใชไฟฟา  
- การตั้งคาอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี 25 องศาเซลเซียส  
- การใชรถยนตรวมกัน (Car pool) 
- สงเสริมการใชจักรยานในโรงพยาบาล 
- รณรงคการใชน้ําอยางประหยัด และมีการดําเนินการดังตอไปนี้ 

1. มีมาตรการการดําเนินงานการประหยัดพลังงานท่ีชัดเจน  
2. มีผูรับผิดชอบการดําเนินงานท่ีชัดเจน 
3. มีการดําเนินการกิจกรรมการประหยัดพลังงานท่ีสอดคลองกับนโยบาย 
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E:ENVIRONMEN

TAL  

(การจัดการ

สิ่งแวดลอมใน

โรงพยาบาล) 

 

 

 

6. มีการจัดสิ่งแวดลอมท่ัวไปท้ังภายในและ

ภายนอกอาคาร โดยเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียว และ

พ้ืนท่ีพักผอนท่ีสรางความรูสึกผอนคลาย

สอดคลองกับชีวิตและวัฒนธรรมทองถิ่น

สําหรับผูปวยรวมท้ังผูมารับบริการ 

 

1. มีการดูแลดานสิ่งแวดลอมท้ังภายในและภายนอกอาคารใหมีความสะดวกใน
การใหบริการ สะอาด เปนระเบียบเรียบรอยและปลอดภัย แสงสวางเพียงพอ 
ระบายอากาศไดด ี

2. การดําเนินงานกิจกรรม 5ส. ไดแก สะสาง สะดวก สะอาด สุขลักษณะ และ
สรางนิสัย 

3. การจัดการน้ําเสียไดมาตรฐานควบคุมการระบายน้ําท้ิงจากอาคารบาง
ประเภทและบางขนาดตามประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม 

4. การปรับปรุงภูมิทัศน เชน การปลูกตนไมเพ่ือดูดซับมลพิษ การจดัสวนสราง
ความรมรื่นหรือเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียว เปนตน 

   

7. มีการสงเสริมกิจกรรมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพ

ท่ีดีแบบองครวม ไดแก กิจกรรมทางกาย 

(Physical activity) กิจกรรมใหคําปรึกษา

ดานสุขภาพขณะรอรับบริการของผูปวยและ

ญาติ 

 

มีการสงเสริมกิจกรรมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพท่ีดีแบบองครวม ไดแก  
- กิจกรรมทางกาย (Physical activity) หมายถึง การทํากิจกรรม

เคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกาย ซ่ึงเกิดจากการทํางานของกลามเนื้อ
ลาย และทําใหมีการใชพลังงานเพ่ิมขึ้นจากภาวะปกติ เชน กิจกรรมการ
ยืดเหยียดกลามเนื้อ การบริหารคอ ไหล การเตนแอโรบิค รําไทเก็ก  
เปนตน    

- กิจกรรมใหคําปรึกษาดานสุขภาพขณะรอรับบริการของผูปวยและญาติ 
โดยโรงพยาบาลจัดใหมีเจาหนาท่ีประจําจุดเพ่ือใหคําปรึกษาแกผูปวย
และญาต ิดานการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค  

   

NUTRITION  

(การจัดการ

สุขาภิบาลอาหาร

และน้าํ) 

8. สถานท่ีประกอบอาหารผูปวยในโรงพยาบาล

ไดมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารของกรม

อนามัย ในระดับพ้ืนฐาน 

 

สถานท่ีประกอบอาหารผูปวยในโรงพยาบาลไดมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารของกรม
อนามัย ในระดับพ้ืนฐาน ผาน 15 ขอ ดังนี ้
1. บริเวณท่ีเตรียม – ปรุงอาหาร สะอาด  เปนระเบียบ มีแสงสวางเพียงพอ ไมอยู
ใกลกับท่ีพักขยะ หรือบริเวณบําบัดน้ําเสีย 
2. บริเวณท่ีเตรียม – ปรุงอาหาร พ้ืน ผนัง ทําดวยวัสดุถาวรแข็ง เรียบ มีสภาพดี  
และสะอาด 
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3. อาหารและเคร่ืองดื่มในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิท ตองมีเครื่องหมายแสดงการ 
ไดรับอนุญาตท่ีถูกตองของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา                 
(เลขสารบบอาหาร 13 หลัก) 
4. อาหารสด เชน เนื้อสัตว ผักสด ผลไม และอาหารแหง มีคุณภาพดี แยกเก็บเปน
สัดสวน ไมปนกัน วางสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 ซม. หรือเก็บในตูเย็น อาหารสดตอง
ลางใหสะอาดกอนนํามาปรุง 
5. อาหารท่ีปรุงสําเร็จแลว เก็บในภาชนะท่ีสะอาด มีการปกปด วางสูงจากพ้ืน
อยางนอย 60 ซม. 
6. การลําเลียงอาหารท่ีปรุงสําเร็จแลวไปยังท่ีตางๆ ตองมีการปกปดใหมิดชิด 
7. ภาชนะอุปกรณ เชน จาน ชาม ชอน และสอม ตองทําดวยวัสดุท่ีไมมีพิษภัย เชน 
สแตนเลส กระเบื้องเคลือบขาว  แกว อลูมิเนียม เมลามีนสีขาวหรือสีออน 
8. การลางภาชนะตองแยกภาชนะสําหรับผูปวยติดเชื้อ และไมติดเชื้อออกจากกัน 
9. ลางภาชนะอุปกรณดวยวิธีการ 3 ขั้นตอน และข้ันตอนสุดทายตองมีการ        
ฆาเชื้อโรค อางลางภาชนะตองสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 ซม. และตองมีทอระบาย
น้ําท้ิงท่ีใชการไดดี 
10. ชอน สอม วางตั้งเอาดามข้ึนในภาชนะโปรงสะอาด หรือเก็บเปนระเบียบใน
ภาชนะท่ีสะอาดและปดมิดชิด และขณะท่ีลําเลียงไปใหผูปวยตองมีการปกปด 
11. ใชถังขยะสภาพดี ไมรั่วซึม ใชถุงพลาสติกสวมไวดานในและมีฝาปด 
12. หองน้ํา หองสวมตองสะอาด ประตูไมเปดสูบริเวณท่ีเตรียม - ปรุง ท่ีลางและ
เก็บภาชนะอุปกรณ ท่ีเก็บอาหาร  และตองมีอางลางมือท่ีใชการไดดีในบริเวณหอง
สวม 
13. ผูปรุง ผูเสิรฟ แตงกายสะอาด สวมเสื้อมีแขน หรือมีเครื่องแบบ 
14. ผูปรุง ผูเสิรฟ ตองเปนผูมีสุขภาพดี ไมเปนโรคติดตอ หรือพาหะของโรคและ
โรคผิวหนัง โดยมีหลักฐานการตรวจสุขภาพในปนั้นใหตรวจสอบได 
15. ผูปรุง ผูเสิรฟ มีสุขนิสัยท่ีดี เชน ตัดเล็บสั้น ใชอุปกรณสําหรับหยิบจับอาหาร  



| 18 
 

กิจกรรม GREEN เกณฑการประเมิน คําอธิบายเกณฑ ผาน ไมผาน 
ขอเสนอแนะ

ตอการพัฒนา 

ไมสูบบุหรี่ขณะปฏิบัติงาน 
หากการจัดบริการอาหารในโรงพยาบาลมีการจาง out source ใหโรงพยาบาล
กําหนดมาตรฐานระดับพ้ืนฐาน 15 ขอ ขางตนใน TOR และโรงพยาบาลควรให
คําแนะนําตามมาตรฐาน 

9. รอยละ 80 ของรานอาหารในโรงพยาบาลได

มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารของกรมอนามัย 

 

รานอาหาร/แผงลอยจําหนายอาหาร ในโรงพยาบาลไดมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร
ของกรมอนามัย  
ผาน 15 ขอ ดังนี้ 
1. สถานท่ีรับประทาน สถานท่ีเตรียมปรุง ประกอบอาหาร ตองสะอาดเปน
ระเบียบ และจัดเปนสัดสวน 
2. ไมเตรียมปรุงอาหารบนพ้ืน และบริเวณหนา หรือในหองน้ํา หองสวม และตอง
เตรียมปรุงอาหารบนโตะท่ีสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 ซม. 
3. ใชสารปรุงแตงอาหารท่ีมีความปลอดภัย มีเครื่องหมายรับรองของทางราชการ 
เชน เลขสารบบอาหาร 
หรือเครื่องหมายรับรองมาตรฐานของกระทรวงอุตสาหกรรม (มอก.)    

4. อาหารสดตองลางใหสะอาดกอนนํามาปรุง หรือเก็บ การเก็บอาหารประเภท
ตางๆ ตองแยกเก็บเปนสัดสวน อาหารประเภทเนื้อสัตวดิบเก็บในอุณหภูมิท่ีต่ํากวา 
5 องศาเซลเซียส 
5. อาหารท่ีปรุงสําเร็จแลว เก็บในภาชนะท่ีสะอาดมีการปกปด วางสูงจากพ้ืนอยาง
นอย 60 ซม. 
6. น้ําแข็งท่ีใชบริโภคตองสะอาด เก็บในภาชนะท่ีสะอาดมีฝาปด ใชอุปกรณท่ีมีดาม
สําหรับคีบ หรือตักโดยเฉพาะวางสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 ซม.        
7. ลางภาชนะดวยน้ํายาลางภาชนะ แลวลางดวยน้ําสะอาด 2 ครั้ง หรือลางดวยน้ํา
ไหล และท่ีลางภาชนะตองวางสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 ซม. 
8. เขียงและมีด ตองมีสภาพดี แยกใชระหวางเนื้อสัตวสุก เนื้อสัตวดิบ และผัก 
ผลไม 
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9. ชอน สอม ตะเกียบ วางตั้งเอาดามขึ้นในภาชนะโปรงสะอาด หรือวางเปน
ระเบียบในภาชนะโปรงสะอาดและมีการปกปด เก็บสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 ซม. 
10. มูลฝอย และน้ําเสียทุกชนิด ไดรับการกําจัดดวยวิธีท่ีถูกหลักสุขาภิบาล 
11. หองสวมสําหรับผูบริโภคและผูสัมผัสอาหารตองสะอาด มีอางลางมือท่ีใชการ
ไดดี และมีสบูใชตลอดเวลา 
12. ผูสัมผัสอาหารแตงกายสะอาด สวมเสื้อมีแขน ผูปรุงตองผูกผากันเปอนท่ี
สะอาด สวมหมวกหรือเน็ทคลุมผม 
13. ผูสัมผัสอาหารตองลางมือใหสะอาดกอนเตรียมปรุง ประกอบ จําหนายอาหาร
ทุกครั้ง ใชอุปกรณในการหยิบจับอาหารท่ีปรุงสําเร็จแลวทุกชนิด 
14. ผูสัมผัสอาหารท่ีมีบาดแผลท่ีมือตองปดแผลใหมิดชิด หลีกเลี่ยงการปฏิบัติงาน
ท่ีมีโอกาสสัมผัสอาหาร 
15. ผูสัมผัสอาหารท่ีเจ็บปวยดวยโรคท่ีสามารถติดตอไปยังผูบริโภค โดยมีน้ําและ
อาหารเปนสื่อ ใหหยุดปฏิบัติงานจนกวาจะรักษาใหหายขาด 
 

10. จัดใหมีบริการน้ําดื่มสะอาดท่ีอาคารผูปวย

นอกและผูปวยใน  

 

4. จัดใหมีจุดบริการน้ําดื่มอยางเพียงพอตอจํานวนผูมารับบริการ  
5. มีการเฝาระวังคุณภาพน้ําด่ืมดวยชุดทดสอบการปนเปอนแบคทีเรีย (อ11)  

ณ จุดท่ีใหบริการน้ําด่ืมหลักของ OPD และน้ําปรุงประกอบอาหารในสถานท่ี
ประกอบอาหารผูปวยในโรงพยาบาล ความถี่ 6 เดือน/ครั้ง  

   

ระดับดี 

 11. มีการจัดการมูลฝอยครบทุกประเภทถูก

สุขลักษณะ 

 

มีการจัดการมูลฝอยครบทุกประเภทโดยเพ่ิมการจัดการมูลฝอยท่ีเปนพิษหรือ

อันตราย ดังนี้ 

1. มีการใหความรูบุคลากรในโรงพยาบาลในการจัดการมูลฝอยท่ีเปนพิษหรือ

อันตรายตั้งแตการคัดแยก เก็บรวบรวม เคลื่อนยาย และกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ 

2. จัดใหมีภาชนะคัดแยกมูลฝอยท่ีเปนพิษหรืออันตราย ณ แหลงกําเนิด 
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3. ผูปฏิบัติงานตองสวมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลขณะปฏิบตัิงาน 

4. มีการกําหนดเสนทางและเวลาในการเคลื่อนยายมูลฝอยท่ีเปนพิษหรือ

อันตรายอยางชัดเจน 

5. มีการเก็บรวบรวมมูลฝอยสงไปกําจัดอยางสมํ่าเสมอตามวัน เวลาท่ีกําหนด

ไมใหเกิดการสะสมหรือมูลฝอยตกคาง 

12. มีการพัฒนาสวมมาตรฐานสะอาด เพียงพอ 

และปลอดภัย (HAS) ท่ีอาคารผูปวยใน 

(OPD) 

 

อาคารผูปวยใน   (Ward) หมายถึง อาคารสวนท่ีใหบริการผูปวยท่ีพักคางคืนเพ่ือ
รักษาตัวในโรงพยาบาล และรวมถึงคลินิก/แผนกตางๆ เชน แผนกอายุรกรรม
แผนกศัลยกรรม แผนกสูติ - นรีเวช แผนกโรคผิวหนัง เปนตน 
(ท่ีมา คูมือการออกแบบอาคารสถานริการสุขภาพ กองแบบแผน กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ) 
อาคารผูปวยในของโรงพยาบาลผานมาตรฐานสวมสาธารณะไทย (HAS) ใน 16 ขอ 

   

ระดับดีมาก 

 13. มีการสงเสริมใหเกิดนวัตกรรม GREEN โดย

การนําไปใชประโยชนและเกิดการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูกับเครือขายโรงพยาบาล

และชุมชน 

 

มีการสราง นวัตกรรม GREEN หมายถึง มีการทําสิ่งตางๆ ดวยวิธีใหมๆ อาจ
หมายถึงการเปลี่ยนแปลงทางความคิด การผลิต กระบวนการ หรือองคกร หรือ
การพัฒนาตอยอดการดําเนินงานท่ีเกิดจากการปฏิบัติงานตามเกณฑ GREEN เชน  

- Product Innovation คือ การคิดคนหรือประดิษฐสิ่งของท่ีแตกตาง
จากรูปแบบเดิมเพ่ือชวยสนับสนุนการดําเนินงานตาม GREEN 

- Process Innovation คือ การคิดคนหรือการเปลี่ยนแปลงดาน
กระบวนการทํางาน หรือตอยอดกระบวนการดําเนินงานตาม GREEN  

- Service Innovation คือ การนําความคิดและแนวทางการดําเนินงาน
ดานการบริการรูปแบบใหมๆ ท่ีผานการคิดอยางเปนระบบ และเขาใจ
ถึงความตองการของผูใชบริการ มาใชเปนแนวทางการสรางการบริการ
ท่ีแตกตาง เพ่ือมุงตอบสนองตอความพึงพอใจของผูมารับบริการ  

   

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A3
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กิจกรรม GREEN เกณฑการประเมิน คําอธิบายเกณฑ ผาน ไมผาน 
ขอเสนอแนะ

ตอการพัฒนา 

- Management Innovation คือ การพัฒนาระบบงานบริหาร ระบบ 
การทํางาน วิธีการทํางาน หรือการผสมผสานการทํางานรูปแบบใหม 
การสรางสิ่งใหมๆ ในการบริหารจัดการและสิ่งท่ีเปนประโยชน เพ่ือ
สนับสนุนการดําเนินงานตาม GREEN 

14. สรางเครือขายการพัฒนา GREEN ลงสูชุมชน

เพ่ือใหเกิด GREEN Community 

 

โรงพยาบาลรวมมือกับภาคีเครือขาย ซ่ึงไดแก โรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตําบล 

องคกรปกครองสวนทองถิ่น วัด โรงเรียน ผูนําชุมชน หรือหนวยงานอ่ืนๆ ในการ

พัฒนา GREEN ลงสูชุมชน เพ่ือใหเกิดกิจกรรม GREEN ในชุมชน 

   

 

รวมคะแนน 

สรุปผลการประเมิน 

ผานในระดับ      ระดับพ้ืนฐาน      ระดับดี     ระดับดีมาก 

ตองปรับปรุง (ขอ ..........................) 

   

 
ลงช่ือ....................................................ผู้ประเมิน 

     ( ......................................................) 

ตําแหน่ง................................................  

วนัท่ี ...........เดือน.................พ.ศ. ........ 

ลงช่ือ....................................................ผู้ รับการประเมิน 

      ( ......................................................) 

ตําแหน่ง..................................................  

วนัท่ี .............เดือน................. พ.ศ. ........ 
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สวนที่ 4 วชิาการที่เกี่ยวของ 

 เพ่ือสนับสนุนการดําเนินงานตามเกณฑ GREEN&CLEAN Hospital ใหมีประสิทธิภาพผูปฏิบัติงาน

จะตองมีความรูความเขาใจการจัดการดานอนามัยสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลในประเด็นตางๆ และสามารถนํา

ขอมูลไปวางแผนการปฏิบัติงานได รายละเอียดตามประเด็น GREEN รายละเอียด ดังน้ี 

 G: Garbage คือ การจัดการขยะทุกประเภท 
 R: Rest room คือ การพัฒนาสวมมาตรฐานสะอาด เพียงพอ และปลอดภัย (HAS) 
 E: Energy คือ การจัดการดานพลังงาน 
 E: Environment คือ การจัดการสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาล 
 N: Nutrition การจัดการสุขาภิบาลอาหารและนํ้า 

 

G: Garbage การจัดการขยะทุกประเภท 

การบริหารจัดการมูลฝอยในโรงพยาบาล ตองดําเนินการอยางเปนระบบ โดยผูบริหารโรงพยาบาล

และบุคลากรที่เก่ียวของตองเขามามีบทบาทในการกําหนดนโยบาย วางแผนการจัดการมูลฝอยใหถูกตองตาม

หลักวิชาการ ไดมาตรฐาน มีความปลอดภัย และปฏิบัติตามกฎหมายที่เกี่ยวของไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมถึง

การสงเสริมใหมีการลดปริมาณมูลฝอยหรือไมกอใหเกิด มูลฝอยโดยไมจําเปน จนเหลือมูลฝอยที่ตองนําไป

กําจัดใหนอยที่สุด ตลอดจนการนํามูลฝอยไปใชประโยชนไดอยางถูกสุขลักษณะ  

การจัดการมูลฝอยในโรงพยาบาลจําเปนตองมีการคัดแยกตามประเภทของมูลฝอยอยางถูกสุขลักษณะ 

โดยแบงประเภทของมูลฝอยเปน 3 ประเภท คือ มูลฝอยทั่วไป มูลฝอยติดเช้ือ และมูลฝอยที่เปนพิษหรือ

อันตราย ซึ่งมูลฝอยทั้ง 3 ประเภทมีขั้นตอนการจัดการที่เหมือนกัน คือ การคัดแยก การเก็บรวบรวม          

การเคลื่อนยาย และการกําจัดมีนิยาม ดังน้ี 

1. มูลฝอยทั่วไป หมายถึง มูลฝอยทั่วไปที่ไมใชมูลฝอยติดเช้ือและมูลฝอยอันตราย มักเกิดจาก

อาคาร สํานักงาน หอพักเจาหนาที่ โรงอาหาร โรงครัว มูลฝอยทั่วไปจะมีปริมาณมากกวามูลฝอยชนิดอ่ืนๆ  

2. มูลฝอยติดเช้ือ หมายถึง มูลฝอยที่มีเช้ือโรคปะปนอยูในปริมาณหรือมีความเขมขน ซึ่งถามี

การสัมผัสหรือใกลชิดกับมูลฝอยน้ันแลวสามารถทําใหเกิดโรคได ซึ่งเกิดขึ้นจากกระบวนการตรวจวินิจฉัยทาง

การแพทยและการรักษาพยาบาล การใหภูมิคุมกันโรคและการรักษาเกี่ยวกับโรค และการตรวจชันสูตรศพหรือ

ซากสัตว รวมทั้งในการศึกษาวิจัยเรื่องดังกลาวใหถือวาเปนมูลฝอยติดเช้ือ  

3. มูลฝอยที่เปนพิษหรืออันตราย หมายถึง มูลฝอยที่เปนพิษหรืออันตรายจากกิจกรรมตางๆ    

ในโรงพยาบาล เชน จากกิจกรรมทางการแพทยและจากสํานักงานตางๆ ซึ่งเปนวัตถุ หรือ ปนเปอนสารที่มี

คุณสมบัติเปนสารพิษ สารไวไฟ สารออกซิไดซ สารกัดรอน สารที่ระเบิดได เปนตน อาจกอใหเกิดอันตรายตอ

สุขภาพและสิ่งแวดลอม จําแนกเปน 
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• มูลฝอยที่เปนพิษหรืออันตรายที่มีแหลงกําเนิดจากทางการแพทย เชน หออภิบาล

ผูปวยหนัก หองผาตัด หอพักผูปวย หองทําแผล หองปฏิบัติการ และอ่ืนๆ มูลฝอยที่เกิดจากแหลงดังกลาว

ประกอบดวย 

- ยาและภาชนะบรรจุยา เชน ยารักษามะเร็ง ยาที่เปนพิษตอเซลล ยาปฏิชีวนะ ยา

ควบคุมพิเศษ และยาที่เปนสารเสพติด นอกจากน้ียังรวมถึงภาชนะบรรจุยาทั้งหมด 

- เครื่องมือแพทยที่มีปริมาณโลหะหนักเปนองคประกอบ เชน ปรอทวัดไข 

เครื่องวัดความดันโลหิตที่มีปรอท และอะมัลกัม เปนตน 

- ภาชนะบรรจุสารเคมีจากหองปฏิบัติการ และขวดบรรจุยาเคมีบําบัด 

- กากกัมมันตรังสีที่ใชทางการแพทย เชน วัสดุกําบังรังสี ถุงมือยาง เรซิน ชุดกรอง

อากาศ แผนฟลมเอกซเรย เปนตน 

• มูลฝอยที่เปนพิษหรืออันตรายทั่วไป มีแหลงกําเนิดจากทุกสวนในโรงพยาบาล เชน

อาคารสํานักงาน และบานพักเจาหนาที่ เปนตน มูลฝอยที่เกิดจากแหลงดังกลาวประกอบดวย ซากแบตเตอรี่ 

ถานไฟฉาย ถานกระดุม หลอดฟลูออเรสเซนต หลอดไฟชนิดอ่ืนๆ กระปองสเปรย ตลับหมึกพิมพ และขวด

นํ้ายาลางหองนํ้า เปนตน 

 ทั้งน้ีมูลฝอยแตละประเภทมีหลักการในการจัดการที่แตกตางกัน ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 

1. การจัดการมูลฝอยทั่วไปในโรงพยาบาล 

 แนวทางในการจัดการมูลฝอยทั่วไป สิ่งแรกที่ตองดําเนินการคือ ลดการเกิดมูลฝอยที่แหลงกําเนิด    

ดวยหลักการ 3Rs (Reduce Reuse and Recycle) หรือทําใหเกิดมูลฝอยขึ้นนอยที่สุด การคัดแยกมูลฝอย

ทั่วไปเปนประเภทตางๆ เพ่ือนําไปใชประโยชน ทําใหเหลือมูลฝอยที่ตองนําไปกําจัดนอยลง โดยตองอาศัย

ความรวมมือจากบุคลากรทางการแพทย เจาหนาที่ผูปฏิบัติงาน และผูมาใชบริการ ทั้งน้ี ตองดําเนินการจัดการ

มูลฝอยอยางถูกสุขลักษณะในทุกขั้นตอน เพ่ือปองกันการเปนแหลงเพาะพันธุสัตวและแมลงพาหะนําโรค    

และการแพรกระจายของเช้ือโรค แนวทางการลดปริมาณมูลฝอยทั่วไป ดวยการใชหลักการ 3Rs ไดแก 

1) ลดการใช (Reduce) คือ ลดการใชสินคาฟุมเฟอย ใชอยางประหยัดและใชเทาที่จําเปน 

เชน ทําอาหารใหพอดีรับประทาน  เลือกซื้อสินคาที่ไมบรรจุหีบหอหลายช้ัน ใชถุงผาใสของแทนถุงพลาสติกที่  

ใชแลวทิ้ง เลือกซื้อสินคาที่มีปริมาณมากแทนสินคาที่มีปริมาณนอย หรือใชสินคาประเภทที่มีการเติมได 

(Refill) เพ่ือชวยลดบรรจุภัณฑและจายในราคาถูกลง 

2) ใชซ้ํา (Reuse) คือ การนําสิ่งของที่ใชแลวมาใชประโยชนใหคุมคาหรือใชซ้ําหลายๆ ครั้ง 

เพ่ือใหคุมคากอนทิ้งเปนมูลฝอย เชน ใชกระดาษทั้งสองหนา การนําขวดกาแฟที่หมดมาใสนํ้าตาล เปนตน 

3) นํากลับมาใชใหม (Recycle) คือ การนํามูลฝอยมาผานกระบวนการผลิตเปนผลิตภัณฑ

ใหม เชน การนําพลาสติกเกามาแปรรูปเปนถังพลาสติกใหม นําเศษแกวหลอมเปนขวดแกวใหม เปนตน 

 โดยขั้นตอนการดําเนินการจัดการมูลฝอยทั่วไปในโรงพยาบาล ดําเนินการได ดังน้ี  
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1.การคัดแยกและเก็บรวบรวม 

 หามทิ้งมูลฝอยทั่วไปรวมไปกับมูลฝอยชนิดอ่ืน ไดแก มูลฝอยติดเช้ือและมูลฝอยอันตราย และคัดแยก

มูลฝอยทั่วไปเปนประเภทตางๆ เพ่ือลดปริมาณมูลฝอยที่ตองสงไปกําจัดใหนอยลง แลวใสลงภาชนะรองรับมูล

ฝอยทั่วไปใหเหมาะสม มีขนาดเพียงพอตอปริมาณมูลฝอย และกําหนดที่ต้ังวางภาชนะรองรับมูลฝอยทั่วไปที่

มองเห็นไดชัดเจน ดังน้ี   

  1.1 การคัดแยกมูลฝอยทั่วไป ใหแยกเปน 3 ประเภท คือ 

1) มูลฝอยนํากลับมาใชใหม หรือมูลฝอยรีไซเคิล ซึ่งเปนมูลฝอยทั่วไปประเภทหน่ึงที่

สามารถนํามาผลิตเปนผลิตภัณฑใหมได หรือจําหนายได  ไดแก 

(1) แกว รวมทั้งเศษแกว เชน 

- ขวดนํ้าอัดลม นําเขากระบวนการลางและบรรจุใหม  

- ขวดนํ้าปลา รับซื้อเปนขวดหรือขวดบรรจุกลอง 

- เศษแกว นําไปหลอมเปนแกวใหม ใหแยกตามสี เชน สีขาวใส สีชา สีเขียว 

เปนตน 

(2) กระดาษ ควรแยกเปนประเภทตางๆ เชน 

-  กระดาษสมดุ หนังสือพิมพ นิตยสาร หนังสือเปนเลม กระดาษ

คอมพิวเตอร   แบบตอเน่ือง ใหแยกแตละประเภท 

- กระดาษกลองลูกฟูก ควรแกะกลองออกและวางซอนกันทําใหเปนมัด 

- กระดาษขาวดํา ควรดึงลวดเย็บกระดาษ คลิปหนีบกระดาษออก แยกมดั

ไวตางหากจากกระดาษอ่ืนๆ 

- กลองนม นํ้าผลไม (กลอง UHT) ใหดึงหลอดออก แลวบีบใหแบน พับ

ไมใหอากาศเขาได หรือตัดกลอง ลางใหสะอาด ผึ่งใหแหง จัดเก็บใสกลองหรือลังไว 

 - กระดาษอ่ืนๆ รวบรวมไวรอจําหนาย ยกเวน กระดาษทิชชู กระดาษ

เคลือบพลาสติก 

 (3) โลหะ ไดแก กระปองเครื่องด่ืม กลองอลูมิเนียม กระปองเหล็กบรรจุอาหาร

สําเร็จรูป (ปลากระปอง กาแฟ) เปนตน หลงัจากที่บริโภคเครื่องด่ืมหรืออาหารแลวใหเทของเหลวออกใหหมด 

ลางนํ้าใหสะอาด บีบใหแบน เพ่ือประหยัดพ้ืนที่เก็บรวบรวม 

 (4) พลาสติก ควรแยกฝาขวด ฉลาก แยกขวดใสและขวดสีออกจากกัน เชน 

- PET เปนพลาสติกใส ขวดนํ้าด่ืม ขวดนํ้าอัดลม ขวดนํ้ามนัพืช เปนตน 

- HDPE เปนพลาสติกขุน ทนความรอนไดสูง เชน ขวดนมเปรี้ยว ขวดนํ้ายา

ลางจาน เปนตน  

- PVC พลาสติกใส ไอนํ้าและอากาศซึมผานไดพอควร ปองกันไขมันไดดี 

เชน ขวดบรรจุนํ้ามันและไขมนัปรุงอาหาร อุปกรณการแพทย เปนตน 
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2) มูลฝอยยอยสลายได เชน เศษอาหาร เศษผัก เศษผลไม ใบไม กิ่งไม หญา วัชพืช 

เปนตน ไมทิ้งรวมกับมูลฝอยประเภทอ่ืนๆ สามารถนําไปใชประโยชนได ดังน้ี 

 (1) หมักทําปุย โดยการนําเศษอาหาร ใบไม กิ่งไม นํามาหมักในถังผลิตปุยหมัก

อินทรีย บอคอนกรีต ตามความเหมาะสมของพ้ืนที่และปริมาณมูลฝอย 

 (2) หมักทํากาซชีวภาพ โดยใสเศษอาหาร ลงในถังผลิตกาซชีวภาพ อาศัยหลักการ

ยอยสลายของเสียอินทรียในถังหมักหรือบอที่ไรอากาศที่มแีบคทีเรียซึ่งไมใชออกซิเจน ยอยสลายสารอินทรียให

กลายเปนกาซชีวภาพ สามารถนํากาซชีวภาพไปใชในการหุงตมอาหารในโรงครัว แมผลผลิตจะไมมาก แตชวย

กําจัดมูลฝอยไดสวนหน่ึง และไดผลผลิตสุดทายเปนปุยหรือสารปรับสภาพดิน 

 (3) ทํานํ้าหมักชีวภาพ ใชเศษอาหาร เศษผัก เปลือกผลไม นํามาหมักใหเปนนํ้า

หมักชีวภาพ นํามาใชในการยอยสลายสารอินทรียในทอระบายนํ้า ลดกลิ่นเหม็น เทใสในถังเก็บกักสิ่งปฏิกูล

ชวยใหสวมเต็มชา สําหรับการหมักเศษหรอืเปลือกผลไมที่มีรสเปรี้ยวสามารถนําไปตอยอดโดยการผลิตนํ้ายา

เอนกประสงคใชทําความสะอาดพ้ืนหองตางๆ ในโรงพยาบาล ชวยลดการใชผลิตภัณฑจาํพวกสารเคมี ไมเปน

พิษตอสิ่งแวดลอมและผูปฏิบัติงาน  

 (4)  เลี้ยงไสเดือน ใชเศษผัก เศษผลไม นําไปเลี้ยงไสเดือนดิน โดยไสเดือนดินจะ   

ยอยสลายมูลฝอยใหกลายเปนอินทรียวัตถุ ซึ่งอาจเลี้ยงในโรงเรือนหรือในวงบอซีเมนตก็ไดตามปริมาณของมูล

ฝอยที่ตองการกําจัด สุดทายจะไดผลผลิต 3 ชนิด คือ ปุยหมัก มูลไสเดือนดิน นํ้าหมักมูลไสเดือนดิน ตัว

ไสเดือนดินที่ขยายจํานวนเพ่ิมขึ้น นําไปใชประโยชนในการรดตนไม หรือพืชผักสวนครัว หรือจําหนาย แจก 

ใหกับประชาชนทั่วไปได  

 (5) นําไปเลี้ยงสัตว เชน เลี้ยงสุกร ซึ่งเจาหนาที่ตองแยกมูลฝอยประเภทเศษผัก 

เศษอาหารไวจากมูลฝอยอ่ืนๆ 

 

 3) มูลฝอยอ่ืนๆ เปนมูลฝอยทั่วไปที่ไมสามารถนําไปใชประโยชนได หรือไมคุมคาใน

การนําไปใช เชน ถุงเปอนเศษอาหาร โฟมเปอนเศษอาหาร ฟอยลเปอนอาหาร เปลือกลูกอม  ถุงบรรจุ

ผงซักฟอก ซองบะหมี่กึ่งสําเร็จรูป ซองขนม เปนตน ใหทิ้งลงภาชนะรองรับมูลฝอยและเก็บรวบรวมสงไปกําจัด

ตอไป 

 2. การเก็บรวบรวมมูลฝอยทั่วไป  

 1) ภาชนะรองรับมูลฝอยทั่วไป ตองมีลักษณะ ดังน้ี 

 (1) ทําจากวัสดุที่ทําความสะอาดงาย มีความแข็งแรง ทนทาน ไมรั่วซึม มีฝาปด

มิดชิด ปองกันสัตวและแมลงพาหะนําโรคได ขนาดเหมาะสม รองรับปริมาณมูลฝอยไดอยางเพียงพอ ไมหกลน 

เคลื่อนยายไดสะดวก และงายตอการถายและเทมูลฝอย 

 (2)  มีขอความวา “มูลฝอยทั่วไป” หรือ “มูลฝอยนํากลับมาใชใหม” แลวแตกรณี 

และสามารถมองเห็นขอความไดชัดเจน 
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 2) ถุงบรรจุมูลฝอยทั่วไป เพ่ือความสะดวกในการรวบรวมมูลฝอย ใหใชถุงพลาสติก

หรือถุงที่ทําจากวัสดุอ่ืนที่มีความเหนียว ทนทาน ไมฉีกขาดงาย ไมรั่วซึม ขนาดเหมาะสม และสามารถ

เคลื่อนยายไดสะดวก ใชวางรองดานในของถังรองรับมูลฝอย และงายตอการทําความสะอาดถังรองรับมูลฝอย 

3. การเคลื่อนยาย  

 เน่ืองจากโรงพยาบาลมีแหลงกําเนิดมูลฝอยติดเช้ืออยูหลายจุดจึงตองมีการเคลื่อนยายมูลฝอยติดเช้ือ

จากจุดตางๆ อยางเปนระบบ โดยการกําหนดเสนทาง และเวลาที่ทําการเคลื่อนยายมูลฝอยทั่วไปที่แนนอนไป

ยังสถานที่พักรวมมูลฝอยทั่วไป เพ่ือรอการขนสงไปกําจัด  

 1) พาหนะเคลื่อนยายมูลฝอยทั่วไป ตองทําดวยวัสดุที่คงทน ตัวถังมีความแข็งแรง      

ไมรั่วซึม ทําความสะอาดงาย และมีปายบอกชัดเจน หลังการใชงานทุกครั้งตองทําความสะอาดใหเรียบรอย 

 2) เจาหนาที่เก็บขนมูลฝอยทั่วไป ตองมีคุณสมบัติและปฏิบัติ ดังน้ี 

 (1) มีความรูเรื่องการจัดการมูลฝอยทั่วไปที่ถูกสุขลักษณะ 

 (2) สวมชุดรัดกุมและมีการสวมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลตลอดเวลาที่

ปฏิบัติงานไดแก ถุงมือยางหนา ผายางกันเปอน ผาปดปาก ปดจมูก และรองเทาพ้ืนยางหุมแขง 

 3) ที่พักรวมมูลฝอยทั่วไป เปนสถานที่ที่จัดเตรียมไวสําหรับรวบรวมมูลฝอยจากจุด

ตางๆในโรงพยาบาล เพ่ือเก็บสะสมมูลฝอยพักรอการนําไปกําจัด โดยที่พักรวมมูลฝอยควรมีลักษณะ ดังน้ี 

 (1) เปนอาคารหรือเปนหองแยกเปนสัดสวนเฉพาะ มีการปองกันนํ้าฝน หรือ

ภาชนะรองรับมูลฝอย ที่สามารถบรรจุมูลฝอยไดไมนอยกวาสองวัน  

 (2) พ้ืนและผนังของอาคารหรือหองแยกตองเรียบ มีการปองกันนํ้าซึมหรือนํ้าเขา 

ทําดวยวัสดุที่ทนทาน ทําความสะอาดงาย สามารถปองกันสัตวและแมลงพาหะนําโรค และมีการระบายอากาศ 

 (3) มีรางหรือทอระบายนํ้าเสียหรือระบบบําบัดนํ้าเสีย เพ่ือรวบรวมนํ้าเสียไป

จัดการตามที่กฎหมายกําหนด 

 (4) มีประตูกวางเพียงพอใหสามารถเคลื่อนยายมูลฝอยไดโดยสะดวก 

 (5) มีการกําหนดขอบเขตบริเวณที่ต้ังสถานที่พักรวมมูลฝอยทั่วไป มีขอความที่มี

ขนาด เห็นไดชัดเจนวา “ที่พักรวมมูลฝอยทั่วไป” และมีการดูแลรักษาความสะอาดอยางสม่ําเสมอ  

 (6) ตองต้ังอยูในสถานที่สะดวกตอการเก็บรวบรวมและขนถายมูลฝอยทั่วไป และ

อยูหางจากแหลงนํ้าเพ่ือการอุปโภคบริโภคและสถานที่ประกอบหรือปรุงอาหาร 

 (7) มีที่ลางรถเข็น หรือพาหนะเก็บขนมูลฝอยทั่วไป และมีรางระบายนํ้าเสียที่มี

ประสิทธิภาพลงสูระบบบําบัดนํ้าเสีย 

 4. การกําจัด 

 1) มูลฝอยนํากลับมาใชใหม หรือมูลฝอยรีไซเคิล นํากลับมาใชประโยชนตามความ

เหมาะสมหรือจําหนายตอไป หรือนําเขากิจกรรมเพ่ือเขาสูวงจรการนํากลับไปรีไซเคิล เชน ธนาคารขยะ เปน

ตน 

 2) มูลฝอยยอยสลายได นําไปใชประโยชนดังกลาวในขอ 2. (หนา 15) 
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 3) มูลฝอยอ่ืนๆ ตองประสานใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น ไดแก องคการบริหารสวน

ตําบล เทศบาล เมืองพัทยามารับไปกําจัดอยางถูกหลักสุขาภิบาล เชน การฝงกลบ การเผาอยางถูกหลัก

สุขาภิบาล โดยมีการกําหนดวันเวลาที่มารับมูลฝอยที่แนนอน 

 

2. การจัดการมูลฝอยติดเชื้อในโรงพยาบาล 

 ปจจุบันไดกําหนดไวในกฎกระทรวงวาดวยการกําจัดมูลฝอยติดเช้ือ พ.ศ. 2545 ซึ่งบังคับให

โรงพยาบาลตองดําเนินการจัดการมูลฝอยติดเช้ือใหเปนไปตามกฎหมายกําหนด โดยมีขั้นตอนการจัดการที่

โรงพยาบาลตองดําเนินการและปฏิบัติใหเปนไปตามกฎหมาย ตามขั้นตอน ดังน้ี 

1.การคัดแยกและเก็บรวบรวม ตองคัดแยกมูลฝอยติดเช้ือออกจากมูลฝอยชนิดอ่ืนๆ เพ่ือลด

ปริมาณมูลฝอยติดเช้ือที่ใหนอยลง และคัดแยกตามประเภทของมูลฝอยติดเช้ือ คือ มูลฝอยติดเช้ือประเภทของ

มีคมและประเภทไมมีคม จากน้ันนําใสภาชนะบรรจุตามประเภทของมูลฝอยติดเช้ือ 

1) ภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเช้ือ ตองมีสีแดงทึบแสง และมีขอความสีดําขนาดชัดเจนวา  

“มูลฝอยติดเช้ือ” อยูภายใตรูปหัวกะโหลกไขวคูกับตราสัญลักษณที่ใชระหวางประเทศ และตองมีขอความวา 

“หามนํากลับมาใชอีก” และ “หามเปด” ในกรณีที่โรงพยาบาลไมไดดําเนินการกําจัดมูลฝอยติดเช้ือดวยตนเอง 

จะตองระบุช่ือโรงพยาบาลน้ันๆ ไวบนภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเช้ือ และในกรณีที่เก็บมูลฝอยติดเช้ือไวเพ่ือรอ

การขนไปกําจัดเกินกวา 7 วัน นับแตวันที่เกิดมูลฝอยติดเช้ือ ใหระบุวันที่เกิดมูลฝอยติดเช้ือดังกลาวไวบน

ภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเช้ือน้ันดวย 

(1) ภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเช้ือประเภทของมีคม ตองเปนกลองหรือถังทําดวยวัสดุ

ที่มีความแข็งแรง ทนทานตอการแทงทะลุ และการกัดกรอนของสารเคมี เชน พลาสติกแข็ง หรือโลหะ มีฝาปด

มิดชิดและสามารถเคลื่อนยายไดสะดวกโดยผูขนยายตองไมมีการสัมผัสกับมูลฝอยติดเช้ือใชบรรจุมูลฝอยติด

เช้ือประเภทเข็มฉีดยา ใบมีด แผนแกวปดสไลด เปนตน โดยใหบรรจุมูลฝอยติดเช้ือไมเกิน 3 ใน 4 สวนของ

ความจุภาชนะบรรจุ เพ่ือเหลือที่ไวปดฝาภาชนะและปองกันการหกหลนหรือแทงทะลุขณะปดฝาภาชนะ 

(2) ภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเช้ือที่ไมใชประเภทวัสดุมีคม เปนถุงสีแดงทึบแสง ทํา

จากพลาสติกหรือวัสดุอ่ืนที่มีความเหนียว ไมฉีกขาดงาย ทนทานตอสารเคมี การรับนํ้าหนัก กันนํ้าได ไมรั่วซึม   

และไมดูดซึม ใชบรรจุมูลฝอยติดเช้ือประเภทผากอส สําลี ช้ินเน้ือตางๆ เปนตน โดยใหบรรจุมูลฝอยติดเช้ือ   

ไมเกิน 2 ใน 3 สวนของความจุของภาชนะบรรจุ เพ่ือเหลือเน้ือที่ไวจับยกและมัดปากถุงใหแนนดวยเชือก 

 2. การเคลื่อนยาย เน่ืองจากโรงพยาบาลมีแหลงกําเนิดมูลฝอยติดเช้ืออยูหลายจุดจึงตองมี

การเคลื่อนยายมูลฝอยติดเช้ือจากจุดตางๆ อยางเปนระบบ โดยการกําหนดเสนทางและเวลาที่ทําการ

เคลื่อนยาย  มูลฝอยติดเช้ือที่แนนอนไปยังสถานที่พักรวมมูลฝอยติดเช้ือ เพ่ือรอการกําจัด  

1) รถเข็นมูลฝอยติดเช้ือ ตองเปนรถที่ใชสําหรับเคลื่อนยายมูลฝอยติดเช้ือโดยเฉพาะ

และไมนําไปใชในกิจการอ่ืน หลังการใชงานทุกครั้งตองทําความสะอาดรถเข็นและอุปกรณในการปฏิบัติงาน

และ  นํ้าเสียที่เกิดจากการลางรถเข็นตองเขาสูระบบบําบัดนํ้าเสีย รถเข็นมูลฝอยตองมีลักษณะ ดังน้ี 
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(1) ทําดวยวัสดุที่ทําความสะอาดงาย ไมมีแงมุมอันจะเปนแหลงสะสมของเช้ือโรคมี 

พ้ืนและผนังทึบ เมื่อจัดวางภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเช้ือแลวตองปดฝาใหแนน เพ่ือปองกันสัตวและแมลงเขาไป 

 (2) มีขอความสีแดงที่มีขนาดที่สามารถมองเห็นไดอยางชัดเจนอยางนอย 2 ดานวา 

“รถเข็นมูลฝอยติดเช้ือ หามนําไปใชในกิจการอ่ืน”  

 (3) มีอุปกรณหรือเครื่องมือสําหรับใชเก็บมูลฝอยติดเช้ือที่ตกหลนระหวางการ

เคลื่อนยาย และมีอุปกรณหรือเครื่องมือสําหรับใชทําความสะอาด และฆาเช้ือโรคบริเวณที่มูลฝอยติดเช้ือ     

ตกหลนประจํารถเข็น 

 2) ผูปฏิบัติงานเคลื่อนยายมูลฝอยติดเช้ือ ตองมีคุณสมบัติและปฏิบัติ ดังน้ี 

 (1) ตองผานการฝกอบรมการปองกันและระงับการแพรเช้ือหรืออันตรายที่เกิดจาก     

มูลฝอยติดเช้ือตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง หลักสูตรการฝกอบรมการปองกันและระงับการแพร

เช้ือหรืออันตรายที่อาจเกิดจากมูลฝอยติดเช้ือ  

 (2) ผูปฏิบัติงานตองสวมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน 

ไดแก ถุงมือยางหนา ผากันเปอน ผาปดปาก ปดจมูก และรองเทาพ้ืนยางหุมแขง และขณะปฏิบัติงานถา

รางกายหรือสวนใดสวนหน่ึงของรางกายไปสัมผัสมูลฝอยติดเช้ือ ผูปฏิบัติงานตองทําความสะอาดสวนที่สัมผัส

มูลฝอยติดเช้ือทันที 

 3) ที่พักรวมมูลฝอยติดเช้ือ ตองมีลักษณะ ดังน้ี 

 (1) ควรแยกเปนสัดสวนจากอาคารอ่ืนโดยเฉพาะ  

    (2) มีขนาดเพียงพอที่จะรวบรวมมูลฝอยติดเช้ือไดอยางนอย 2 วัน พ้ืน ผนัง เพดาน 

เรียบ ทําความสะอาดงาย มีลักษณะโปรง ไมอับช้ืน มีประตูกวางพอสมควรตามขนาดหองหรืออาคารเพ่ือ

สะดวกตอการปฏิบัติงาน มีการปองกันสัตวและแมลงเขาไป และปดดวยกุญแจหรือดวยวิธีอ่ืนที่บุคคลทั่วไปไม

สามารถเขาไปได 

   (3) มีรางหรือทอระบายนํ้าเสียจากอาคารเช่ือมตอกับระบบบําบัดนํ้าเสีย มีลานลาง

รถเข็นใกลที่พักรวมมูลฝอยติดเช้ือและลานน้ันตองมีทอหรือรางรวบรวมนํ้าเสียจากการลางรถเข็นเขาสูระบบ

บําบัดนํ้าเสีย 

   (4) มีขอความเปนคําเตือน เห็นไดชัดวา “ที่พักรวมมูลฝอยติดเช้ือ” ไวหนาหอง หรือ

หนาอาคาร 

   (5) ในกรณีเก็บกักภาชนะมูลฝอยติดเช้ือไวเกินกวา 7 วัน ตองควบคุมอุณหภูมิในที่

พักรวมมูลฝอยติดเช้ือใหนอยกวาหรือเทากับ 10 องศาเซลเซียส  

 3. การกําจัด เปนการทําลายเช้ือโรคที่มีอยูในมูลฝอยติดเช้ือ เพ่ือปองกันอันตรายหรือ

ผลกระทบตอสุขภาพอนามัยและสิ่งแวดลอม ซึ่งขั้นตอนในการกําจัดมูลฝอยติดเช้ือประกอบดวย 2 ขั้นตอน 

ดังน้ี 
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 1) การทําลายเช้ือโรค เปนการทําลายเช้ือโรคที่มีอยูในมูลฝอยติดเช้ือดวยวิธีมาตรฐาน

ตามที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนด ในกฎกระทรวงวาดวยการกําจัดมูลฝอยติดเช้ือ พ.ศ. 2545 โดยปจจุบันมี

เทคโนโลยีการกําจัดที่ใชงานในประเทศไทยเพียง 2 วิธี คือ 

 (1) การเผาในเตาเผา ตองมีหองเผามูลฝอยติดเช้ือ 2 หองเผา คือ หองเผามูลฝอย  

ติดเช้ือตองมีอุณหภูมิไมตํ่ากวา 760 องศาเซลเซียส และหองเผาควันและกาซพิษตองมีอุณหภูมิไมตํ่ากวา 

1,000 องศาเซลเซียส  

 (2) การทําลายเช้ือดวยไอนํ้า ตองควบคุมความดัน อุณหภูมิ และระยะเวลาให

เหมาะสมตอการทําลายเช้ือโรค และตองมีการทดสอบมาตรฐานทางชีวภาพโดยวิธีการตรวจวิเคราะหเช้ือ    

บะซิลลัสสะเทียโรเธอรโมฟลลัส หรือบะซิลลัสซับทิลิส 

 2) การกําจัดขั้นสุดทาย เปนการนํามูลฝอยติดเช้ือที่ผานการทําลายแลว ไปกําจัดดวย

วิธีการที่ถูกหลักสุขาภิบาล เชน การฝงกลบอยางถูกหลักสุขาภิบาล (Sanitary Landfill) ตอไป โดยรูปแบบ

การดําเนินการกําจัดมูลฝอยติดเช้ือของโรงพยาบาลมี 2 รูปแบบ ดังน้ี  

 (1) กรณีที่โรงพยาบาลดําเนินการกําจัดมูลฝอยติดเช้ือเอง ตองดําเนินการ ดังน้ี 

1.1 ดําเนินการกําจัดมูลฝอยติดเช้ือใหถูกตองตามกฎกระทรวงวาดวยการกําจัด

มูลฝอยติดเช้ือ พ.ศ. 2545  

1.2 ไดรับความเห็นชอบในการกําจัดมูลฝอยติดเช้ือจากราชการสวนทองถิ่นที่

เปนที่ต้ังของโรงพยาบาล 

 1.3 กรณีที่โรงพยาบาลกําจัดมูลฝอยติดเช้ือโดยวิธีน่ึงฆาเช้ือดวยไอนํ้า ตอง

รายงานผลการวิเคราะหเช้ือแบคทีเรียใหภายในวันที่ 5 ของทุกเดือน 

 (2) กรณีโรงพยาบาลการสงใหหนวยงานอ่ืนนําไปกําจัดนอกโรงพยาบาล ไดแก 

องคกรปกครองสวนทองถิ่น หนวยงานเอกชน จะตองควบคุมกํากับ ดังน้ี 

 1.1 กํากับติดตามใหหนวยงานที่รับเก็บ ขนและกําจัดมูลฝอยติดเช้ือดําเนินการ

ใหถูกตองตามกฎกระทรวงวาดวยการกําจัดมูลฝอยติดเช้ือ พ.ศ. 2545  

1.2 ผูรับเก็บ ขนและกําจัดมูลฝอยติดเช้ือตองไดรับอนุญาตจากองคกรปกครอง

สวนทองถิ่นเปนที่ต้ังของโรงพยาบาล 

1.3 ผูปฏิบัติงานเก็บ ขนและกําจัดมูลฝอยติดเช้ือไดรับการอบรมตามหลักสูตร

ในประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง หลักสูตรการฝกอบรมการปองกันและระงับการแพรเช้ือหรืออันตรายที่

อาจเกิดจากมูลฝอยติดเช้ือ และผูปฏิบัติงานตองสวมชุดและอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลขณะปฏิบัติงาน  

 1.4 มีมาตรการติดตามตรวจสอบการขนสงมูลฝอยติดเช้ือ โดยใชเอกสาร

ควบคุมกํากับการขนสงมูลฝอยติดเช้ือ (Manifest System) 
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3. การจัดการมูลฝอยที่เปนพิษหรืออันตรายในโรงพยาบาล 

 แนวทางในการจัดการมูลฝอยที่เปนพิษหรืออันตราย สิ่งสําคัญที่ตองดําเนินการคือ การลดการเกิดของ

เสียที่แหลงกําเนิด ดวยหลักการ 3Rs : (Reduce, Reuse and Recycle) หรือทําใหของเสียเหลือนอยที่สุด 

โดยตองอาศัยความรวมมือจากบุคลาการทางการแพทย และเจาหนาที่ทุกคนที่ปฏิบัติหนาที่อยูในโรงพยาบาล 

บุคลากรและเจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลควรไดรับการฝกอบรม เก่ียวกับการจัดการมูลฝอยที่เปนพิษ

หรืออันตราย เพ่ือปองกันผลกระทบที่อาจเกิดตอสุขภาพของผูปฏิบัติงาน และยังสามารถชวยใหแยกมูลฝอยที่

เปนพิษหรืออันตรายไดอยางถูกตอง ตามประเภท และลักษณะการเกิด 

 1. การคัดแยกและเก็บรวบรวม 

 มูลฝอยที่เปนพิษหรืออันตรายในโรงพยาบาล ที่เกิดขึ้นสามารถแยกตามประเภทของ

แหลงกําเนิด ดังน้ี 

  1) มูลฝอยที่เปนพิษหรืออันตรายที่มีแหลงกําเนิดจากทางการแพทย เชน หออภิบาล

ผูปวยหนัก หองผาตัด หอพักผูปวย หองทําแผล หองปฏิบัติการและอ่ืนๆ มูลฝอยที่เกิดจากแหลงดังกลาว

ประกอบดวย  

   (1) ยาและภาชนะบรรจุยา เชน ยารักษามะเร็ง ยาที่เปนพิษตอเซลล ยาปฏิชีวนะ   

ยาควบคุมพิเศษ และยาที่เปนสารเสพติด นอกจากน้ียังรวมไปถึงภาชนะบรรจุยาทั้งหมด 

    1.1 ยาที่หมดอายุและเสื่อมคุณภาพ รวบรวมใสภาชนะบรรจุเดิม ติดตอสงคืน

ผูแทนจําหนายหรือบริษัทผูผลิต 

    1.2 ยาและภาชนะบรรจุที่ไมสามารถสงคืนผูแทนจําหนายหรือบริษัทผูผลิตได 

เชน ยาที่ปนเปอน ถูกทิ้ง เน่ืองจากไมตองการใชแลว ใหรวบรวมใสภาชนะบรรจุที่แข็งแรงทนทาน มิดชิด     

ไมรั่วไหล 

   (2) เครื่องมือแพทยที่มีปริมาณโลหะหนักเปนองคประกอบ เชน ปรอทวัดไข  

เครื่องวัดความดันโลหิตที่มีปรอท และอะมัลกัม เปนตน 

    2.1 ปรอทวัดไขที่ยังไมแตกใหเก็บใสกลองภาชนะบรรจุเดิม แลวเก็บรวบรวมใส

ภาชนะรองรับ 

    2.2 ปรอทวัดไขที่แตกหักใหเก็บใสถุงปดสนิท และมีขอความวา “อันตราย      

มีของเสียที่มีปรอทปนเปอน Mercury Waste”  

    2.3 ของเสียประเภทอะมัลกัมใหเก็บรวบรวมใสภาชนะที่มิดชิด และมีขอความ

วา “มูลฝอยอันตราย อะมัลกัม” 

   (3) ภาชนะบรรจุสารเคมี จากหองปฏิบัติการ และขวดบรรจุยาเคมีบําบัด ให

รวบรวมใสภาชนะรองรับที่แข็งแรง ทนทาน และมีความมิดชิด 

   (4) กากกัมมันตรังสีที่ใชในการแพทย เชน วัสดุกําบังรังสี ถุงมือยาง เรซิน ชุดกรอง

อากาศ แผนฟลมเอกซเรย เปนมูลฝอยที่ตองจัดการและกําจัดโดยเฉพาะ ใหเปนไปตามขอกําหนดของ
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คณะกรรมการพลังงานปรมาณูเพ่ือสันติ หนวยงานผูใชสารกัมมันตรังสี มีหนาที่ในการคัดแยก เก็บรวบรวม 

หรือนําสงกากกัมมันตรังสีไปยังศูนยจัดการกากกัมมันตรังสี 

  2) มูลฝอยที่เปนพิษหรืออันตรายทั่วไป มีแหลงกําเนิดจากทุกสวนในโรงพยาบาล เชน

อาคารสํานักงาน และบานพักเจาหนาที่ เปนตน มูลฝอยที่เกิดจากแหลงดังกลาวประกอบดวย ซากแบตเตอรี่ 

ถานไฟฉาย ถานกระดุม หลอดฟลูออเรสเซนต หลอดไฟชนิดอ่ืนๆ กระปองสเปรย ตลับหมึกพิมพ และขวด

นํ้ายาลางหองนํ้า เปนตน ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมมูลฝอยดังกลาวตองปฏิบัติ ดังน้ี 

   (1)  ตองบรรจุในภาชนะที่มิดชิด และเหมาะสมตามประเภทของมูลฝอย เพ่ือ

ปองกันการแตกการรั่วไหลระหวางการเก็บรวบรวมและขนสง 

   (2)  มูลฝอยประเภทหลอดไฟทุกชนิด ตองบรรจุในกลองหรือภาชนะที่มิดชิด เพ่ือ

ปองกันหลอดไฟแตกโดยไมใหมีสวนล้ําออกนอกภาชนะ 

   (3) ภาชนะบรรจุมูลฝอย ตองมีขอความวา “มูลฝอยที่เปนพิษหรืออันตราย” ตองมี

ขนาดและสีของขอความที่สามารถมองเห็นไดชัดเจน 

 2. การเคลื่อนยาย 

เน่ืองจากโรงพยาบาลมีแหลงกําเนิดมูลฝอยที่เปนพิษหรืออันตรายหลายจุด จึงตองมีการเคลื่อนยาย  มูลฝอย

มารวบรวมไวยังจุดที่พักรวมมูลฝอย เพ่ือรอการขนสงไปกําจัด 

  1) ผูปฏิบัติงานเคลื่อนยายมูลฝอยที่เปนพิษหรืออันตราย ตองมีคุณสมบัติและปฏิบัติ

ดังน้ี 

   (1) ตองเปนผูมีความรูหรือผานการฝกอบรมเก่ียวกับการจัดการมูลฝอยที่เปนพิษ

หรืออันตราย 

   (2)  ผูปฏิบัติงานตองสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลที่เหมาะสมกับ    

การปฏิบัติงาน ไดแก ถุงมือยางหนา ผายางกันเปอน ผาปดปากปดจมูก รองเทาพ้ืนยางหุมแข็ง รวมถึงอุปกรณ

ปองกันตนเองอ่ืนๆ ที่จําเปนทุกครั้ง ตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน 

  2) ที่พักรวมมูลฝอยที่เปนพิษหรืออันตราย ควรมีลักษณะ ดังน้ี 

   (1)  ตองเปนหองหรือเปนอาคารเฉพาะที่แยกจากอาคารอ่ืนๆ มีความมั่นคง

แข็งแรงสะดวกตอการนํามูลฝอยมารวบรวม พ้ืนและผนังเรียบ ทําความสะอาดงาย มีการปองกันแดดและฝน 

สามารถรองรับปริมาณมูลฝอยที่เกิดขึ้น 

   (2) มีการระบายอากาศที่เหมาะสม 

   (3) มีระบบปองกันอัคคีภัย และอุปกรณดับเพลิงเพ่ือระงับเหตุฉุกเฉิน มีการ

บํารุงรักษาใหใชงานไดเสมอ รวมทั้งจัดใหมีตูยาพรอมเวชภัณฑในการปฐมพยาบาลเบ้ืองตนที่พรอมใชงาน

ตลอดเวลา 

   (4)  มีขอความที่มีขนาดสามารถมองเห็นไดชัดเจนวา “ที่พักรวมมูลฝอยที่เปนพิษ

หรืออันตราย” ไวที่หนาหองหรืออาคาร 
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 3. การกําจัด  

 สามารถจําแนกรูปแบบการนํามูลฝอยที่เปนพิษหรืออันตรายของโรงพยาบาลไปกําจัดได 3 

รูปแบบดังน้ี 

  1) ประสานใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น มารับและนําไปกําจัดใหถูกตองตาม         

หลักวิชาการ และตามบทบาทหนาที่ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ที่ระบุในพระราชบัญญัติการสาธารณสุข    

พ.ศ. 2535 และฉบับแกไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2550 

  2) ประสานสงกําจัดรวมกับโรงพยาบาลอ่ืนๆ โดยนํามาเก็บรวบรวมไวที่โรงพยาบาล

ใดโรงพยาบาลหน่ึง แลวติดตอบริษัทเอกชนเขามารับมูลฝอยไปกําจัด 

  3) ประสานกับบริษัทเอกชนโดยตรง ใหดําเนินการเก็บขนและกําจัดอยางถูกตองตาม

หลักวิชาการ โดยจะตองมีคุณสมบัติและเง่ือนไขในการดําเนินการ ดังน้ี 

   (1) ผูรับเก็บขนและกําจัด ตองไดรับการขึ้นทะเบียนตามพระราชบัญญัติโรงงาน 

พ.ศ. 2535 (เลขทะเบียนโรงงานประเภท 101 105 และ106) ที่สามารถนําไปกําจัดได 

   (2) ผูรับเก็บขนตองไดรับอนุญาตจากองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่เปนที่ต้ังของ

โรงพยาบาลและผูกําจัดตองไดรับอนุญาตจากองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่เปนที่ต้ังของสถานที่กําจัด 

   (3)  ผูปฏิบัติงานเก็บขนและกําจัด ตองสวมชุดและอุปกรณปองกันอันตรายสวน

บุคคลที่เหมาะสมสําหรับผูขับขี่และผูปฏิบัติงาน ประกอบดวย ถุงมือยางหนา ผายางกันเปอน ผาปดปากปด

จมูก รองเทาพ้ืนยางหุมแข็ง รวมถึงอุปกรณปองกันตนเองอ่ืนๆ พรอมเอกสารแสดงขั้นตอนการดําเนินการ

แกไขปญหาเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 

   (4)  ผูรับเก็บขนและกําจัดตองไดรับอนุญาตใหประกอบกิจการตามประกาศ

กระทรวงอุตสาหกรรม เรื่องระบบเอกสารกํากับการขนสงของเสียอันตราย พ.ศ. 2547 ขอกําหนดสําหรับ

ผูปฏิบัติงาน กักเก็บของเสียอันตรายกอนขนสงไปกําจัด เพ่ือสามารถติดตามตรวจสอบการขนสงของเสีย

อันตรายได ในการขนสงของเสียอันตรายตองมีระบบควบคุมการขนสง (Manifest System) ซึ่งมีเอกสาร

กํากับการขนสงของเสียอันตรายแสดงการขนสงและกําจัดของเสียอันตรายอยางถูกตองตามกฎหมายซึ่งจะ

แสดงขอมูลปริมาณของเสียที่เกิดขึ้นต้ังแตแหลงกําเนิดจนถึงการบําบัด รวมทั้งขอมูลผูกอกําเนิดของเสีย

อันตรายผูขนสงและผูประกอบการสถานเก็บกักบําบัดและกําจัดของเสียอันตราย โดยแสดงขั้นตอนการ

ดําเนินงาน ดังตอไป 

    1.1 ตองมีการช่ังนํ้าหนักของเสียอันตรายแตละประเภท และมีการจดบันทึก

นํ้าหนัก โดยกรอกใบกํากับการขนสงในสวนของผูกอกําเนิดของเสียอันตราย และลงนามอยางครบถวนทุกฉบับ 

    1.2 มอบใบกํากับการขนสงใหผูขนสงตรวจสอบความถูกตองและลงนามรับของ

เสียอันตรายทุกฉบับ โดยผูกอกําเนิดของเสียอันตรายตองเก็บรักษาใบกํากับการขนสงฉบับที่ 2 ไวกับตนเอง

อยางนอย 3 ป 

    1.3 สงใบกํากับการขนสงฉบับที่ 3 ใหกับหนวยงานกํากับดูแลภายใน 15 วันนับ

จากวันที่ลงนามและเริ่มขนสงของเสียอันตราย 
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    1.4 ตรวจความเรียบรอยของการบรรทุกของเสียกอนออกจากสถานที่กักเก็บ 

เชน ถารถขนสงเปนกระบะเปดใหใชผาใบปดคลุมใหเรียบรอย 

    1.5 เมื่อผูประกอบการสถานที่เก็บรวบรวม บําบัด และกําจัดของเสียอันตราย

ตรวจสอบความถูกตองพรอมลงนามเรียบรอยแลว ใหผูประกอบการคืนใบกํากับการขนสง ฉบับที่ 6 ใหแกผู

กอกําเนิดของเสียอันตราย และสงใบกํากับการขนสง ฉบับที่ 1 (ตนฉบับ) ใหหนวยงานกํากับดูแลภายใน 15 

วันนับจากวันที่ลงนามรับของเสียอันตราย 

   (5)  วิธีการกําจัดมูลฝอยที่เปนพิษหรืออันตรายอยางถูกตองประกอบดวยวิธีตางๆ 

ดังน้ี 

    5.1 การรีไซเคิล (Recycle) เปนการนํามูลฝอยที่เปนพิษหรืออันตรายบาง

ประเภทที่สามารถ รีไซเคิลวัสดุมาใชในกระบวนการผลิตได เชน แบตเตอรี่รถยนต หลอดฟลูออเรสเซนต 

และอะมัลกัม เปนตน 

    5.2 การฝงกลบอยางปลอดภัย (Secure Landfill) 

     1. การปรับเสถียรภาพของเสียอันตราย (Stabilization) เปนขั้นตอนแรก

ในการจัดการของเสียดวยวิธีการฝงกลบอยางปลอดภัย โดยการผสมของเสียอันตรายดวยสารเคมีตางๆ เพ่ือ

ทําลายฤทธ์ิ แลวจึงนําไปฝงกลบอยางปลอดภัย โดยไมตองทําใหของเสียดังกลาวมีการแข็งตัวเปนกอนกอน 

วิธีการน้ีเหมาะสมสําหรับการบําบัดของเสียประเภทของแข็งหรือตะกอนที่มีโลหะหนักปนเปอนอยู สวนการทํา

เปนกอนแข็ง (Solidification) เปนกระบวนการในการทําลายฤทธ์ิ หรือลดความเปนพิษของของเสียอันตราย 

โดยทําใหของเสียอันตรายน้ันเปลี่ยนรูปทางเคมี เพ่ือใหมีคุณสมบัติเปนสารเฉื่อย (Inert Substance) มากขึ้น 

     2. การฝงกลบอยางปลอดภัย ของเสียอันตรายที่ผานการปรับเสถียรและ

การทําเปนกอนแข็งจะถูกขนสงดวยรถขนสงแบบ Dump Truck มาฝงกลบยังหลุมฝงกลบอยางปลอดภัย 

    5.3 การเผาดวยเตาเผา การใชเตาเผากําจัดของเสียอันตรายแบงเปน  

2 ประเภท ดังน้ี 

    1. การใชเตาเผา โดยใชเปนเช้ือเพลิงรวมในเตาเผาปูนซีเมนต 

    2. การเผาดวยเตาเผาของเสียอันตรายที่อุณหภูมิ 1,000-1,200 องศาเซลเซียส 
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R: Restroom การพัฒนาสวมมาตรฐาน 
       สะอาด เพียงพอ และปลอดภัย (HAS) 
  โรงพยาบาลเปนศูนยกลางการใหบริการสุขภาพอนามัยแกประชาชน ทั้งประชาชนที่ปวยเปนโรคติดตอ
และโรคไมติดตอ และประชาชนที่มีสุขภาพดี หากโรงพยาบาลไมมีการจัดการควบคุมดูแลดานสุขาภิบาล
สิ่งแวดลอมใหไดมาตรฐานเพียงพอ ก็จะทําใหโรงพยาบาลกลายสภาพเปนแหลงแพรกระจายโรคไปสูประชาชน
และผูเขามารับบริการได  
  หองสวม  โดยเฉพาะที่อาคารผูปวยนอก เปนสถานที่หน่ึงในโรงพยาบาลที่มีมีประชาชน ผูปวย ญาติมา
ใชบริการในแตละวันจํานวนมาก ดังน้ันจึงมีความจําเปนตองมีควบคุมดูแลเพ่ือไมใหสวมกลายเปนแหลง
แพรกระจายโรคไปสูประชาชนและผูเขามารับบริการ ทั้งน้ีตองมีการจัดการใหไดมาตรฐานทั้งเรื่องความสะอาด 
เพียงพอ และความปลอดภัย  ดังน้ี 

1.  สะอาด  (Healthy)  หมายถึง  สวมจะตองไดรับการดําเนินการใหถูกหลักสุขาภิบาล  
(Sanitation  Conditions)  เชน  หองสวมและสุขภัณฑทั้งหมดจะตองสะอาด  ไมมีกลิ่นเหม็น  มีวัสดุอุปกรณ
สิ่งอํานวยความสะดวกไวบริหาร  เชน  นํ้าสะอาด  สบูลางมือ  กระดาษชําระเพียงพอ  การเก็บกักหรือบําบัด
สิ่งปฏิกูลถูกตองและมีสภาพแวดลอมสวยงาม  ซึ่งจะสงผลดีตอทั้งทางรางกายและจิตใจของผูใชบริการ 
 2.  เพียงพอ  (Accessibility)  หมายถึง  ตองมีสวมใหเพียงพอแกความตองการของผูใชรวมถึงผู
พิการ  ผูสูงวัย  หญิงมีครรภ  และสวมตองพรอมใชงานตลอดเวลาที่เปดใหบริการ 
 3.  ปลอดภัย  (Safety)  หมายถึง  ผูใชบริการจะตองปลอดภัยขณะใชสวม  เชน  สถานที่ต้ังสวมไม
เปลี่ยว  หองสวมแยกเพศชาย – หญิง 

ความสะอาด  (Healthy:H) 
1.   พ้ืน  ผนัง  เพดาน  โถสวม  ที่กดโถสวม  โถปสสาวะ ที่กดโถปสสาวะ สะอาด ไมมีคราบสกปรก 

อยูในสภาพดีใชงานได  
 ความสะอาดในที่น้ี  หมายถึง  ไมมีฝุน  หยากไย  ไมมีคราบสกปรก  ใหสังเกตบริเวณซอกมุม  คอ

หาน  ภายใน  ภายนอกโถสวมและโถปสสาวะดวย 
2.   นํ้าใชสะอาด  เพียงพอ  และไมมีลูกนํ้ายุง  ภาชนะเก็บกักนํ้า  ขันตักนํ้า  สะอาด  อยูในสภาพดี  

ใชงานได 
นํ้าสะอาด  หมายถึง  นํ้าใส  ไมมีตะกอน  (มองดูดวยตา)  ไมมีลูกนํ้ายุง  หมายถึง  ไมมีลูกนํ้ายุง

ในภาชนะเก็บกักนํ้า  และรวมถึงในภาชนะใสไมดอกไมประดับที่ต้ังอยูในหองสวมและบริเวณโดยรอบหองสวม
ดวย 

3.   กระดาษชําระเพียงพอตอการใชงานตลอดเวลาที่เปดใหบริการ (อาจจําหนายหรือบริการฟรี)   
หรือสายฉีดนํ้าชําระที่สะอาด  อยูในสภาพดี  ใชงานได 

1) กรณีมีกระดาษชําระ  กระดาษชําระตองอยูในภาชนะที่เตรียมไว  หรือที่แขวนโดยเฉพาะ 
2) กรณีมีนํ้าประปาเปดไดตลอดเวลาตองมีสายฉีดนํ้าชําระ 
3) กรณีสถานที่ที่ไมมีนํ้าประปาหรือมีนํ้าประปาเปดไดบางบางเวลา  หรือขาดแคลนนํ้า   

ใหพิจารณา  นํ้าภาชนะเก็บกักนํ้า  ขันตักนํ้าสะอาด  สามารถใชนํ้าดังกลาวทําความสะอาดรางกายได   
4.   อางลางมือ  กอกนํ้า  กระจก  สะอาด  ไมมีคราบสกปรก  อยูในสภาพดีและใชงานได 
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5.   สบูลางมือ  พรอมใหใช  ตลอดเวลาที่เปดใหบริการ  โดยสบูลางมือควรอยูในภาชนะใสสบู
โดยเฉพาะ  ถาเปนสบูเหลว  ที่กดสบูตองใชงานได 

6.   ถังรองรับมูลฝอย  สะอาด  มีฝาปด  อยูในสภาพดี  ไมรั่วซึม  ต้ังอยูในบริเวณอางลางมือหรือ
บริเวณใกลเคียง 

7.   มีการระบายอากาศดี  และ  ไมมีกลิ่นเหม็น 
      การระบายอากาศดี  หมายถึง มีชองระบายอากาศ  ไมนอยกวารอยละ  10  ของพ้ืนที่หอง  หรือ

มีเครื่องระบายอากาศ 
       ไมมีกลิ่นเหม็น  หมายถึง ไมมีกลิ่นของอุจจาระและปสสาวะ  และตองไมมีกลิ่นเหม็นขณะราด

นํ้า  หรือกดชักโครก  ซึ่งเปนกลิ่นจากทอ  หรือบอเกรอะที่ไหลยอนขึ้นมา  โดยปกติสวมที่มีการติดต้ังทอ
ระบายอากาศจากฐานต้ังสวมและบอเกรอะจะไมมีปญหาน้ี 

8.   สภาพทอระบายสิ่งปฏิกูลและถังเก็บกักไมรั่ว  แตก  หรือชํารุด 
     ไมพบรอยแตกราวของทอ  ถังเก็บกัก และฝาปดบอเก็บกักสิ่งปฏิกูล 
9.   จัดใหมีการทําความสะอาด  และระบบการควบคุมตรวจตราเปนประจํา 
      จัดระบบใหมีเจาหนาที่รับผิดชอบทําความสะอาดเปนประจําทุกวัน  ควรทําความสะอาดอยาง

นอยวันละ  2  ครั้ง และจัดระบบใหมีเจาหนาที่ควบคุมตรวจตราเพ่ือใหการทําความสะอาดหองสวมสะอาดนา
ใชอยูเสมอ 
 
ความเพียงพอ  (Accessibility:A) 

10. จัดใหมีสวมน่ังราบสําหรับผูพิการ  ผูสูงวัย หญิงต้ังครรภ และประชาชนทั่วไปอยางนอยหน่ึงที่ 
โดยมีลักษณะดังน้ี  
  1) มีพ้ืนที่วางภายในหองสวม เพ่ือใหเกาอ้ีลอสามารถหมุนตัวกลับได ซึ่งมีเสนผาศูนยกลางไม
นอยกวา 150 เซนติเมตร 
  2) หองสวมตองมีระดับเสมอกับพ้ืนภายนอก ถามีพ้ืนตางระดับตองมีลักษณะเปนทางลาด 
และวัสดุปูพ้ืนตองไมลื่น 
  3) พ้ืนหองสวมตองมีความลาดเอียงเพียงพอไปยังชองระบายนํ้าทิ้ง เพ่ือใหไมมีนํ้าขังบนพ้ืน 
  4) มีสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการ ไดแก 
     - ประตูของหองสวม เปนแบบบานเปดออกสูภายนอก หรือเปนแบบบานเลื่อน สามารถ
เปดปดไดงาย ชองประตูมีความกวางไมนอยกวา 90 เซนติเมตร หากมีธรณีประตู ความสูงของธรณีประตูตอง
ไมเกิน 2 เซนติเมตร และใหขอบทั้ง สองขางมีความลาดเอียงไมเกิน 45 องศา โดยประตูหนาหองสวมตองมี
สัญลักษณรูปผูพิการติดไว 
 - มีโถสวมชนิดน่ังราบ มีพนักพิงหลังที่ใหผูพิการหรือผูทุพพลภาพ และคนชราที่ไม
สามารถทรงตัวไดเอง ใชพิงได 
      - ตองมีราวจับเพ่ือชวยในการพยุงตัว  
      - อางลางมือมีความสูงจากพ้ืนถึงขอบบนของอางไมนอยกวา 75 เซนติเมตร แตไมเกิน 80 
เซนติเมตร ขอบอางหางจากผนังไมนอยกวา 45 เซนติเมตร และมีพ้ืนที่วางใตอางเพ่ือใหเกาอ้ีลอสามารถสอด
เขาได 
      - กอกนํ้าที่ใชบริเวณอางลางมือ ควรเปนชนิดกานโยก หรือกานกด หรือกานหมุน หรือ
ระบบอัตโนมัติ 
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      -  มีระเสียงสัญญาณแจงเหตุในกรณีฉุกเฉินที่สามารถใชงานไดสะดวก 
 11. สวมสาธารณะพรอมใชงานตลอดเวลาที่เปดใหบริการ 

หองสวมและอุปกรณในหองสวมทุกอยางพรอมใชงานกรณีที่ชํารุด  และอยูระหวางซอมแซมใหติด
ปายบอกวาชํารุดอยูระหวางซอมแซม 

ความปลอดภัย  (Safety:S) 
12. บริเวณที่ต้ังสวมตองไมอยูในที่ลับตา หรือในที่เปลี่ยว 
13. กรณีที่มีหองสวมต้ังแต  2  หองขึ้นไป ใหแยกเปนหองสวมสําหรับชาย  หญิง  โดยมีปายหรือ

สัญลักษณที่ชัดเจน 
14. ประตู  ที่จบัเปด – ปด  และที่ล็อคดานใน  สะอาด  อยูในสภาพดี  ใชงานได 
15. พ้ืนหองสวมแหง 
16. แสงสวางเพียงพอ  สามารถมองเห็นไดทั่วบริเวณ 
     ควรมคีวามเขมของแสงอยางนอย  100 ลักซ  หรืออาจใชวิธีงาย ๆ  คือ  ในคนสายตาปกติ

สามารถ  มองเห็นลายมือที่อยูหางจากตาประมาณ  1  ฟุตไดชัด  แสดงวาแสงสวางเพียงพอ 
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E: ENERGY การจัดการดานพลังงาน 

 การจัดการดานพลังงานในโรงพยาบาล คือ การดําเนินการในการบริหารจัดการการใชทรัพยากร

พลังงานภายในโรงพยาบาลอยางมีประสิทธิภาพเพ่ือบรรลุเปาหมายที่โรงพยาบาลต้ังเอาไว เชน การประหยัด

พลังงาน การการลดใชพลังงาน ซึ่งมักจะนิยมใชคําวา “การอนุรักษพลังงาน” โดยที่การอนุรักษพลังงาน คือ 

การใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ  

การจัดการพลังงานในโรงพยาบาล เชน การมีมาตรการประหยัดไฟฟา การประหยัดพลังงานเช้ือเพลิง 

หรือมีการใชพลังงานทดแทนจากชีวภาพหรือชีวมวล เชนการผลิตกาซชีวภาพ (Biogas)   จากเศษอาหาร เศษ

ผักผลไม หรือมูลฝอยอินทรียอ่ืนๆ ซึ่งนอกจากจะชวยในการประหยัดคาใชจายยังชวยลดปญหาสิ่งแวดลอมได

อีกดวย ประเภทของพลังงานในโรงพยาบาล เชน 

1. พลังงานไฟฟา 

2. พลังงานเช้ือเพลิง 

3. กาซหุงตม 

4. ความรอน 

5. นํ้า 

การดําเนินการดานการจัดการพลังงานหรือการอนุรักษพลังงาน 

1. ประกาศนโยบายการหรือมาตรการดานการจัดการหรือการอนุรักษพลังงาน โดยผูบริหารกําหนด
เปนนโยบายของ องคกรและประกาศใหทราบโดยทั่วกัน  

2. กําหนดกลุมแกนนํา/ผูรับผิดชอบ/ผูนําในการลดการใชพลังงาน โดยเฉพาะผูบริหาร/ หัวหนากลุม/
หัวหนาฝาย เพ่ือเปนแบบอยางในการลดการใชพลังงาน  

3. กําหนดแนวทาง/มาตรการลดการใชพลังงาน เพ่ือปลูกฝงพฤติกรรมการ อนุรักษพลังงานใหเปน
นวัตกรรม 
  4. รณรงค/สงเสริมการอนุรักษพลังงาน และกระตุนจิตสํานึกรับผิดชอบให บุคลากรตระหนักในการใช
พลังงานอยางประหยัดและคุมคา  

5. ตรวจสอบและบํารุงรักษาอุปกรณไฟฟาใหมีสภาพพรอมใชงาน เพ่ือให สามารถใชพลังงานอยางมี
ประสิทธิภาพสูงสุดและไดมาตรฐาน  

6. จัดกิจกรรมวันอนุรักษพลังงานเพ่ือกระตุนใหมีการปฏิบัติอยางตอเน่ือง  
7. กําหนดใหทุกหนวยงานในสังกัดตองมีการจัดเก็บขอมูลการใชพลังงานและ รายงานตอผูบริหาร 

 

มาตรการการประหยัดพลงังาน 

1. มาตรการประหยัดไฟฟา  
มาตรการที่เก่ียวของกับการใชไฟฟา เชน ลดระยะเวลาการใช ลดจํานวนการใช ใชอยางถูกวิธี 

บํารุงรักษาอุปกรณ และเปลี่ยนอุปกรณที่ใชไฟฟาเปนแบบประหยัดพลังงาน 
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1.1 ระบบไฟฟาแสงสวาง  

1) ปดไฟเมื่อไมใชงาน เชน ขณะที่ไมมีคนอยู เวลาพักเที่ยง สรางใหเปนนิสัยในการดับไฟ ทุก
ครั้งที่ออกจากหอง 

2) กําหนดผูรับผิดชอบในการเปด-ปดไฟ ในพ้ืนที่สาธารณะ  
3) ติดต้ังสวิตซกระตุกหรือติดต้ังไฟเฉพาะจุด แทนการเปดไฟ ทั้งหองเพ่ือทํางาน จะประหยัด

ไฟลงไปไดมาก 
4) เปลี่ยนมาใชหลอดไฟประหยัดพลังงาน เชน ใชหลอดผอมประหยัด พลังงาน ใชหลอด

ตะเกียบแทนหลอดไส ฯลฯ 
   5) เปลี่ยนหลอดไฟสองปายจากสปอตไลทเปนหลอด LED  

6) เปลี่ยนมาใชบัลลาสตประหยัดไฟ โดยเปลี่ยนบัลลาตสแกนเหล็กเปน บัลลาตส
อิเล็กทรอนิกสและใชคูกับหลอดผอมประหยัดไฟ จะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการ ประหยัดไฟไดอีก  

7) ใชโคมไฟแบบมีแผนสะทอนแสงในหองตางๆ เพ่ือชวยใหแสงสวาง จากหลอดไฟ กระจาย
ไดอยางเต็มประสิทธิภาพ ทําใหไมจําเปนตองใชหลอดไฟฟาวัตตสูง ชวยประหยัดพลังงาน  

8) ทําความสะอาดหลอดไฟ เพราะจะชวยเพ่ิมแสงสวางโดยไมตองใช พลังงานมากขึ้น ควร
ทําอยางนอย 4 ครั้งตอป  

9) ใชแสงสวางจากธรรมชาติใหมากที่สุด เชน ติดต้ังกระจกหรือติดฟลม ที่มีคุณสมบัติปองกัน
ความรอน แตยอมใหแสงผานเขาไดเปลี่ยนกระเบ้ืองบางจุดเปนกระเบ้ือง แผนใส เพ่ือลดการใช
พลังงานเพ่ือแสงสวางภายในอาคาร 

10) ใชสีออนตกแตงอาคาร ทาผนังนอกอาคารเพ่ือการสะทอนแสงที่ดีและ ทาภายในอาคาร
เพ่ือทําใหหองสวางไดมากกวา 
1.2 ระบบปรับอากาศ  

1) กําหนดเวลาเปด – ปด เครื่องปรับอากาศ และปด เครื่องปรับอากาศชวงเวลา พักเที่ยง
และกอนเลิกงาน 30 นาที 

2) ต้ังอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส ซึ่งเปน อุณหภูมิที่กําลังสบาย อุณหภูมิ
ที่เพ่ิมขึ้น 1 องศา ตองใชพลังงานเพ่ิมขึ้นรอยละ 5-10  

3) ทําความสะอาดฟลเตอร (แผนกรองอากาศ) เดือนละ 1 ครั้ง ทําความสะอาด คอยลรอน 
ปละ 2 ครั้ง เพ่ือลดการเปลืองไฟในการทํางานของ เครื่องปรับอากาศ  

4) ตรวจสอบและอุดรอยรั่วตามผนัง ฝาเพดาน ประตู ชองแสง และปดประตูหองทุกครั้งที่
เปดเครื่องปรับอากาศ เพ่ือลดการรั่วไหลของอากาศเย็น  

5) ใชมูลี่ ติดต้ัง Over Hang (อุปกรณบังแดดแนวนอน) เชน กันสาด เพ่ือปองกันแสงแดด
สองกระทบตัวอาคาร  

6) บุฉนวนกันความรอนตามหลังคา และฝาผนัง เพ่ือลดการ สูญเสียพลังงานจากการถายเท
ความรอนเขาภายในอาคาร 7) ใชหองประชุมที่เหมาะสมกับจํานวนคน  

8) ไมติดต้ังหรือวางอุปกรณ ไฟฟาที่มีความรอนในหองที่มี เครื่องปรับอากาศ เชน กระติกนํ้า
รอน ไมโครเวฟ เปนตน 

 9) ลดการใชเครื่องปรับอากาศ โดยการประเมินความจําเปน ในการใชและปรับปรุงระบบ
โดยติดต้ังพัดลมและระบบเติมอากาศแทน  
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10) ติดต้ังอุปกรณทําความสะอาดนํ้าของทอ Condenser ที่ Chiller แบบอัตโนมัติ  
11) ติดต้ังชุดควบคุมการทํางานของเครื่องทําความเย็น (Chiller) และเครื่องเปาลมเย็น 

(AHU) แบบอัตโนมัติ  
12) ทาสีที่ผนังทึบของอาคารดวยสีขาว เพ่ือกันความรอนจาก ดวงอาทิตย  
13) ปลูกตนไมรอบๆ อาคาร เพราะ ตนไมขนาดใหญ 1 ตน ใหความเย็นเทากับ

เครื่องปรับอากาศ 1 ตัน หรือใหความเย็น ประมาณ 12,000 บีทียู 
1.3 ลิฟท รณรงคใชบันได แทนการ ขึ้นลิฟท ขึ้นลงช้ันเดียวหรือ สองช้ัน ไมจําเปนตองใชลิฟท เพราะ

การกดลิฟทแตละครั้ง สูญเสียพลังงานถึง 7 บาท  
1.4 คอมพิวเตอร 

   1) ปดคอมพิวเตอรเมื่อไมได ใชงานเกิน 1 ช่ัวโมง หากปดหนาจอทันทีเมื่อไมใชงาน สามารถ 
ประหยัดไฟไดรอยละ 60  

2) ต้ังเวลาปดจอคอมพิวเตอร หรือติดต้ังระบบลดกระแสไฟฟาเขาเครื่องเมื่อพักการทํางาน 
โดย ผูใชสามารถต้ังโปรแกรมใหจอมอนิเตอรปดโดยอัตโนมัติเมื่อไมได สัมผัสคียบอรด หรือเมาสใน
ระยะเวลาหน่ึง สามารถประหยัดไฟ ไดรอยละ 35-40 

   3) ใชพริ้นทเตอรรวมกัน เพ่ือ ลดการใชไฟฟาจากการทํางานของพริ้นทเตอร 
4) ถอดปลั๊กหลังเลิกใชงาน 

1.5 อุปกรณ/ เครื่องใชไฟฟา  
1) เลือกซื้อเครื่องใชไฟฟาที่ได มาตรฐาน ดูฉลากแสดงประสิทธิภาพใหแนใจทุกครั้งกอน

ตัดสินใจ ซื้อ หากมีอุปกรณไฟฟาเบอร5 ควรเลือกใชเบอร5  
2) ดูสัญลักษณ Energy Star กอนเลือกซื้ออุปกรณสํานักงาน (เชน เครื่องคอมพิวเตอร 

เครื่องโทรสาร เครื่องพิมพดีดไฟฟา เครื่องถายเอกสาร ฯลฯ) ซึ่งจะชวยประหยัดพลังงาน ลดการใช
พลังงานไฟฟา เพราะจะม ีระบบประหยัดไฟฟาอัตโนมัต 
1.6 วิธีการลดการใชไฟฟาอ่ืนๆ  

1) ติดต้ังอุปกรณปรับระดับแรงดันไฟฟา (Voltage Regulator) ที่หมอแปลง/มอเตอรไฟฟา 
เพ่ือลดคาการสูญเสียในแกนเหล็ก (core losses)  

2) ติดต้ังชุดควบคุมการสงจายไอนํ้า เพ่ือทําหนาที่เปด-ปด ไอนํ้าใหไดอุณหภูมิตามความ
ตองการ และเหมาะสมกับการใชงาน  

3) การตากเสื้อผา ชุดผูปวย ผาปูที่นอน และอ่ืนๆ ดวย แสงแดด ชวยประหยัดไฟไดมากกวา 
 2.  มาตรการประหยัดน้ํามัน  

1) เลือกใชชนิดนํ้ามันเช้ือเพลิงใหเหมาะสมกับชนิดรถยนต เครื่องยนต แบบเบนซิน ควรเลือกเติม

นํ้ามันเบนซินใหถูกชนิด ถูกประเภท โดยเลือกตามคาออกเทนที่เหมาะ สมกับรถแตละย่ีหอ 

  2) การขับรถยนต - ไมออกรถกระชาก การออกรถกระชาก 10 ครั้ง สูญเสียนํ้ามันไป เปลาๆ ถึง 100 

ซีซีนํ้ามันจํานวนน้ีรถสามารถว่ิงไดไกล 700 เมตร - ขับรถดวยความเร็วไมเกิน 70 – 90 กิโลเมตร/ช่ัวโมง ที่ 

2,000 - 2,500 รอบเครื่องยนตความเร็วระดับน้ีประหยัดนํ้ามันไดมากกวา - ไมเรงเครื่องยนตตอนเกียรวาง 

(เบ้ิลเครื่องยนต) การกระทํา ดังกลาว 10 ครั้ง สูญเสียนํ้ามันถึง 50 ซีซปีริมาณนํ้ามันขนาดน้ีรถว่ิงไปไดต้ัง 350 

เมตร - ดับเครื่องยนตทุกครั้งเมื่อตองจอดรถนานๆ การจอดรถติดเครื่อง ทิ้งไว10 นาทีเสียนํ้ามัน 200 ซซี ี
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3) บํารุงรักษาเครื่องยนต - ตรวจต้ังเครื่องยนตตามกําหนด ควรตรวจเช็คเครื่องยนตสม่ําเสมอ เชน 

ทําความสะอาดระบบไฟจุดระเบิด เปลี่ยนหัวคอนเดนเซอรต้ังไฟแกออนใหพอดีจะชวย ประหยัดนํ้ามันไดถึง 

10% - หมั่นเปลี่ยนนํ้ามันเครื่อง ไสกรองนํ้ามันเครื่อง ไสกรองอากาศตาม ระยะเวลาที่เหมาะสม เพ่ือประหยัด

นํ้ามัน - ตรวจตราลมยางเปนประจํา เพราะยางที่ออนเกินไปทําใหสิ้นเปลือง นํ้ามันมากกวายางที่มีปริมาณลม

ยางตามมาตรฐานกําหนด 

 4) ใชการสื่อสารแทนการใชรถยนต เชน การติดตอทางโทรศัพทโทรสาร ไปรษณียอินเตอรเน็ท หรือ

ใชบริการสงเอกสาร แทนการเดินทางดวยตัวเอง เพ่ือประหยัดนํ้ามัน ประหยัดเวลา  

5) สงหนังสือหรือเดินทางใกลเดินหรือใชจักรยาน ไมจําเปนตองใชรถยนต ทุกครั้ง เปนการออกกําลัง

กายและประหยัดนํ้ามัน  

6) ใชระบบการใชรถรวมกัน หรือคารพูล (Car pool) ไปไหนมาไหน ที่หมายเดียวกันทาง ผานหรือ

ใกลเคียงกัน ควรใชรถคันเดียวกัน 

7) บันทึกทะเบียนการใชรถยนตทุกครั้งที่ใช 

3. มาตรการประหยัดแกสหงุตม 

 1) เปดไฟใหพอดีกับขนาดภาชนะหุงตม 

 2) ไมเปดแกสทิ้งไวโดยไมจําเปน 

 3) มีการตรวจสอบรอยรั่วของแกสเปนประจําทุกวัน 

4. มาตรการดานพลังงานความรอน  
1) หุมฉนวนกนัความรอนของทอสงไอนํ้า 
2) การนํานํ้ารอนที่เหลือใชจากอบน่ึงผากลับไปใชใหม  
3) เปลี่ยนเช้ือเพลิงของเครื่องกําเนิดไอนํ้า จากระบบนํ้ามันดีเซล เปนแกส LPG 4) เปลี่ยนหัวเตาแกส

ฟูเปนหัวเตาประหยัดพลังงาน 
5. มาตรการประหยัดน้าํ  

1) ใชนํ้าอยางประหยัด หมั่นตรวจสอบการรั่วไหลของนํ้า บํารุงรักษา วัสดุอุปกรณเพ่ือปองกันการ
รั่วซึมอยางสม่าํเสมอ 
  2) ไมควรปลอยใหนํ้าไหลตลอดเวลาตอนลางมือ ลางอุปกรณ หรือ ลางรถ เพราะจะสูญนํ้าไปโดย
เปลาประโยชนนาทีละหลายๆ ลิตร  

3) ใช Sprinkler หรือฝกบัวรดนํ้าตนไมแทนการฉีดนํ้าดวยสายยาง  
4) ตรวจสอบชักโครกวามีจุดรั่วซึมหรือไม ใหลองหยดสีผสมอาหารลง ในถังพักนํ้า แลวสังเกตดูที่คอ

หาน หากมีนํ้าสีลงมาโดยที่ไมไดกดชักโครกแสดงวามีการรั่วซึมควร รีบซอมแซม  
5) ใชอุปกรณประหยัดนํ้า เชน ชักโครกประหยัดนํ้า ฝกบัวประหยัด นํ้า กอกประหยัดนํ้า หัวฉีด

ประหยัดนํ้า เปนตน  
6) ติด Areator หรือ อุปกรณเติมอากาศที่หัวกอก เพ่ือชวยเพ่ิมอากาศ ใหแกนํ้าที่ไหลออกจากหัวกอก 

ทําใหลดปริมาณการไหลของนํ้า ชวยประหยัดนํ้า 
  7) ติดต้ังระบบนํ้าใหสามารถใชประโยชนจากการเก็บและจายนํ้าตาม แรงโนมถวงของโลก เพ่ือ

หลีกเลี่ยงการใชพลังงานไปสูบและจายนํ้าภายในอาคาร 
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พลังงานทดแทน  

พลังงานทางเลือก หรือ พลังงานทดแทน มหีลากหลายประเภท แต การประยุกตเพ่ือการใชงานยังไม
มาก ในที่น้ีกลาวถึงเฉพาะพลังงานทดแทนที่สามารถประยุกต ใชกับสถานบริการสาธารณสุข เชน  

1. พลังงานแสงอาทิตย  
พลังงานแสงอาทิตย เปนพลังงานทดแทนประเภทหมุนเวียนที่ใชแลว เกิดขึ้นใหมไดตาม ธรรมชาติ

เปนพลังงานที่สะอาด ปราศจากมลพิษ และเปนพลังงานที่ม ีศักยภาพสูง เซลลแสงอาทิตยจึงเปนสิ่งประดิษฐ
ชนิดหน่ึง ที่ถูกนํามาใชผลิตไฟฟา เน่ืองจาก สามารถเปลี่ยนเซลลแสงอาทิตยใหเปนพลงังานไฟฟาไดโดยตรง 
สวนใหญเซลลแสงอาทิตย ทํามาจากสารกึ่งตัวนําพวกซิลิคอน มีประสิทธิภาพในการเปลี่ยนพลังงาน
แสงอาทิตยใหเปน พลังงานไฟฟาไดสูงถึง 22 % การใชพลังงานแสงอาทิตยสามารถจาํแนกออกเปน 2 รูปแบบ
คือ การใชพลังงานแสงอาทิตยเพ่ือผลิตกระแสไฟฟา และการใชพลังงานแสงอาทิตยเพ่ือผลิต ความรอน  

การใชประโยชนเซลลแสงอาทิตยในประเทศไทย  
กิจกรรมที่นําเซลลแสงอาทิตยไปใชงานมากที่สุด ไดแก ระบบผลิตไฟฟาดวย เซลลแสงอาทิตย

รองลงมาเปนระบบผลิตไฟฟาเช่ือมตอกับระบบจําหนาย ระบบประจุแบตเตอรี่ ดวยเซลลแสงอาทิตย
ระบบสื่อสารโทรคมนาคม และระบบสูบนํ้า ตามลําดับ  

การใชประโยชนจากพลังงานแสงอาทิตยในสถานบริการสาธารณสุข เปนการ ใชงานเพ่ือการทดลอง
และนํารอง เชน ระบบผลิตไฟฟาดวยเซลลแสงอาทิตยเพ่ือการสองสวาง สําหรับสถานีอนามัย ระบบสูบนํ้าดวย
ไฟฟาจากเซลลแสงอาทิตยสาํหรับสถานีอนามัย การผลิต ไฟฟาดวยเซลลแสงอาทิตยแบบประจุแบตเตอรี่ การ
ผลิตนํ้ารอนดวยพลังงานแสงอาทิตยและ การอบแหงดวยพลังงานแสงอาทิตย เปนตน 

2. พลังงานน้ํา 
 วัฏจักรของนํ้า สามารถนํามาใชประโยชนไดโดยตองมีการกักเก็บนํ้าไว เพ่ือเปนการสะสมกําลัง 

ปจจุบันมีการนําพลังงานนํ้าไปหมุนกังหันของเครื่องกําเนิดไฟฟาใน โรงไฟฟาพลังนํ้าเพ่ือผลิตไฟฟา มีการ
กอสรางเขื่อนหรือฝายปดลํานํ้าที่มีระดับความสูงเปน พลังงานศักยและผันนํ้าเขาทอไปสูเครื่องกังหันนํ้า 
ผลักดันใบพัดเพ่ือขับเครื่องกําเนิดไฟฟา  

3.  พลังงานลม  
ลมเปนปรากฏการณทางธรรมชาติซึ่งเกิดจากความแตกตางของ อุณหภูมิความกดดันของบรรยากาศ

และแรงจากการหมุนของโลก สิ่งเหลาน้ีเปนปจจัยที่กอให เกิดความเร็วลมและกําลังลม เปนที่ยอมรับ
โดยทั่วไปวา ลมเปนพลังงานรูปหน่ึงที่มีอยูในตัวเอง เปนพลังงานที่สะอาดไมกอใหเกิดอันตรายตอ
สภาพแวดลอม และสามารถนํามาใชประโยชนได กังหันลม คือ เครื่องจักรกลอยางหน่ึงที่สามารถรับพลังงาน
จลนจาก การเคลื่อนที่ของลมใหเปนพลังงานกลไดจากน้ันนําพลังงานกลมาใชประโยชนโดยตรง  เชน การบดสี
เมล็ดพืช การสูบนํ้า หรือในปจจุบันใชผลิตเปนพลังงานไฟฟา การพัฒนากังหันลมเพ่ือใช ประโยชนมีมาอยาง
ตอเน่ืองถึงปจจุบัน โดยการออกแบบกังหันลมจะตองอาศัยความรูทางดาน พลศาสตรของลมและหลัก
วิศวกรรมศาสตรในแขนงตางๆ เพ่ือใหไดกําลังงาน พลังงาน และ ประสิทธิภาพสูงสุด 

เทคโนโลยีกังหันลม  
1. กังหันลมเพ่ือสูบนํ้า (Wind Turbine for Pumping) เปนกังหันลมที่รับ พลังงานจลนจากการ

เคลื่อนที่ของลมและเปลี่ยนใหเปน พลังงานกลเพ่ือใชในการชักหรือสูบนํ้า จากที่ตํ่าขึ้นที่สูงเพ่ือใช
ในการเกษตร การทํานาเกลือ การอุปโภคและการบริโภค ปจจุบันมีใชอยู ดวยกัน 2 แบบ คือ 
แบบระหัด และ แบบสูบชัก 



| 42 
 

2. กังหันลมเพ่ือผลิตไฟฟา (Wind Turbine for Electric) เปนกังหันลมที่รับ พลังงานจลนจากการ
เคลื่อนที่ของลมและเปลี่ยนใหเปน พลังงานกล จากน้ันนําพลังงานกล มาผลิตเปนพลังงานไฟฟา 
ปจจุบันมีการนํามาใชงานทั้ง กังหันลมขนาดเล็ก (Small Wind Turbine) และ กังหันลมขนาด
ใหญ (Large Wind Turbine)  

ในสถานบริการสาธารณสุข มีการใชประโยชนจากกังหันลมในการสูบนํ้าจาก บอนํ้า บอ
นํ้าบาดาล หรือแมนํ้าลําคลอง เพ่ือใชในการอุปโภค และมีการใชกังหันลมเพ่ือผลิต ไฟฟาบรรจุ
แบตเตอรี่ เพ่ือเปนไฟสองสวาง ไฟจราจร เปนตน  

4. พลังงานชีวมวล  
เช้ือเพลิงที่มาจากชีวะหรือสิ่งมีชีวิต เชน ไมฟน แกลบ กากออย เศษไม เศษหญา เศษเหลือทิ้งจาก

การเกษตรเมื่อนํามาเผาจะใหความรอนไดและความรอนน้ีสามารถ นําไปปนไฟ นอกจากน้ียังรวมถึงมูลสัตว
และของเสียจากโรงงานแปรรูปทางการเกษตร เชน เปลือกสับปะรดจากโรงงานสับปะรดกระปอง หรือนํ้าเสีย
จากโรงงานแปงมันที่เอามาหมักและ ผลิตเปนกาซชีวภาพ 

เตาแกสชีวมวลเปนเตาที่จัดสรางขึ้นเพ่ือใชสําหรับการหุงตมอาหารในครัวเรือน โดยใชเศษไมและเศษ
วัสดุเหลือใชทางการเกษตรเปนเช้ือเพลิง โดยมีหลักการทํางานแบบ การผลิตแกสเช้ือเพลิงจากชีวมวล 
(Gasifier) แบบอากาศไหลขึ้น (Updraf Gasifier) เปนการ เผาไหมเช้ือเพลิงในที่ที่จํากัดปริมาณอากาศใหเกิด
ความรอนบางสวน แลวไปเรงปฏิกริยาตอเน่ือง อ่ืนๆ เพ่ือเปลี่ยนเช้ือเพลิงแข็งใหกลายเปน แกสเช้ือเพลิง ที่
สามารถติดไฟได ไดแก กาซคารบอนมอนอกไซด(CO) ไฮโดรเจน (H2 ) และมีเทน (CH4 ) เปนตน 

5. พลังงานกาชชีวภาพ 
กาซชีวภาพ เกิดขึ้นจากกระบวนการยอยสลายสารอินทรียแบบ ไรออกซิเจน (anaerobic process) 

โดยที่กาซชีวภาพจะมีกาซมีเทน (CH4 ) เปนองคประกอบหลัก อยูประมาณ 50–80% นอกจากน้ัน เปนกาซ
คารบอนไดออกไซด(CO2 ) และมีกาซ H 2 S, N 2 , H 2 อีกเล็กนอย ดังน้ันจึงสามารถนํามาใชเปนพลังงาน
ทดแทนไดการนํากาซชีวภาพไปใชประโยชน โดยตรงและงายที่สุด คือ การนําไปเผาใหความรอนในการผลิต 
ไอนํ้า นอกจากน้ียังสามารถนําไป ใชในการผลิตกระแสไฟฟา (กาซมีเทน มีคาความรอน 39.4 เมกะจูล/ลบ.ม. 
สามารถใชทดแทน นํ้ามันเตาได0.67 ลิตร ซึ่งเทียบเทาพลังงานไฟฟา 9.7 kWh) และขับเคลื่อนเครือ่งจักรกล
แตจะ ยุงยากและมีประสิทธิภาพตํ่ากวา  

ในสถานบริการสาธารณสุข มีขยะอินทรียอันเกิดจากการปรุงประกอบ อาหารใหกับผูปวยและ
เจาหนาที่เปนจํานวนมาก จึงมีการพัฒนาระบบผลิตกาซชีวภาพที่ เหมาะสมกับปริมาณขยะที่เกิดขึ้น และมี
การนํากาซชีวภาพไปใชประโยชนแทนกาซหุงตม โดย อุปกรณ ที่ใชมีหลากหลายแบบทั้งแบบถังพลาสติก แบบ
ถังโลหะ หรือแบบบอซีเมนตที่ใชผายาง พลาสติกเก็บแก็ส เปนตน โดยมีวิธีการดําเนินการอยางงาย ที่สามารถ
นําไปประยุกตใชดังน้ี 

การทําบอหมักแกสชีวภาพ  
วัสดุอุปกรณ 
- ผายางพลาสติกอยางหนา กวาง 4 ม. ยาว 8 ม. 2 แผน  
- ทอ PVC ขนาดเสนผาศูนยกลาง อยางนอย 4 น้ิว ยาว 80 ซม. 2 ทอน 
- ยางในรถจักรยาน ตัดเปนเสน กวาง 1 น้ิว ยาวประมาณ 1 เมตร 2 เสน ใชรัดปากทอ  
- กาวในการติดพลาสติก 1 กระปอง - ทอปูน ขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.8 ม. จํานวน 2 ทอ  
- ปูน 1 กระสอบ 
- หินและทราย อยางละครึ่งคิว 



| 43 
 

 - ทอและขอตอทอ PVC 4 หุน พรอมกาวติดทอ อยางละ 1 อัน  
ขั้นตอนการทํา  
1. ขุดบอ ขนาดความกวาง 1 ม. ยาว 7 ม. ลึก 0.5 ม.  
2. หาผายางรองพ้ืน หรือวัสดุที่จะปองกันไมใหผายางพลาสติกที่ใชทํา บอหมักแกสชีวภาพฉีกขาด  
3. ผายางพลาสติกทั้ง 2 แผน ติดประกบกันในดานยาว โดยใชกาวที่เตรียมไว  
4. ดานกวางใหพับเปนจีบติดกับทอ PVC และใชยางในรถที่เตรียมไวรัดให แนนใหทอ PVC โผล

ประมาณ 40 ซ.ม.  
5. เจาะรูผายางตรงกลางสวนบนของบอหมักแกส แลวใชขอตอ PVC 4 หุน ฝงเปนทอสงแกส (ติด

ดวยกาวยางที่เตรียมไว)  
6. ดําเนินการจัดตามรูป 
7. เติมนํ้าผสมมูลสัตว เชน มลูวัว มูลควาย มูลหม ูเปนตน ในสัดสวน 1 ตอ 1 (ปริมาณมูลสัตว2 ลบ.

ม. และนํ้า 2 ลบ.ม.)  
8. ใชดินที่รองระบายนํ้าตรงปากทอกับสระนํ้าของโรงฆาสัตวประมาณ 2 ถัง เพ่ือใชเช้ือจุลินทรีย

(เช้ือจุลินทรียที่ไมใชอากาศ) ในการยอยสลายทําแกสชีวภาพ  
9. ใชเวลาหมักแกสชีวภาพประมาณ 14 วัน ใหสังเกตผายางที่ใชทําบอ หมักแกส ถาตึงแสดงวามี

ปริมาณแกสเพียงพอ (ใชติดตอกันไดประมาณ 1 – 3 ช่ัวโมง)  
10. การเติมมูลสัตว ใหเติมปริมาณสัปดาหละ 2 ครั้ง ครั้งละประมาณ 1 ปบ เปนอยางนอย  
11. บริเวณที่ทาํบอหมัก ใน 1 วันควรถูกแดดอยางนอยครึ่งวัน เพราะจะ ทําใหแกสลอยตัวและทําให

มีปริมาณแกสมาก  
12. ควรหาตาขายหรือรั้วกันสุนัข ไก หรือสตัวอ่ืนๆ เพ่ือไมใหมาทําลาย บอหมักแกส 

6. พลังงานไบโอดีเซล  
ไบโอดีเซล เปนเช้ือเพลิงเหลวที่ผลิตจากนํ้ามันพืชและไขมันสัตว เชน ปาลม สบูดํา มะพราว 

ทานตะวัน ถั่วเหลือง และนํ้ามันพืช/นํ้ามันสัตว ที่ผานการใชงานแลว นํามาทําปฏิกิริยาทางเคมี"
transesterification" รวมกับเมทานอลจนเกิดเปนสารเอสเตอร ที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับนํ้ามันดีเซล เรียกวา 
"ไบโอดีเซล" หรือ "B100" ซึ่งเปนพลังงานทดแทน อีกทางเลือกหน่ึง  

วัตถุดิบและอุปกรณที่ใชในการผลิตไบโอดีเซล  
1. นํ้ามันพืชหรือนํ้ามันสัตวที่ผานการทอดแลว เปนวัตถุดิบที่นํามาใช ผลิตไบโอดีเซลมากที่สุด
เน่ืองจากมีเหลือใชอยูแลวและหาไดงาย หรือใชละหุง สบูดํา ปาลม มะพราว ถั่วเหลือง ทานตะวัน 
เมล็ดเรพ  
2. เมทิลแอลกอฮอลหรือ เมทานอล  
3. โซดาไฟ (โซเดียมไฮดอกไซด)  
4. นํ้าสะอาด  
5. อุปกรณตางๆ ไดแก เตาตม หมอกวน ปมลม เทอรโมมิเตอรถุงมือ และผาปดจมูก  
ขั้นตอนการผลิตไบโอดีเซล  
1. ตวงนํ้ามันพืชหรือนํ้ามันสัตวที่ผานการตมหรือทิ้งใหใส ตวงออกมา ในปริมาณที่ตองการ เชน 
1,000 มิลลิลิตร หรือ 1,000 ซีซี(1 ลิตร) 
2. ตวงเมทานอล 25% ของนํ้ามันพืชที่ใชแลว จากน้ันคอยๆ เทเมทานอลลงขวดที่มีฝาปด  
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3. ละลายตัวเรงปฏิกิริยาในเมทานอล โดยนําโซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) ที่ช่ังเตรียมไวลงในขวดเม
ทานอล แลวเขยาหรือคนใหละลายจนไดสารละลายใสปดฝาไว  

4. อุนนํ้ามัน โดยการนํานํ้ามันที่เตรียมไวมาอุนกับเตาตะเกียงหรือ แหลงความรอนใหไดอุณหภูมิ55-
60 องศาเซลเซียส ระหวางใหความรอนใหกวนหรือคนนํ้ามัน เปนระยะๆ  

5. ทําปฏิกิริยาไบโอดีเซล (ทรานเอสเทอริฟเคช่ัน) นําสารละลาย โซเดียมไฮดรอกไซดที่ผสมกับ
เมทิลแอลกอฮอล (เมท็อกไซด) เทลงในนํ้ามันที่รอนอุณหภูมิ 55-60 องศาเซลเซียส กวนตอไปเรื่อยๆพรอม
รักษาอุณหภูมิใหอยูที่ 55-60 องศาเซลเซียส  

6. ภายหลังเทสารละลายหมดใหกวนตอไปอีกประมาณ 15-20 นาที (เวลาในการกวนตามปริมาณ
นํ้ามัน) โดยใหรักษาอุณหภูมิใหอยูที่ 55-60 องศาเซลเซียส สังเกต สีของนํ้ามันจะคอยๆเปลี่ยนเปนสีดํา  

7. ทิ้งใหกลีเซอรีนแยกตัว ภายหลังจากการกวนหรือคนแลวใชเวลา แยกตัวประมาณ 2-4 ช่ัวโมง  
8. แยกไขกลีเซอรีนออกจากเมทิลเอสเตอร กลีเซอรีนที่ไดอาจมี ปริมาณต้ังแต5-25%  
9. การลางนํ้า โดยเทนํ้ามันที่ไดลงในหมอลาง เติมนํ้าเปลาลงไปใหได 3 เทาของนํ้ามันที่ไดและใชสาย

ลมที่มาจากเครื่องปมลมจุมลงไปในนํ้าใหลมชวยตีนํ้า แรงลม สามารถแยกเศษขยะ โซดาไฟ และสิ่งปนเปอน
ตางๆ ใหแยกนํ้าออกจากนํ้ามันและทําการลาง ประมาณ 3-5 ครั้ง การลางไบโอดีเซลเปนวิธีที่จะลดปริมาณ
แอลกอฮอลที่ปนเปอนลง และ ยังชวยลางสิ่งสกปรกอ่ืนๆ จะสังเกตไบโอดีเซลในภาชนะ แบงเปน 3 ช้ัน ไดแก 
ช้ันของ ไบโอดีเซล ช้ันกลีเซอรีน และช้ันไขสบู  

10. กรองไบโอดีเซล กอนใชงานเพ่ือดักสิ่งสกปรก กอนเก็บลงในถัง 2-3 วัน เพ่ือเปนการทิ้งใหนํ้า
ระเหยหรือจะใชพัดลมเปาเพ่ือชวยใหนํ้าระเหยเร็วกวาทิ้งไวเฉยๆ จากน้ันก็นําไปใชงานไดนําไปเติมหรือผสม
นํ้ามันดีเซลแลวเติมลงเครื่องยนตทางการเกษตร การใชประโยชนจากไบโอดีเซล เพ่ือใชทดแทนนํ้ามันดีเซลใน 
ภาคการขนสง โดยมีรูปแบบในการผลิตมีทั้งระดับที่เปนอุตสาหกรรม ระดับชุมชน 
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E: Environment การจัดการสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาล 

E: Environment การจัดการสิ่งแวดลอมที่ชวยลดโลกรอนและการจัดสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอสุขภาพ 
โดยนําหลัก 5 ส.  และแนวทางการพัฒนาสถานที่ทํางาน นาอยู นาทํางาน ( Healthy Work Place)         
มาประยุกตใชในการจัดการสิ่งแวดลอมในสถานพยาบาล  ดวยหลักการและแนวคิด  สะอาด  ปลอดภัย  
สิ่งแวดลอมดี  มีชีวิตชีวา นอกจากน้ียังควรดําเนินการปรับปรุงภูมิทัศนใหเหมาะสม สวยงาม เลือกปลูกตนไมที่
มีขนาดและชนิดพันธุใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม สามารถดูดซับมลพิษ และเปนแหลงผลิตกาซออกซิเจน
ใหกับบรรยากาศของโลก มีรายละเอียดกิจกรรมดังน้ี 
 
การจัดการสิ่งแวดลอม ความปลอดภัยและสุขลักษณะในสถานที่ทํางาน 

แนวคิดโดยภาพรวมของการจัดการในสถานที่ทํางาน เพ่ือเอ้ือประโยชนตอสุขภาพของคนทํางาน 
ประกอบดวย 
1. สิ่งแวดลอมในสถานที่ทํางาน 

สิ่งแวดลอมในสถานที่ทํางาน หมายถึง สิ่งที่อยูรอบตัวเราในขณะทํางานซึ่งอาจเปนสิ่งมีชีวิต ไดแก 
ผูรวมงาน หัวหนางาน วัว ควาย มา หรือเช้ือโรค เชน เช้ือรา แบคทีเรีย ไวรัส หรืออาจเปนวัสดุสิ่งของ เชน 
เครื่องจักร สารเคมี สารกําจัดแมลงหรือกําจัดศัตรูพืช เปนตน หรืออาจเปนพลังงานในรูปตางๆ เชน ความรอน 
เสียง แสงสวาง เปนตน หรืออาจเปนบรรยากาศในการทํางาน ไดแก กฎระเบียบในการทํางาน คาจาง หรือ
คาตอบแทนที่จะไดรับสวัสดิการ เวลาหรือช่ัวโมงการทํางาน ทั้งน้ีสิ่งแวดลอมในสถานที่ทํางาน แบงออกเปน          
4 ประเภท ดังน้ี 

(1) สิ่งแวดลอมทางกายภาพ เชน แสงสวาง ความรอน/ความเย็น ความกดอากาศ ความสั่นสะเทือน 
เสียงดัง รังสี การออกแรงทํางาน เปนตน 

(2) สิ่งแวดลอมทางเคมี เชน ฝุน ฟูมจากการเช่ือมโลหะหรือหลอมโลหะ ควัน ละออง กาซ ไอระเหย 
ของเหลวหรือสารตัวทําละลายกรด-ดาง เปนตน 

(3) สิ่งแวดลอมทางชีวภาพ เชน เช้ือรา แบคทีเรีย ไวรัส หนอนพยาธิ งู หรือสัตวมีพิษอ่ืนๆ เปนตน 
(4) สิ่งแวดลอมทางจิตวิทยาสังคม หมายถึง สิ่งแวดลอมที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางอารมณหรือ

จิตใจที่กอใหเกิดความเครียดจากการทํางานหรืออาจเปนผลมาจากลักษณะของงานที่หนักเกินไป งานที่เรงดวน 
หรือแมแตความขัดแยงระหวางบุคคลในหนวยงาน 
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สิ่งแวดลอมการทํางานมีผลตอสุขภาพคนทํางาน ดังแผนภาพแสดงปฏิสัมพันธระหวางคนกับ
สิ่งแวดลอมในการทํางาน แสดงใหเห็นถึงสิ่งแวดลอมการทํางานมีความสัมพันธกับสุขภาพคนทํางานโดยตรง 
กลาวคือถาผูปฏิบัติงานทํางานในสิ่งแวดลอมการทํางานที่ดี ยอมสงผลทําใหผูปฏิบัติงานมีสุขภาพดี มีความสุข
ใจในการทํางาน ในทางตรงขาม ถาสิ่งแวดลอมการทํางานไมดี มีสิ่งที่เปนอันตรายตอสุขภาพหรือทําให
ผูปฏิบัติงานเกิดความไมสบายกาย ไมสบายใจ เกิดความเครียดในการทํางาน ทําใหคนทํางานมีความเสี่ยงใน
การทํางาน อาจมีผลทําใหเกิดเปนโรคจากการทํางานหรือไดรับบาดเจ็บจากการทํางาน ตองสูญเสียคาใชจาย
ในการรักษาพยาบาล ผูประกอบกิจการจึงควรดําเนินการใหสิ่งแวดลอมการทํางานของตนเองเปนสิ่งแวดลอม 
ที่นาอยู นาทํางาน นอกจากน้ี มลพิษจากการประกอบกิจการอาจสงผลกระทบตอชุมชนรอบที่ทํางานดวย 
ดังน้ัน ในหัวขอน้ีจะกลาวถึง สิ่งแวดลอมการทํางานที่พบมากในสถานประกอบกิจการการผลิต และขอแนะนํา
เบ้ืองตนในการจัดการสิ่งแวดลอมและการดูแลตนเองของผูปฏิบัติงาน ที่ตองปฏิบัติงานในสิ่งแวดลอมที่อาจ
เปนอันตรายตอสุขภาพ แยกตามชนิดของสิ่งแวดลอมการทํางาน 
 
 

ผูปฏิบตัิงาน 

สิ่งแวดลอมทางจิตวิทยาสังคม 
- ช่ัวโมงการทํางาน 
- เงินเดือน/คาตอบแทน 
- สภาพของงาน 
- หนาที่การงาน 
ฯลฯ 

 

สิ่งแวดลอมทางชีวภาพ 
- แบคทีเรีย 
- ไวรัส 
- เช้ือรา 
- หนอนพยาธิ 
- งูหรือสัตวมีพิษ 

สิ่งแวดลอมทางเคมี 
- สารฆาแมลง กําจัดวัชพืช ปุย 
- ทินเนอร นํ้ามันสน ส ี
- กรด - ดาง 
- ตะกั่ว ปรอท โครเมียม ฯลฯ 

สิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
- เสียง และความสั่นสะเทือน 
- แสงสวาง 
- ความรอน ความเย็น 
- การออกแรง ทาทางการทํางาน ฯลฯ 
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แผนภาพแสดงปฏิสัมพันธระหวางคนกับสิ่งแวดลอมในการทํางาน 

1.1 สิ่งแวดลอมทางกายภาพ 

ตัวอยางปญหาที่เกิดโดยทั่วไป คือ 
1.1.1 เสียงดัง 

การทํางานในที่ที่มีเสียงดังมากเกินไป (สังเกตไดจากการสนทนาขณะที่อยูหางกันประมาณ                
3 ฟุต ไมไดยินหรือตองตะโกน) และไดรับเสียงดังเปนเวลานาน จะทําใหผูทํางานเกิดอาการเสื่อมสมรรถภาพ
ทางการไดยินแบบช่ัวคราว หากยังไดรับเสียงดังตอเน่ืองไปเรื่อยๆ อาจทําใหเสื่อมสมรรถภาพทางการไดยิน
แบบถาวรได ซึ่งเกิดจากอวัยวะรับเสียงภายในหูถูกทําลาย การไดรับเสียงดังมากๆ ในเวลาสั้นๆ ก็อาจทําใหเกิด
อาการหูหนวกทันทีไดเชนกัน เชน เสียงระเบิด เปนตน 
 

ขอปฏิบัติเพื่อการควบคุมปญหาเสียงดังจากการทํางาน 
(1) บํารุงรักษาเครื่องจักร เครื่องมือ ใหอยูในสภาพที่ดี ชโลมนํ้ามันหรือทาจาระบีหลอลื่นในสวนที่มี

การเคลื่อนไหวของเครื่องจักร เชน เพลา โซ ตลับลูกปน สายพาน เปนตน 
(2) แยกขั้นตอนการทํางานที่มีเสียงดังออกหางจากผูปฏิบัติงานกลุมอ่ืน 
(3) หากเปนไปไดใหทําฉากก้ันระหวางเครื่องจักรที่มีเสียงดังหรือแหลงที่เกิดเสียงดังกับผูปฏิบัติงาน

โดยอาจใชวัสดุดูดซับเสียง เชน ไมอัด กระดาษ ผา พรม เปนตน เพ่ือลดระดับความดังของเสียงลงกอนที่จะถึง
ผูปฏิบัติงาน 

(4) สวมอุปกรณปองกันอันตรายจากเสียงดังทุกครั้งที่ปฏิบัติงานเก่ียวกับเสียงดัง เชน ปลั๊กอุดหู                 
ที่ครอบหู เปนตน 
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(5) หากเกิดอาการหูอ้ือหรือหูตึงควรยายหรือเปลี่ยนงานในตําแหนงอ่ืน เพ่ือปองกันการสูญเสีย
สมรรถภาพการไดยิน 

1.1.2 แสงสวาง 
ในการทํางานน้ัน จําเปนอยางย่ิงที่ตองมีการจัดระบบแสงสวางใหเหมาะสมกับประเภทของ

งาน ทั้งน้ีเพ่ือความสบายตาในการทํางานไมเกิดอาการลาหรือแสบตาเน่ืองจากแสงนอยหรือจาเกินไป และงาน
ที่ไดก็จะมีคุณภาพไมเกิดความผิดพลาด สามารถปองกันการเกิดอุบัติเหตุได เชนงานเจียรนัยพลอย งาน
ประกอบช้ินสวนอุปกรณของเครื่องมือขนาดเล็กเปนงานที่ตองการความละเอียดซึ่งตองการแสงสวางในการ
ทํางานมากกวาปกติ หรืองานเช่ือมโลหะที่มีแสงจา ทําใหแสบตา เกิดตอกระจก หรือเกิดอาการตาบอด
บางสวน เปนตน ดังน้ัน จึงตองใชอุปกรณปองกันอันตรายจากแสงจาเหลาน้ัน 
 

ขอปฏิบัติในการจัดแสงสวางใหเหมาะสมกับการทํางาน 
(1) งานที่ตองการความละเอียดตองใชสายตา เชน งานเจียรนัยพลอย งานเย็บผาที่มีลวดลายมาก              

ผาสีทึบ เปนตน อาจตองเพ่ิมหลอดไฟเฉพาะที่ หนางานเพ่ือเพ่ิมความสวางเพ่ิมขึ้น 
(2) จัดระบบไฟสองสวางเพ่ือหลีกเลี่ยงการเกิดแสงจาโดยตรงหรือสะทอนเขาตา 
(3) ทําความสะอาดหลอดไฟ ชุดโคมไฟ อยูเสมอ เพ่ือกําจัดฝุนและความสกปรกที่ทําใหความสวาง

นอยลง 
(4) ใชแสงจากธรรมชาติเพ่ิมความสวางในที่ทํางาน เพ่ือประหยัดพลังงานไฟฟา แตจะตองระวังเรื่อง

แสงสะทอน แสงจา การเกิดเงา รวมทั้งรังสีความรอนดวย 
(5) งานเช่ือมโลหะ ตองใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลเชน แวนตาหรือกระบังหนาลดแสง เปน

ตน และไมควรมองแสงจาน้ันดวยตาเปลา 
(6) คนทํางานที่ตองใชสายตาและเก่ียวของกับงานที่มีแสงจาควรไดรับการตรวจวัดสมรรถภาพการ

มองเห็นอยูเสมอ 
1.1.3 ความรอน 

เมื่อคนเราไดรับความรอน รางกายจะมีการขับเหง่ือออกมาทําใหสูญเสียเกลือแรที่ออกมา
พรอมกับเหง่ือ ซึ่งสงผลใหผูปฏิบัติงานรูสึกออนเพลีย เกิดอาการลา และหากไดรับความรอนสูงๆ เปน
เวลานาน จะมีผลตอระบบการทํางานของรางกาย อาจทําใหเปนตะคริวเน่ืองจากความรอนหมดสติ การทํางาน
ของระบบกลามเน้ือและหัวใจลมเหลว อาจถึงแกความตายได 
 

ขอปฏิบัติเพื่อการควบคุมปญหาความรอนในการทํางาน 
(1) จัดใหมีการระบายอากาศในบริเวณที่ปฏิบัติงาน โดยอาจเปดชองลม ประตู หนาตาง หรืออาจ

ติดต้ังพัดลม เพ่ือชวยระบายอากาศหากการระบายอากาศทั่วไปไมดีพอ 
(2) กรณีติดต้ังพัดลมเพ่ือชวยระบายความรอนที่ผูปฏิบัติงานควรอยูในตําแหนงที่ลมเย็นถึงตัว

ผูปฏิบัติงานกอนถึงแหลงความรอน 
(3) จัดใหมีนํ้าด่ืมอยางเพียงพอ และอาจผสมเกลือแรลงไปในนํ้าด่ืมหรืออาจด่ืมเครื่องด่ืมเกลือแร เพ่ือ

ชดเชยเกลือแรที่สูญเสียไป 
(4) กรณีปฏิบัติงานในที่ที่มีความรอนสูงๆ เชน การหลอมโลหะการหลอมพลาสติก การเผาถาน                      

เปนตน ผูปฏิบัติงานอาจสวมใสอุปกรณปองกันความรอนได เชน ถุงมือ รองเทาหรือ ชุดปองกันความรอน   
เปนตน 
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 (5) หมุนเวียนสับเปลี่ยนผูที่จะเขาไปปฏิบัติงานที่สัมผัสกับความรอน เพ่ือลดระยะเวลาที่สัมผัสกับ
ความรอนของแตละคนลง 
1.2 สิ่งแวดลอมทางเคมี 

การแบงกลุมตามลักษณะของสารเคมี สามารถแบงไดดังน้ี 
 

กลุมที่เปนกาซและไอ  กลุมที่เปนอนภุาค 

1. กาซ คือ สารเคมีที่อยู ในลกัษณะของอากาศที่ไหล
ไปมาไดในอุณหภูมิ และความดันปกติ เชน  
- กาซหุงตม  
- กาซออกซิเจน  
- กาซคารบอนไดออกไซด  
ฯลฯ 
2. ไอ คือ สภาพของสารเคมีที่ระเหยตัว  
จากสารที่เปนของเหลวที่อุณหภูมิ  
และความดันปกติ เชน  
- ไอระเหยจากทินเนอร  
- ไอระเหยจากนํ้ามันกาด  
- ไอระเหยจากนํ้ามันเบนซิน  
ฯลฯ  
 

1. ละออง เปนของเหลวที่มีขนาดเล็กฟุงกระจายใน
อากาศ เชน 
- ละอองนํ้ามัน 
- ละอองส ี
ฯลฯ 
2. ฝุน เปนของแข็งที่มีขนาดเล็ก 
ฯลฯ ฟุงกระจายปะปนในอากาศ เชน 
- ฝุนฝาย 
- ฝุนแรใยหิน 
- ฝุนที่เกิดจากการจราจรขนสง 
ฯลฯ 
 
 
3. ฟูม เปนของแข็งที่เกิดจากการหลอมเหลวของ
โลหะกลายเปนไอแลวควบแนนกลายเปนของแข็ง 
ขนาดเล็กมาก ฟุงกระจายในอากาศ 
ตัวอยางการเกิดฟูม 
- ฟูมตะกั่ว จากการเช่ือมตะกั่ว 
- ฟูมเหล็ก จากการหลอมเหล็ก 
ฯลฯ 
4. ควัน เกิดจากการเผาไหมทีไ่มสมบูรณ เชน 
- ควันที่เกิดจากการยาง เผาอาหาร 
- ควันที่เกิดจากการเผาไหม/เผาถาน 
- ควันที่เกิดจากการเผาขยะ 
- ควันที่เกิดจากการติดเครื่องยนต 
ฯลฯ 
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การเกิดพิษของสารเคมีตอรางกาย 
ความเปนพิษของสารเคมี อาจกอใหเกิดอันตรายตอรางกายขึ้นในลักษณะที่เปนอันตรายตอรางกายทั้ง

ระบบหรืออันตรายตอรางกายเฉพาะสวนสารเคมีบางชนิดมีฤทธ์ิทําอันตรายตอรางกายหลายอยาง บางชนิดก็
ทําอันตรายตอรางกายเฉพาะอยาง ในการเกิดพิษตอรางกายอาจมีผลตางๆ ดังน้ี 

(1) ทําใหเกิดการระคายเคือง เชน สารจําพวกกรดและดาง กาซแอมโมเนีย กาซคลอรีน เปนตน 
(2) ทําใหหมดสติ เชน กาซคารบอนมอนนอกไซดที่เกิดจากการเผาไหมที่ไมสมบูรณ กาซ

คารบอนไดออกไซด กาซไฮโดรเจน เปนตน 
(3) ทําใหสลบหรือมึนเมา เชน สารจําพวกแอลกอฮอล อะเซทีลีน เปนตน 
(4) สารที่ทําใหเกิดพิษในรางกาย เชน สารฆาแมลงหรือกําจัดวัชพืช สารหนู สารกําจัดมด แมลงสาบ

เปนตน 
(5) ทําใหเกิดมะเร็ง เชน ไวนิลคลอไรด แรใยหิน สารบอแรกซ เปนตน 
(6) สารที่ทําใหเกิดแผลที่ปอด เชน ฝุนแรใยหิน ฝุนถานหิน ฝุนทราย เปนตน 
(7) ทําใหเกิดความผิดปกติตอทารก หรือการพัฒนาอวัยวะทางทารกผิดรูป ทําใหเกิดความพิการใน

เด็กทารก เชน เอทธิลีนโบรไมด PCBS เปนตน 
 
การเขาสูรางกายของสารเคมี 

(1) ทางจมูกหรือทางการหายใจ ซึ่งถือวาเปนทางที่สารเคมีผานเขาสูรางกายไดมากที่สุดและเปน
อันตรายไดรวดเร็วที่สุดดวย 

(2) ทางผิวหนัง สารเคมีบางชนิดหากสัมผัสผิวหนังแลวจะสามารถซึมผานผิวหนังเขาสูรางกายได เชน 
สารทําละลายชนิดตางๆ เปนตน บางชนิด อาจเกิดการระคายเคืองหรือเกิดการไหมที่ผิวหนังได เชน สาร
จําพวกกรดและดาง เปนตน 

(3) ทางปากหรือการกิน สารเคมีสามารถเขาสูรางกายทางปาก โดยการปนเปอนของสารเคมีมากับ
อาหารหรือนํ้าด่ืม หรือลองลอยในอากาศ และสัมผัสกับริมฝปาก 
ขอปฏิบัติในการทํางานเก่ียวกับสารเคมี 

(1) จัดเก็บสารเคมีในภาชนะที่ปดสนิท ปดฝาใหมิดชิดทุกครั้งเมื่อเลิกใช 
(2) ติดฉลากสารเคมีที่ภาชนะบรรจุและระบุรายละเอียดของสารเคมี เชน บริษัทผูผลิตหรือผูจําหนาย 

ความเปนพิษ วิธีการใชสารเคมีอยางปลอดภัย การปฐมพยาบาลผูที่ถูกสารเคมี เปนตน 
(3) จัดเก็บสารเคมีแยกจากวัสดุอ่ืนและจัดเก็บใหเปนระเบียบจัดเก็บหางจากแหลงกําเนิดความรอน

หรือประกายไฟ หลีกเลี่ยงการสัมผัสแสงแดดโดยตรง 
(4) จัดใหมีการระบายอากาศที่เพียงพอ โดยเฉพาะสารเคมีที่อยูในกลุมวัตถุไวไฟ ไดแก 

- กาซไวไฟ เชน ออกซิเจน ไฮโดรเจน คลอรีน อะเซทิลีน บิวเทน โพรเพน มีเทน เปนตน 
- ของเหลวไวไฟ เชน อะซีโตน เบนซีน เอทธานอล โทลูอีน ไซลีน เปนตน 
- ของแข็งไวไฟ เชน ฟอสฟอรัส พลาสติก เสนใย นิเกิล ไททาเนียม สังกะสี เปนตน 

(5) ศึกษาขอมูลความปลอดภัยของสารเคมีหรือเอกสารกํากับสารเคมีกอนใชสารทุกครั้ง 
(6) ใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลที่เหมาะสม เชน แวนตานิรภัย ถุงมือปองกันสารเคมี หรือ

ชุดปองกันสารเคมี เปนตน 
(7) ไมรับประทานอาหาร นํ้า เครื่องด่ืม หรือสูบบุหรี่ ในขณะที่ปฏิบัติงานหรือในบริเวณที่จัดเก็บ

สารเคม ี
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(8) ลางมือ ทําความสะอาดรางกายทุกครั้งหลังจากที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับสารเคมี 
(9) หากสารเคมีหกลงบนพ้ืนหรือกระเด็นใสรางกาย ใหรีบทําความสะอาดทันที ตามรายละเอียดที่

ระบุไวในเอกสารกํากับสารเคมี 
(10) คนที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับสารเคมีเปนประจํา ควรไดรับการตรวจสุขภาพเปนประจําทุกป 

 
1.3 สิ่งแวดลอมทางชีวภาพ 

หมายถึง สิ่งแวดลอมการทํางานที่เปนสิ่งมีชีวิตที่ทําใหเกิดโรคจากการทํางาน เชน เช้ือแบคทีเรีย ไวรัส 
เช้ือรา หนอนพยาธิ งู หรือสัตวมีพิษอ่ืนๆ เปนตน ตัวอยางโรคจากการทํางานที่เกิดจากสิ่งแวดลอมทางชีวภาพ 
ไดแก 

- โรคแอนแทรกซ เกิดจากการติดเช้ือแบคทีเรียที่มาจากสัตวที่เปนโรค เชน วัว ควาย มา เปนตน 
- โรคบาดทะยัก ซึ่งเช้ือปนเปอนในอุจจาระของสัตว เชน วัว ควาย มา เปนตน เช้ือสามารถเขาสู

รางกายทางบาดแผล 
- โรคฉี่หนู (Leptospirosis) เปนเช้ือโรคที่มากับปสสาวะหนูและสัตวอ่ืนๆ แลวปนเปอนในนํ้า ดิน เช้ือ

เขาสูรางกายทางบาดแผล 
 
การปองกันโรคจากสิ่งแวดลอมทางชีวภาพ 

(1) จัดเก็บวัสดุในบริเวณที่ทํางานใหเปนระเบียบ และมีการทําความสะอาดสม่ําเสมอ เพ่ือไมใหเปน
แหลงเพาะพันธเช้ือโรค 

(2) เมื่อสัตว ที่เปนโรคตาย ใหทําลายซากสัตวโดยการเผาหรือฝงลึก 
(3) ฉีดวัคซีนปองกันโรคใหกับสัตว 
(4) ดูแลสุขภาพตนเอง หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับสัตวที่เปนโรค 
(5) เมื่ออยูในพ้ืนที่ที่มีการระบาดของโรค ใหดูแลสุขวิทยาสวนบุคคลเปนพิเศษ เพ่ือปองกันการติดเช้ือ

โรคน้ันๆ 
1.4 สิ่งแวดลอมทางสังคมจิตวิทยา 

การทํางานบางครั้งอาจไดรับความกดดันหลายๆ ดาน ไมวาจะเปนเพ่ือนรวมงาน ผูบังคับบัญชา 
คาตอบแทนที่ไดรับ เวลาหรือช่ัวโมงในการทํางาน ลักษณะของงานที่เรงดวนหรืองานที่หนักเกินไป งานที่ทําใน
ที่ที่มีความรอนสูง งานในที่ที่มีเสียงดัง ปญหาสภาพครอบครัว อาจทําใหเกิดความเครียด จากการทํางานและ
สงผลกระทบดานจิตใจ เกิดความวิตกกังวลกินไมไดนอน ไมหลับ และอาจมีผลกระทบตอรางกายดวย 
 
การปองกัน หรือการขจัดความเครียดจากการทํางาน 

การปองกันและการขจัดความเครียดจากการทํางาน อาจทําไดตามความเหมาะสมกับผูปฏิบัติงานเอง 
การออกกําลังกายเปนประจําจะทําใหรางกายแข็งแรง สุขภาพกายดี สงผลใหสุขภาพจิตดีดวย หรืออาจเขาวัด 
ฟงธรรม หรือฝกสมาธิใหจิตใจผองแผว การทองเที่ยวธรรมชาติก็เปนอีกวิธีหน่ึงในการลดความเครียดจากการ
ทํางาน หากความเครียดเกิดจากการไมเขาใจกันกับผูรวมงานหรือมีทัศนคติที่ไมตรงกัน ตองมีการปรับความ
เขาใจ หรือหันหนาเขาหากัน หรืออาจมีการจัดกิจกรรมรวมกันเพ่ือสรางความสัมพันธอันดี หากความเครียด
เกิดจากลักษณะของงานที่หนักเกินไป งานเรงดวน ควรมีการจูงใจโดยอาจเพ่ิมคาจางหรือมีคาตอบแทนอ่ืนที่
เหมาะสม ปรับสภาพของงานใหมีความเหมาะสมกับผูปฏิบัติงาน สิ่งเหลาน้ีเปนแนวทางในการขจัด
ความเครียดจากการทํางานได 
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2. ความปลอดภัยในสถานที่ทํางาน 

สามารถเกิดขึ้นไดโดยการปองกันไมใหเกิดอุบัติเหตุจากการทํางาน 
อุบัติเหตุจากการทํางาน หมายถึง เหตุการณที่เกิดขึ้นโดยไมไดคาดคิดในขณะทํางานหรือในชวงเวลา

ที่ปฏิบัติงาน ทําใหเกิดการบาดเจ็บพิการ ทุพพลภาพ หรือตาย หรือเปนเหตุใหทรัพยสนิเสียหาย 
สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางาน 
อุบัติเหตุจากการทํางานเกิดขึ้นจากสาเหตุหลักๆ อยูสองสาเหตุ คือ การกระทําที่ไมปลอดภัย และ

สภาพการทํางานที่ไมปลอดภัย ดังน้ันการปองกันการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานจึงตองขจัดหรือหลีกเลี่ยงการ 
กระทําที่ไมปลอดภัย และจัดสภาพการทํางานใหปลอดภัย จึงจะปองกันอุบัติเหตุจากการทํางานได ดังตัวอยาง 

(1) การกระทาํที่ไมปลอดภัย 
- หยอกลอกันหรือย่ัวโมโหเพ่ือนในขณะที่ปฏิบัติงาน 
- ใชเครื่องมือผิดประเภท เชน ใชมีดแทนไขควง ใชคีมแทนคอน เปนตน 
- ปฏิบัติงานโดยไมมีหนาที่หรอืไมไดรับมอบหมาย 
- แตงกายรุมรามไมรัดกุม 
- ทํางานในขณะที่รางกายเมื่อยลา หรืองวงนอน หรือขณะที่เจ็บปวย หรือในชวงเวลาที่

รับประทานยาที่ทําใหเกิดอาการงวงนอน เชน ยาบรรเทาหวัด ยาลดนํ้ามูก ยาแกแพ เปนตน 
- ใชยากระตุนประสาทเพ่ือใหทํางานไดมากขึ้น 
- ประมาท ชอบลอง ชอบเสี่ยงในสิ่งที่ผิด 
- ซอมเครื่องมอื เครื่องจักรในขณะที่เครื่องจักรกําลังทํางานหรือยังไมสับสวิทซ 
- ไมใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลทีก่ําหนดใหใช เชน แวนตานิรภัย ถุงมือ หนากาก

ปองกันสารเคมี กระบังหนาหรือแวนตา ลดแสง เปนตน 
- ไมมีการปดฉลากหรือขอมูลสารเคมีที่ภาชนะบรรจุ และบริเวณสถานที่เก็บสารเคมี

โดยเฉพาะในกรณีถายสารเคมีลงไปใสภาชนะบรรจุขนาดเล็กกวา 
- ปลอยใหสารเคมีหกเรี่ยราดบนพ้ืนโดยไมมีการกําจัดหรือทําความสะอาด 
- สูบบุหรี่หรือรับประทานอาหารในขณะที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับสารเคมี หรือในบริเวณที่จัดเก็บ

สารเคม ี
(2) สภาพการทํางานที่ไมปลอดภัย 

- สถานที่ทํางานไมเปนระเบียบ วางสิ่งของเกะกะกีดขวางทางเดินหรือทางเขาออก 
- บริเวณที่มีพ้ืนลื่น พ้ืนขรุขระ หรือเปนทางที่ใชในการขนยายวัสดุไมมีลักษณะ หรือปายบอก 
- จัดเก็บสารเคมีใกลแหลงความรอนและประกายไฟหรือสัมผัสแสงแดดโดยตรง หรือจัดเก็บ

ไมเปนไปตามที่ระบุไวในฉลากหรือขอมูลความปลอดภัยของสารเคมี 
- สารเคมีจัดเก็บปะปนกันไมเปนสัดสวน ไมเปนระเบียบหรือไมเปนหมวดหมู 
- ไมมีปายหรือสัญลักษณหรือเสนแสดงขอบเขตบริเวณที่ติดต้ังเครื่องจักร บริเวณหมอแปลง

ไฟฟาแรงสูง บริเวณที่จัดเก็บสารเคมีหรือบริเวณอ่ืนใดที่อาจเปนอันตรายตอผูปฏิบัติงาน 
- การกองวัสดุมากเกินไปหรือมีฐานรองที่ไมมั่นคงไมปลอดภัย ซึ่งอาจทําใหพังทลายลงมา 
- มีเสียงดัง มีฝุนหรือมีไอสารเคมีในบรรยากาศการทํางานเปนอันตรายตอสุขภาพ 
- เครื่องมือ เครื่องจักรชํารุด ไมมีการซอมแซม 
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 - สวนของเครื่องจักรที่มีการเคลื่อนไหว หมุนหรือเหว่ียงไมมีครอบปองกัน หรือไมมีวัสดุปด
คลุม 

- เครื่องเจียรนัย เครื่องขัด ไมมีที่ครอบปองกันเศษวัสดุหรือประกายไฟ 
- บริเวณที่มีไอสารเคมีหรือฝุนฟุงกระจาย การระบายอากาศไมดี ไมมีพัดลมเพ่ือระบาย

อากาศออกไป 
2.1 การปองกันอัคคีภัย 

การปองกันการเกิดอัคคีภัยสามารถทําได หากมีการวางมาตรการปองกัน และไมประมาทในขณะ
ทํางาน ซึ่งสามารถปฏิบัติงายๆ ไดดังน้ี 

(1) จัดใหมีเครื่องดับเพลิงในบริเวณที่ปฏิบัติงาน เพ่ือใชระงับอัคคีภัยที่อาจเกิดขึ้น 
(2) บริเวณที่ติดต้ังเครื่องดับเพลิงหรืออุปกรณดับเพลิงอ่ืนๆ ตองไมมีวัสดุกีดขวาง สามารถเขาถึงและ

นําเครื่องดับเพลิงไปใชไดทันทีเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
(3) บริเวณที่เก็บสารเคมีหรือวัสดุไวไฟตองมีเครื่องดับเพลิงตามชนิดหรือประเภทของวัสดุไวไฟ เชน 

- เครื่องดับเพลิง ประเภท A ใชสําหรับดับเพลิงที่เกิดขึ้นกับวัสดุที่เปนกระดาษ ไม 
- เครื่องดับเพลิง ประเภท B ใชสําหรับดับเพลิงที่เกิดขึ้นกับวัสดุที่เปนของเหลวไวไฟ เชน 

นํ้ามันกาด นํ้ามันสน ทินเนอร สี แลคเกอร เปนตน 
- เครื่องดับเพลิง ประเภท C ใชสําหรับดับเพลิงที่เกิดขึ้นกับอุปกรณไฟฟา หรือวัสดุอ่ืนๆ ที่มี

กระแสไฟฟา 
- เครื่องดับเพลิงประเภท D เปนเครื่องดับเพลิงชนิดพิเศษที่ใชสําหรับดับเพลิงที่เกิดขึ้นกับ

วัสดุที่เปนของแข็งไวไฟ เชน แมกนีเซียม โซเดียม ฟอสฟอรัส นิเกิล ไทเทเนียม เปนตน หรือวัสดุอ่ืนที่เครื่อง
ดับเพลิงทั่วไป ไมสามารถดับได 

(4) เครื่องดับเพลิงตองไดรับการตรวจสอบอยางนอย 6 เดือน/ครั้ง เพ่ือใหมั่นใจวาอยูในสภาพพรอม
ใชงานได 

(5) ไมสูบบุหรี่ หรือทําใหเกิดความรอนหรือประกายไฟในบริเวณที่เก็บวัสดุไวไฟ หรือสารไวไฟ 
(6) ภาชนะหรือวัสดุที่ติดไฟไดงาย เชน กระปองสี กระปอง ทินเนอร ภาชนะบรรจุสารไวไฟ เศษผา

หรือเศษวัสดุที่ปนเปอนสารไวไฟ เปนตน ตองจัดเก็บแยกออกจากมูลฝอยทั่วไป โดยเก็บในภาชนะที่ปดมิดชิด 
แลวนําไปกําจัดอยางเหมาะสม 

(7) ปลั๊กไฟ สายไฟ หรืออุปกรณไฟฟาตองไมชํารุด เพราะอาจทําใหเกิดไฟฟาลัดวงจร และเกิด
อัคคีภัยได 
2.2 การปองกันอันตรายจากไฟฟา 

อุปกรณ เครื่องใชไฟฟา เปนสิ่งที่จําเปนที่ใชในการประกอบกิจการ การปองกันอันตรายจากไฟฟาจึง
เปนสิ่งจําเปนและสําคัญประการหน่ึงซึ่งสามารถปฏิบัติไดงายๆ ดังน้ี 

(1) ตรวจสภาพปลั๊กไฟ เตาเสียบ สายไฟ ไมมีรอยแตก ฉีกขาดหรือชํารุด 
(2) อุปกรณหรือเครื่องใชไฟฟาที่ไมมีสายดินตองไมเปยกนํ้าหรืออยูในที่ที่มีความช้ืน 
(3) หามใชลวด หรือทองแดงแทนฟวส 
(4) เลือกขนาดของฟวสใหเหมาะสมกับปริมาณการใชไฟฟา 
(5) ไมตอพวงสายไฟฟามากเกินไปในเตารับเดียวกัน 
(6) จัดเก็บสายไฟฟาเปนระเบียบ ไมเปยกนํ้า 
(7) อุปกรณไฟฟาที่มีโครงสรางที่เปนโลหะหรือฝาครอบดานนอก เปนโลหะตองตอสายดิน 
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(8) ติดต้ังปลั๊กไฟ เตาเสียบ อุปกรณไฟฟาหางจากบริเวณที่มีความช้ืนหรือมีนํ้าขัง 
 
2.3 อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 

ประเภทของอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 
(1) อุปกรณ ปองกันศีรษะ เชน หมวกนิรภัย ใชปองกันศีรษะจากการกระแทก ชน วัสดุตกหลน

กระแทกกับศีรษะ เปนตน 
(2) อุปกรณปองกันผม เชน หมวกคลุมผม ตาขายคลุมผมใชสําหรับปองกันเครื่องจักรหนีบ ดึง หรือ

มวนเอาเสนผมเขาไป เปนตน 
(3) อุปกรณปองกันใบหนาและนัยตา เชน แวนตานิรภัย แวนกรองแสง กระบังหนาชนิดใส กระบัง

หนาลดแสง ใชสําหรับปองกันอันตรายจากเศษโลหะ เศษวัสดุกระเด็นเขาตาหรือถูกใบหนา และชวยกรองแสง
จากการเช่ือมโลหะ เปนตน 

(4) อุปกรณปองกันอันตรายจากเสียง เชน ปลั๊กอุดหูและที่ครอบหู เปนตน 
(5) อุปกรณปกปองทางเดินหายใจ เชน หนากากกรองสารเคมี หนากากกรองฝุน หนากากกรอง

สารพิษ ใชสําหรับกรองสารเคมี หรือสารพิษหรือกรองฝุน หรืออนุภาคที่จะเปนอันตรายตอระบบหายใจของ 
ผูปฏิบัติงาน เปนตน 

(6) อุปกรณปองกันน้ิว และมือ เชน ถุงมือปองกันสารเคมี ถุงมือหนัง ถุงมือผา 
ถุงมือปองกันไฟฟา ใชสําหรับปองกันอันตรายจากสารเคมี เศษวัสดุหรือของมีความแหลมคม ปองกันสะเก็ด
หรือประกายไฟ และความรอน หรือใชปองกันอันตรายจากไฟฟาที่อาจเกิดขึ้นตอน้ิว และมือ เปนตน 
  (7) อุปกรณปองกันเทา เชน รองเทานิรภัย รองเทาบูทยาง รองเทาบูท นิรภัย รองเทาสําหรับใชกับ
งานไฟฟาแรงสูง ซึ่งใชสําหรับปองกันอันตรายจากสารเคมี ความรอน การกัดกรอน ปองกันวัสดุกระแทกหรือ
ทับเทา เปนตน 
 
3. สุขลักษณะเก่ียวกับการเคลื่อนไหวและทาทางการทํางาน 

ลักษณะทาทางในการทํางานที่แตกตางกัน สงผลใหเกิดความเมื่อยลาที่แตกตางกัน ทาทางในการ
ทํางานที่เหมาะสมเปนธรรมชาติจะทําใหผูปฏิบัติงานรูสึกสบาย ไมลา ไมเกิดปญหากับระบบกลามเน้ือและ
กระดูกงานที่ออกมาก็จะมีคุณภาพ สวนผูที่ปฏิบัติงานดวยทาทางที่ไมเปนธรรมชาติ เชน ยืนเปนเวลานาน                
น่ังยองๆ หรือน่ังกับพ้ืนทํางานตลอดเวลา เปนตน จะทําใหเกิดการเจ็บปวย เชน อาการปวดหลัง ปวด
กลามเน้ือ โรคไขขออักเสบ ปฏิบัติงานไดนอยลง งานมีความผิดพลาดมากขั้น งานไมมีคุณภาพ เปนตน 
 
ขอปฏิบัติเพื่อควบคุมปญหาเก่ียวกับการเคลื่อนไหวและทาทางในการทํางาน 

(1) จัดพ้ืนที่ปฏิบัติงานใหสะดวกในการเคลื่อนไหวรางกายสามารถปฏิบัติงานไดสะดวก 
(2) หากยืนปฏิบัติงานเปนเวลานานๆ ควรมีราวพิงหลังหรือที่พักเทาเพ่ือปองกันการปวดขาและปวด

หลัง 
(3) งานที่ตองน่ังเปนเวลานานๆ ควรจัดหาเกาอ้ีที่มีความสูงที่เหมาะสมกับผูปฏิบัติงานและควรเปน

เกาอ้ีที่มีพนักพิง ไมควรน่ังยองๆ หรือน่ังขัดสมาธิทํางานเปนเวลานานๆ เน่ืองจากทําใหการไหลเวียนของเลือด
ไมสะดวก เกิดปญหาตอระบบกลามเน้ือ กระดูกและขอตอบริเวณสะโพก และขา 

(4) ออกแบบงานใหมีความหลากหลายในการทํางาน เพ่ือใหรางกายไดน่ัง และยืนทํางานสลับกันใน
แตละวัน 
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(5) การยกของหนักตองยกในลักษณะที่ยอเขา หลังตรงทั้งในขณะที่ยกขึ้นและยกลง และยกโดยให
ของที่ยกชิดตัวมากที่สุด ไมกมตัวหรือยกของหนักเหนือไหล ไมบิดตัวหรือเอ้ียวตัวกระทันหัน หากตองการ
เปลี่ยนทิศทางใหหมุนไปทั้งตัว เพ่ือปองกันการบาดเจ็บของกลามเน้ือและขอตอบริเวณหลังและเอว 

(6) ขณะยืนหยิบของในที่สูง ควรใชวัสดุที่แข็งแรงมั่นคงเปนฐานรอง ไมควรเอ้ือมหยิบของในที่สูงหรือ
เขยงเทาเพ่ือเอ้ือมหยิบของ 

(7) ควรเลือกเครื่องมือหรืออุปกรณที่งายตอการใชงาน ใชงานสะดวกสบาย มีประสิทธิภาพสูง และไม
ควรเลือกเครื่องมือที่เวลาใชงานแลวทําใหทาทางการทํางานไมเปนธรรมชาติ เชน บิดขอมือเพราะจะทําใหเกิด 
อาการปวดบวมของขอมือได เปนตน 

(8) ในงานที่ซ้ําซากควรจัดเวลาในการพักผอนใหมากกวาปกติหรืออาจจัดสภาพงานใหมีการผอนคลาย
กลามเน้ือหรือมีการเปลี่ยนอิริยาบถในการทํางาน 

(9) หลีกเลี่ยงทาทางในการทํางานที่ไมเปนธรรมชาติ เชน กมตัวทํางาน ยกไหลทํางานโดยไมมีที่วาง
ศอกหรือวางแขน ตองเขยงเทาทํางาน เปนตน 

(10) ควรจัดสภาพการทํางานใหเหมาะสม เพ่ือหลีกเลี่ยงทาทางที่ไมเปนธรรมชาติ หรือทาทางที่อาจ
ทําใหเกิดการเจ็บปวย 

ความปลอดภัยในสํานักงาน 

การระบุอุบัติเหตุและอันตรายจากการทํางานในสํานักงานเปนสิ่งที่ยากตอการระบุ ซึ่งโดยเฉพาะ

สถานประกอบการที่มีกิจกรรมหรือพนักงานในสํานักงานเปนจํานวนมาก บทความน้ีจึงกลาวถึงกิจกรรมความ

ปลอดภัยในสํานักงานเพ่ือใหแนวทางความรูโดยทั่วๆไปเปนหลัก  เราสามารถแยกประเภทของอุบัติเหตุใน

สํานักงานไดเปน 7 ประเภท ดังน้ี 

1. การพลัดตกหกลม  

เปนอุบัติเหตุที่ผูปฏิบัติงานในสํานักงานประสบมากที่สุด แตมักจะละเลยจนดูเปนเรื่องธรรมดาและไม

คอยไดมีการบันทึกไว ดังน้ันหากมีการสอบสวนอุบัติเหตุ สามารถบันทึกการสูญเสียอยางละเอียดแลว จะ

พบวาอัตราการเกิดอุบัติเหตุที่เกิดจากการพลัดตกหกลมจัดไดเปน 3 ลักษณะดังน้ี 

1.1 การลื่นหรือการสะดุดหกลม 
ลักษณะที่เกิดจะมีทั้งลื่นลมในพ้ืนที่ หรือพ้ืนที่ปูพรม ตรงตําแหนงรอยตอของพรม การสะดุดหกลม

มักจะเกิดจากมีสิ่งของวางขวาง หรือมีสายไฟหอยไวระเกะระกะ เชน สายไฟจากปลั๊กตอที่พ้ืนหรือเตาเสียบ 
หรือสายไฟที่ลากยาวไปตามพ้ืน โดยมิไดติดเทป มักทําใหมีการเตะหรือสะดุดหกลม โดยเฉพาะบันไดขึ้นลง 
อาจมีการลื่นและสะดุดหกลมเสมอ ๆ ผูปฏิบัติงานที่เปนพนักงานสาว ๆ มักใสรองเทาสนสูง ซึ่งอาจเปนตนเหตุ
ทําใหเกิดการสะดุดและหกลมได 

1.2 เกาอ้ีลม 
มักจะเกิดขึ้นจากการที่ผูปฏิบัติงานน่ัง หรือเลื่อนเกาอ้ีที่หมุน โดยการใชเทาดันออกใหไหลลื่นแรง

เกินไป ในบางกรณีเกิดจากการเอนไปขางหลังมากเกินไปจนเกิดการหงายไปขางหลัง บางครั้งผูปฏิบัติงานใช
เทาพาดบนโตะ และเกิดความไมสมดุลย จากการเอียงตัว บางครั้งพบวาผูปฏิบัติงานใชเกาอ้ีโดยไมสมดุลย ทํา
ใหเกาอ้ีเลื่อนหนีและรางกายผูปฏิบัติงานจะลมตกจากเกาอ้ี 

1.3 การตกจากที่สูง 
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มักจะมีสาเหตุจากการยืนบนโตะหรือเกาอ้ีที่ไมสมดุลย หรือไมมั่นคง เชน เกาอ้ีมีลอ โตะหรือกลองที่
วางรองรับไมแข็งแรง เมื่อผูปฏิบัติงานยืนขึ้นไปหยิบของลงมาอาจทําใหผูปฏิบัติงานหกลมตกลงมาเปน
อันตรายได ในสถานที่บางแหงเปดชองไว แลวไมปดใหเรียบรอย ผูปฏิบัติงานอาจพลาดตกลงไปเปนอันตราย 

 2. การยกเคลื่อนยายวัสดุ 

       ผูปฏิบัติงานอาจตองยกของซึ่งใชทาทางการทํางานที่ผิดวิธี โดยไมไดรับการฝกอบรมการจัดขั้นตอนหรือ

ขบวนการทํางานที่ไมเหมาะสม ทําใหผูปฏิบัติงานตองเอ้ือมหรือเขยงจนกอใหเกิดอุบัติเหตุและอันตรายได การ

ยกนํ้าหนักมากเกินกวามาตรฐานที่กําหนดกอใหเกิดการหักงอของกระดูกสันหลัง ซึ่งเปนตนเหตุทําใหเกิด

อาการปวดหลัง ปวดไหล อาการกดทับของประสาท หลักการ หลักการยกเคลื่อนยายวัสดุตองไดรับการ

ฝกอบรมอยางถูกวิธีและฝกใหเปนนิสัยจนสามารถปฏิบัติได 

3. การถูกชนหรือชนกับสิ่งของ 

       ในบางพ้ืนที่แคบหรือในมุมอับจะพบวา ผูปฏิบัติงานมักจะไมสามารถหลีกเลี่ยงการชนกัน หรือชนกับ

สิ่งของควรจะจัดพ้ืนที่เพ่ือความเหมาะสม ทั้งจัดกระจกเงาติดตําแหนงแยกทางเพ่ือปองกันการชน 

4. การที่วัตถุตกลงมากระแทก 

        วัตถุที่ตกมักจะวางอยูในตําแหนงที่สูง และไมมั่นคง เมื่อเกิดการสั่นสะเทือนจะมีการขยับและเลื่อน

ตําแหนง เปนเหตุใหมีการตกหรือหลนลงมาถูกศีรษะของผูปฏิบัติงานที่อยูดานลาง การเปดลิ้นชักของตูเก็บ

เอกสาร ผูปฏิบัติงานบางคนมักจะเปดลิ้นชักคางไวและไปหาเอกสารในช้ันอ่ืนตอไปเรื่อย ๆ ปริมาณเอกสารที่

มากจะไหลมาอยูในทิศทางเดียวกันทําใหตูเก็บเอกสารขาดการสมดุลยลมลงมาทับหรือกระแทกผูปฏิบัติงานจน

เกิดอันตรายไดเครื่องเย็บ หรือเครื่องตัดกระดาษอาจกอใหเกิดการกระแทก บาดเจ็บที่มือหรือขอมือ 

5. การถูกบาด 
       อุปกรณสํานักงานบางอยางจะมีความคมเชน คัตเตอรตัดกระดาษผูปฏิบัติงาน หลายคนไมทราบ
วิธีการใชอุปกรณเหลาน้ีอยางถูกตองทําใหเกิดการบาดเจ็บ แมกระทั่งกระดาษที่ใชกับเครื่องถายเอกสารก็มี
ความคม ขณะที่ผูปฏิบัติงานกีดกระดาษบางครั้งจะถูกกระดาษบาดจนเลือดออกได 
 
6. การเก่ียวและหนีบ 
        ในบริเวณที่ปฏิบัติงาน บางครั้งจะพบวามีการจัดวางของซึ่งย่ืนออกมาจนมีการเก่ียวผูปฏิบัติงานได 
บางครั้งจะพบผูปฏิบัติงานถูกประตู หนาตาง หรือตูหนีบจนเกิดการบาดเจ็บ ตลอดจนการแตงตัวของ
ผูปฏิบัติงาน 
7. อัคคีภัย 
        จะถือวาเปนอุบัติเหตุประเภทที่รุนแรงที่สุด และทุกคนในสํานักงานก็จะตระหนัก ต่ืนเตน กับอัคคีภัยที่
เกิดเสมอ ดังน้ันการฝกปฏิบัติ การฝกซอมการปองกันและระงับอัคคีภัยและการอพยพผูปฏิบัติงานใน
สํานักงานจึงมีความจําเปน 
         อันตรายจากสภาพแวดลอมในสํานักงานทางดานกายภาพ ไดแก อุณหภูมิ แสง เสียง การระบาย 
อากาศ ตลอดจนถึงรังสีที่เกิดจากอุปกรณเครื่องใชของสํานักงานในสํานักงาน น้ัน ถาหากใหมีอุณหภูมิหรือ
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คุณภาพอากาศที่ไมเหมาะสม เชน รอนเกินไป หรือหนาวเกินไปยอมกอใหเกิดอุบัติเหตุ โรคปวดศีรษะจากการ
ทํางาน ประสิทธิภาพการทํางานลดลง แสงสวางในที่ทํางานมีเพียงพอแกลักษณะงานที่ทําหรือไม ถามีมาก
เกินไปจนแสงจา ( Gare) หรือแสงนอยเกินไป มีผลตอการทํางานโดยตรง ตอการปฏิบัติงาน เปนตนเหตุ การ
เกิดอุบัติเหตุ สภาพหองที่มีเสียงดังรบกวนตอสมาธิและการปฏิบัติงานกอใหเกิดอุบัติเหตุได การดําเนินการเพ่ือ
การปองกันมีรายละเอียดในบทที่ 7 การจัดสภาพแวดลอมในการทํางานในสํานักงาน 
        นอกจากสภาพแวดลอมทางดานกายภาพแลว ยังมีสภาพแวดลอมดานเคมีคงไมมีใครปฏิเสธไดวา 
ภายในสํานักงานไมมีสารเคมี แตปริมาณสารเคมีที่ใชในสํานักงานมากนอยเพียงใด ผูปฏิบัติงานมักจะมิไดให
ความสนใจเทาไรนัก อาจเน่ืองมาจากสารเคมีตาง ๆ มาอยูในลักษณะแฝงรวมกับวัสดุและครุภัณฑสํานักงาน 
และมักมีปริมาณนอยมากบางครั้งก็ตรวจวัดในบรรยากาศ ไมพบแตปริมาณของสารเคมีที่มีอยูจะมากหรือนอย
ขึ้นอยูกับปริมาณการใชงานและระบบระบายอากาศภายในหองของสํานักงานน้ัน สารเคมีสวนใหญพบ ไดแก 
สารแอมโมเนีย , เมทธานอล, แอสเบสตอส, เบนซิน, โทลูอีน, คารบอนไดออกไซด,โอโซน, 1.1.1. ไตรคลอโรอี
เทน ไตรคลอโรเอทธิลีน 

อันตรายจากเครื่องถายเอกสาร 

เครื่องถายเอกสารเปนอุปกรณสํานักงาน ที่สําคัญอยางหน่ึงซึ่งถือไดวาเปนสิ่งที่แทบทุกสํานักงานจะ
ขาดไมได เน่ืองจากประโยชนที่ไดรับมากมายจนผูใชละเลยอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นไดจากการใชเครื่องถาย
เอกสารเปนเวลานาน ปกติแลวเครื่องถายเอกสารมีสวนประกอบที่สําคัญอัน ไดแก แมพิมพที่เปนโลหะ ลูกกลิ้ง
ที่เคลือบดวยโลหะ ประเภทซิลิเน่ียม หรือ แคดเมี่ยม และรังสีอัลตราไวโอเลต จะสังเกตุเห็นขณะถายเอกสาร 

เครื่องถายเอกสารที่ใชอยูในปจจุบัน เปนเครื่องถายเอกสารระบบแหงจะใชสะดวกแตขณะที่ใชก็จะมีอันตราย
ตอสุขภาพจากสารเคมีตาง ๆ ดังน้ี 

1. ในหมึกพิมพจะมีสาร คารซิโนเจน ซึ่งเปนสารกอเกิดมะเร็ง ผงคารบอน เมื่อผงคารบอนทําปฏิกิริยา
กัน สารไนโตรไพริน สารอะโรเมติกโพลี ไซคลิคไฮโดคารบอน สารเทอโม-พลาสติกเรซิน ขณะที่เครื่องทํางานจะมี
กลิ่นฉุน จากปฏิกิริยาของสารเคมีดังกลาวน้ี ทําใหผูใชที่ตองสัมผัสนาน ๆ จะมีอาการปวดศีรษะ ออนเพลีย งวง
ซึม รูสึกมึนชา 

2. โลหะที่ใชเคลือบลูกกลิ้ง เชน ซิริเนียม หรือ แคดเมียม มีผลตอผิวหนังทําใหเกิดความระคายเคือง 
มีตุมแดงหรือผื่นคัน นอกจากน้ันสารไตรไน โตรฟลูออริโนน เปนสารกอเกิดมะเร็ง 

3. รังสีอัลตราไวโอเลต เปนแหลงกําเนิดความรอน มีอันตรายตอผิวหนังและสายตา ทําใหเย่ือบุตา
อักเสบ ตาแดง ผิวหนังเกรียมไหม ถาสัมผัสนานอาจทําใหเกิดมะเร็งผิวหนัง 

4. โอโซน เกิดขณะที่เครื่องกําลังทํางาน เกิดมาจากรังสีอัลตราไวโอเลต โดยที่ออกซิเจนจะรวมตัวกัน 
จนกลายเปนโอโซน เมื่อผูใชหายใจเขาไปจะมีผลตอระบบประสาท มีอาการงวง มึนศีรษะ ปากคอแหง ระคาย
ระบบทางเดินหายใจ ระคายตาและผิวหนัง 

5. นํ้ายาที่อาบกระดาษที่ใชในการถายเอกสาร ไดแก สารฟอรมัลดิไฮด ทําใหมีการระคายเคือง ของ
ผิวหนัง ขณะที่ใชงานอาจทําใหผูสัมผัสเปนโรคผิวหนังอักเสบ 
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การปองกันอันตราย 

1. การติดต้ังเครื่องถายเอกสาร ไมควรต้ังติดผนังควรต้ังในหองที่มีอากาศถายเทสะดวก เพ่ือให
สารเคมีที่ออกมาขณะปฏิบัติงาน จะเจือจางลงเพ่ือลดการสัมผัสสารเคมีของผูปฏิบัติงานได ถาสามารถติดต้ังใน
ที่โลงไมใช ในมุมอับจะดีมาก หรือแยกเครื่องถายเอกสารจากหองผูปฏิบัติงานอ่ืนๆ 

2. ถาไดกลิ่นฉุนหรือไหม เน่ืองจากการใชงานมาก ตองเลิกใชช่ัวคราว หรือถาจําเปน แจงชางหรือ
ผูรับผิดชอบ 

3. การบํารุงรักษาเครื่องเปนประจําอยูเสมอ จะชวยใหลดสารเคมีที่อาจเพ่ิมปริมาณจากการใชงาน 
อยามองแสง อัลตราไวโอเลต ควรใชแผนปดทุกครั้งที่ใชถายเอกสาร 

4. ขณะที่เปลี่ยนถายสารเคมี หรือผงคารบอน ผูปฏิบัติงานควรใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัย 
ไดแกถุงมือยาง ที่ครอบปาก ( Mask) 
 อันตรายและโรคที่เกิดกับการทํางานกับเครื่องคอมพิวเตอร 
        กอนอ่ืนตองทราบความหมายของเครื่องคอมพิวเตอร หรือที่เรียกวา Visual display Terminals (VDT) 
คือ อุปกรณที่ใชสําหรับการจัดการ ประมวลผล และแสดงขอมูลตาง ๆ ซึ่งประกอบดวยจอภาพ แปนพิมพ 
แผงวงจรไฟฟา และตัวปอนกระแสไฟฟา นอกจากน้ีจะรวมเอาอุปกรณนําเขาขอมูล (input) เชน mouse 
หรือ pointer และอุปกรณนําออกขอมูล (output) เชน printer ปจจุบันเกือบทุกสํานักงานมีการใช
คอมพิวเตอรกันอยางแพรหลาย วิวัฒนาการของอุปกรณเหลาน้ีไดพัฒนาเร็วมาก ปญหาจากอุปกรณ
คอมพิวเตอรเกา ๆ ถูกแกไข แตอยางไรก็ตามผูที่ทํางานเกี่ยวของยังตองใชสายตาในการเพงมองจอภาพจนเกิด
อาการตาลา และการกดแปนพิมพหรือน่ังทํางานกับเครื่องเปนเวลานานโดยไมไดมีการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ 
ของรางกายสงผลตอปญหาความปวดเมื่อยกลามเน้ือตามสวนตาง ๆ ของรางกาย เชน ขอมือ หัวไหล หลังหรือ
เอว และมีความเครียดซึ่งทําใหผูปฏิบัติงานมีอาการหงุดหงิด ขาดสมาธิ เกิดความลา 
        การที่ผูปฏิบัติงานมีอาการเจ็บ ปวดไหล ปวดหลังและปวดเอวตองศึกษาดูถึงสาเหตุที่ทําใหเกิด 
เน่ืองจากสภาพแวดลอมการทํางานหรือขนาดของโตะและเกาอ้ีของผูปฏิบัติงานไมเหมาะสม ตลอดจนถึง
ทาทางการทํางานซึ่งมีผลการหมุนเวียนของโลหิตไมสะดวก กลามเน้ือของรางกายจะไดรับออกซิเจนไปหลอ
เลี้ยงไมเพียงพอ ทําใหเกิดความเมื่อยลา และปวดเมื่อยตามสวนตาง ๆ ของรางกาย เมื่อทราบถึงสาเหตุ ซึ่งถา
จากขนาดของโตะ เกาอ้ี หรือระดับความสูงของอุปกรณไมเหมาะสม ก็ควรจัดสภาพและทาทางการน่ังที่
เหมาะสมตามภาพประกอบที่ 12 
        นอกจากน้ันระยะเวลาในการทํางานมีผลตอการลา จําเปนตองพิจารณาแกไขลักษณะงาน เชน ทํางาน
อ่ืนรวมดวย หรือหากตองอานหรือใชแปนพิมพตอเน่ืองกันเปนเวลานาน ควรที่จะกําหนดระยะเวลาในการ
สัมผัสวาทําเพียง 50 นาที และพัก 10 นาที เพ่ือใชมีชองวางไดพักผอนสายตาและขอมือ ขณะเดียวกัน
ผูปฏิบัติงานควรไดมีการออกกําลังกายในชวงเวลาพักที่กําหนดเพ่ือใหมีการยืดเสนยืดสาย และทําใหมีการ
หมุนเวียนของโลหิตดีขึ้นการบริหารรางกายควรบริหารเริ่มต้ังแตคอ หลังสวนบน หนาอก แขนและหัวไหล 
ตลอดจนถึงการบริหารเอว ขอมือและแขนเปนตน ในกรณีที่ผูปฏิบัติงานมีอาการลาตา หรือระคายตาอาจ
เน่ืองจาก จอคอมพิวเตอรมีแสงจาเกินไป ซึ่งปกติไมควรเกิน 500 ลักซ ซึ่งแสงจาสามารถลดโดยการจัดวาง
ตําแหนงของแสง เครื่องจะใช Hood ครอบ หรือติดแผนกรองแสงแลวแตกรณี การจัดสภาพแวดลอมหรือ
ตําแหนงการวางโตะ เกาอ้ี กับตําแหนงของแสงมีความสัมพันธกับการสองสวางคอนขางมาก ทั้งสามารถ
ประหยัดพลังงานไปไดสวนหน่ึงปญหาอีกอยางที่สําคัญสําหรับผูปฏิบัติงาน ไดแก ความเครียดอาจมีสาเหตุจาก
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เสียงรบกวนจากเครื่อง Printer การใช mouse เสียงกดแปนพิมพ หากมีเครื่องจํานวนมาก และพิมพพรอมกัน
ยอมกอใหปญหา มาตรการในการแกไขตองวางแผนมากอนติดต้ังเริ่มดําเนินการ ซึ่งไดแก การปูพรม บุผนัง 
ดวยอุปกรณที่สามารถดูดเสียง หรือแยกแหลงกําเนิดเสียงใหออกจากหองผูปฏิบัติงานนอกจากเรื่องของเสียง
แลวมีปญหาเกี่ยวกับอากาศอุณหภูมิ และความช้ืนที่มีผลตอผูปฏิบัติงาน จากการศึกษาพบวาผูปฏิบัติงานควรมี
อุณหภูมิที่เหมาะสม ระหวางอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ถึง 27 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธระหวาง 40% 
- 70% มีความดังของเสียงไมควรเกิน 65 เดซิเบล จะทําใหผูปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพการทํางานสูงสุด 
       ปญหาอีกอยางที่มักเกิดขึ้นกับผูปฏิบัติงานคือความลาของตา เน่ืองจากระยะของการมอง ซึ่งตองมอง
ระยะใกลเปนเวลานาน เมื่อพักสายตา จะแกไขดวยการมองไกลและการบริหารนัยตา ดวยการกลอกตาเปน
วงกลม มองไปรอบ ๆ กวางตามเข็มนาฬิกา 3 รอบ และกระพริบตาบอย ๆ เพ่ือใหนํ้าตาหลอเลี้ยงไดทั้งตา 
ชวยลดความระคายตาและการลาของตา 

 Sick Building Syndrome  

        นอกจากสารเคมีที่ไดกลาวมาแลว ยังไดพบผูที่ทํางานในสํานักงาน มีอาการของโรคที่เกิดขึ้นจนระบุช่ือ
วาเปนโรค Regionair Disease หรือ Sick Building Syndrome ซึ่งหมายถึงโรคอันเกิดขึ้นจากการทํางานใน
อาคารสํานักงาน ซึ่งไดจากการรวบรวมการบันทึกรายงานอาการของคนที่ทํางานในสํานักงานยุคใหม จากการ
ศึกษาวิจัย ความสัมพันธระหวางอาการของโรคเหลาน้ีกับระบบการระบายอากาศ หรือแหลงมลภาวะที่เกิดขึ้น
จากภายในและภายนอกอาคาร เน่ืองมาจากคนที่ทํางานในสํานักงานน้ันตองหายใจเอามลภาวะดังกลาว โดย
ปราศจากวิธีการหรือมาตรการปองกันอยางถูกตอง ลักษณะอาการตาง ๆ ที่พบไดแก อาการปวดศีรษะ มึนงง 
เมื่อยลา การระคายเคืองตา อาการไอ จมูกอักเสบ คลื่นไส อาเจียร ปวดทอง เจ็บหนาอก อาการตางๆ เหลาน้ี
มองดูเหมือนเปนอาการทั่ว ๆ ไปที่ไมรุนแรงแตเมื่อเปนเรื้อรังทําใหผูปฏิบัติงานอาจเปน โรคหอบหืด ซึ่งจะ
ปรากฎชัดเจนย่ิงขึ้น ไดมีการศึกษาวิจัยโดยการสํารวจผูปฏิบัติงานในสํานักงาน 2 แหง การเก็บขอมูลไดเก็บ
จากผูปฏิบัติงานบันทึกขอมูลของตนเองตามแบบสอบถามขอมูลจากการไปพบแพทย และเอกสารที่เก่ียวกับ
ปญหาทางดานสุขภาพของผูปฏิบัติงาน 
         ในการศึกษาขององคการอนามัยโลกในป ค.ศ. 1984 ไดมีรายงานเสนอแนะเก่ียวกับคนที่ทํางานในตึก
หรืออาคารสูงที่เปนผูอาศัยใหมจํานวนรอยละ 30 ไดมีขอรองเรียนเก่ียวกับคุณภาพของอากาศภายในตัว
อาคาร ซึ่งเกิดจากการออกแบบอาคารที่ไมดี หรือปญหาจากผูอยูอาศัยกอใหเกิดมลภาวะ โดยมีขอบงช้ี 
นอกจากอาคารตามที่ระบุแลว บางครั้งไมทราบสาเหตุการเกิดโรค และผูที่มีอาการมักจะมีอาการดีขึ้น หรือ
หายปวยหลังจากไดออกจากอาคารน้ันไปแลว จากการศึกษาพบวาคุณภาพของ อากาศมีความสําคัญ ไดมี
ขอเสนอแนะจาก The American Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers 
(ASHRAE) คามาตรฐานในการจัดการระบายอากาศโดยกําหนดปริมาตรของอากาศ 2 ภายนอกอาคาร 15 
ลูกบาศกฟุตตอนาทีตอคน ในสํานักงานกําหนดใหมีปริมาตรของอากาศ 20 ลูกบาศกฟุตตอนาทีตอคน ในพ้ืนที่
ที่มีการสูบบุหรี่ตองเพ่ิมปริมาตรของอากาศใหสูงถึง 60 ลูกบาศกฟุตตอนาทีตอคน 
        นอกจากน้ันปญหาจากสภาพแวดลอมของสารเคมีและสารชีวภาพ เชน แบคทีเรีย ไวรัส และเมล็ดพืช 
ฝุนตาง ๆ ก็มีผลตอการเกิดโรคตึกดวย 
การปองกันและแกไข 

1. แกไขปญหาระบบทางเดินอากาศโดยระบบ Heat Vantilation Air Condition (HVAC) เชน 
การทําความสะอาดแผนกรอง ฝา เพดาน พรม 
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2. มีมาตรการเด็ดขาดเก่ียวกับการสูบบุหรี่ สวนการใชสี กาว สารละลาย และยาฆาแมลงให
ดําเนินการในพ้ืนที่มีการระบายอากาศดี 

3. อุปกรณเกี่ยวกับการทําความสะอาดอากาศ แตบางครั้งมีขอจํากัดในการใช 
4. การใหการฝกอบรมและการสื่อสารระหวางบุคคลมีความสําคัญตอโครงการจัดการเก่ียวกับ

คุณภาพของอากาศภายในอาคาร 

กิจกรรม 5 ส. 

  5ส. หมายถึง คือ เทคนิคหรอืวิธีการจัดหรือปรับปรุงสถานที่ทํางาน หรือสภาพทํางานใหเกิดความ
สะดวก ความเปนระเบียบเรียบรอย สะอาด หรือเอ้ืออํานวยใหเกิดประสิทธิภาพในการทํางาน ความปลอดภัย 
ซึ่งประกอบไปดวย สะสาง สะดวก สะอาด สุขลักษณะ และสรางนิสัย มีรายละเอียดดังน้ี 

ส 1 สะสาง  “แยกใหชัดเจน ขจัดใหออก” 

สาเหตุที่ควรสะสาง 

1. ที่ทํางานคับแคบลง (ทุกวัน) รวมทั้งมีของที่วางเกะกะมากขึ้น 
2. ไมมีที่จะเก็บของ หรือตูเก็บของไมพอ 
3. หาเอกสารหรือของใชที่จําเปนไมพบ 
4. เสียเวลาคนหาเอกสารหรือของใช (ครั้งละหลายนาทีหรือมากกวา 
5. เครื่องมือเครื่องใช หรือวัสดุอุปกรณเกิดความสูญเสีย หรือเสียหายบอยหรือ

เสื่อมสภาพ 
6. ตรวจสอบเอกสารหรือวัสดุอุปกรณตาง ๆ ยาก 
7. ของหายบอย ของที่ควรจะอยูในที่หน่ึงกลับไปอยูที่หน่ึง ฯลฯ 

หลักการสะสาง “แยกของที่ไมตองการ/ไมจาํเปนตองใช ออกจากสิ่งที่ตองการ/จาํเปนตองใช” 

การเริ่มตนสะสาง 

1. การกําหนดเกณฑวาสิ่งของอะไรบางที่จําเปนตองทําการสะสาง และแจงรายละเอียด 
ใหทุกคนทราบ 

2. แยกของที ่“จําเปน” และสิ่งของที่ “ไมจําเปน” ออกจากกัน 
3. ขจัดสิ่งที่ของที่ “จําเปน” หรือของที่มีมากเกินความจําเปนออกแลวทิ้งหรือทําลาย 

จุดที่ควรสะสาง 

1. บนโตะทํางานและลิ้นชักโตะทํางานของแตละคน 
2. ตูเก็บเอกสาร/ ตูเก็บของ/ช้ันวางของ 
3. บริเวณรอบโตะทํางาน 
4. หองเก็บของ 
5. มุมอับตางๆ ทัง้ภายในและภายนอกที่ทํางาน 
6. พ้ืนของสถานที่ทํางานรวมทั้งเพดาน 
7. บอรด ประกาศ คําสั่ง ระเบียบ 

ประโยชนที่ไดรับจากสะสาง 



| 61 
 

1.   ขจัดความสิ้นเปลืองของการใชพ้ืนที่ กลาวคือ มีพ้ืนที่วางจากการขจัดสิ่งของที่ไม
จําเปนหรือวางไวเกะกะออกไป 

2. ขจัดความสิ้นเปลืองทรัพยากร วัสดุ อุปกรณเครื่องใช 
3. ลดปริมาณการเก็บ/สํารองวัสดุสิ่งของ 
4. ลดการเก็บเอกสารซ้ําซอน 
5. เหลือเน้ือที่ของหองทํางาน ตู หรือช้ันเก็บเอกสารไวใชประโยชนมากขึ้น 
6. ลดเวลาการคนหาเอกสาร 
7. สถานที่ทํางานดูกวางขวาง โปรง/สะอาดตายิ่งขึ้น 
8. ลดขอผิดพลาดจากการทํางาน 

ขอควรระวัง   ของดีติดไปของไมดี = สูญเปลา  และของไมดีติดไปกับของดี = เสียช่ือ 

ส 2 สะดวก “หยิบงาย หายก็รู ดูก็งามตา” 

หลักการสะดวก 

1. วางของที่ใชงานใหเปนที่ทาง/มีปายบอก 
2. นําของไปใชงานแลวนํามาเก็บไวที่เดิม 
3. วางของที่ใชงานบอยไวใกลตัว 
4. จัดของที่ใชงานใหเปนหมวดหมู 

ขั้นตอนวิธีการดําเนินกิจกรรมสะดวก 

1. การกําหนดที่วางของในสํานักงาน ตูเก็บเอกสาร ช้ันวางของ โตะทํางาน เครื่องถายเอกสาร โตะวาง
คอมพิวเตอร โตะพิมพดีด ควรจัดทําผังหองทํางานและตําแหนงของอุปกรณตาง ๆ ดังกลาวไวเพ่ือให
ทราบทั่วไป (หลังจากมีการปรึกษาหารือรวมกันแลว) ตอจากน้ันควรศึกษาเทคนิคในการวางของและ
เลือกใชใหเหมาะสม เชน 

• การจัดแยกของใชตามหนาที่ในการใชงานและนําวางไวในที่กําหนดไว (ตามผัง) 

• ควรวางสิ่งของที่จําเปนตองใชบอย ๆ ไวใหใกลมือ สวนของที่ไมใชบอย หรือนาน ๆใชใหวางแยก
ไวตางหาก 

• การวางของที่มีรูปทรงสูงใหวางไวดานใน (ของตู / ช้ันเก็บของ) สวนของที่มีรูปทรงตํ่ากวาใหวาง
ไวดานนอก 

• การวางของหนัก ควรวางไวขางลาง (ของตู/ช้ันเก็บของ) สวนของที่เบาใหวางไวขางใน 

• สําหรับของที่ใชบอยครั้งวางไวในระดับความสูงเทากับชวงตัว 
ประโยชนที่ไดรับจากสะดวก 

1. ลดเวลาการหยิบของมาใชงาน โดยไมตองเสียเวลาคนหา 
2. ลดเวลาการทํางานในภาพรวม ทั้งน้ี หากงานดังกลาวสะดวกเปนงานเกี่ยวกับการใชบริการ

ประชาชนก็จะทําใหประชาชนไดรับบริการ ที่รวดเร็วขึ้น 
3. ตรวจสอบสิ่งของตาง ๆ งายขึ้น ดูงามตา 
4. เพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน ถาหากทํางานในแตละเรื่อง / แตละช้ิน เสร็จเร็วขึ้น ก็จะมี

เวลาทํางานอ่ืน ๆ ไดเพ่ิมมากขึ้น 
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5. เพ่ิมคุณภาพของผลผลิต/ผลงาน ทั้งน้ีจากการที่ผูปฏิบัติงานมีเวลาตรวจสอบคุณภาพ ของ
งานที่จะสงมอบใหประชาชนผูรับบริการ ใหมีความถูกตองสมบูรณครบถวนมากยิ่งขึ้น ซึ่ง
จะทําใหเกิดภาพลักษณ ที่ดีตอหนวยงานดวย 

6. ขจัดอุบัติเหตุทําใหผูปฏิบัติงานไดรับความปลอดภัยในการทํางานย่ิงขึ้น 
7. เปนการสรางสภาพแวดลอมที่ดีในการทํางาน ซึ่งจะสงผลตอสุขภาพกาย และใจทั้งของ

ผูปฏิบัติงานและประชาชนผูรับบริการ 
ส 3 สะอาด “เสียเวลาเก็บของเขาที่ 1 นาที ดีกวาคนหา 45 นาท”ี 

ทําไมตองทํากิจกรรมสะอาด 

1. สภาพแวดลอมหรือบรรยากาศในการทํางานไมสดช่ืน แจมใส 
2. เครื่องมือ/เครื่องใชหรือวัสดุอุปกรณในการทํางานเสื่อมสภาพ หรือเสียบอยใชงานไม

สะดวก 
3. คนหาสาเหตุที่อาจกอใหเกิดความสกปรกเลอะเทอะ หรอืเกิดเศษขยะตางๆ เพ่ือหาทาง

ขจัดสาเหตุของปญหา และวางแผนดําเนินการแกไข 
4. ปด กวาด เช็ดถู ใหทั่วถึงไมเวนแมกระทั่งจดุเล็ก ขอบหรอืมุมอับตาง ๆ 
5. ทํารวมกันทั้งหนวยงาน “BIG CLEANING DAY” อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

หลักสําคญัในการทําความสะอาด 

1. ตองมีการมอบหมายความรับผิดชอบ วัสดุ อุปกรณ เครื่องใชตางๆ เพ่ือใหผูทําความ
สะอาดประจํา 

2. อุปกรณ เครื่องใช ถาใชงานรวมกัน เมื่อใชงานเสร็จแลวใหทําความสะอาดทันที หากเปน
ของที่ใชเพียงผูเดียวใหทําความสะอาดกอนเริ่มทํางานและหลังเลิกทํางาน 

3. ควรมีการกําหนดชวงเวลาการทําความสะอาดอุปกรณเครื่องใชเปนประจําทุกวัน เชน 5 
นาทีและมีการกําหนดวันทําความสะอาดเปนประจําในแตละสัปดาห แตละเดือน และ
กําหนดวันความสะอาดครั้งใหญ โดยทุกคนทุกพ้ืนที่ทํา พรอมกันอยางนอยปละ 1 ครั้ง 
(BIG CLEANIANG DAY) 

4. เมื่อทําไดในชวงระยะเวลาหน่ึง อาจจะเปน 1-3 เดือนแลวควรมีการกําหนดแนวทางวิธีการ
หรือขั้นตอนการทําความสะอาดทั่วทั้งสํานักงาน 

จุดที่ควรทําความสะอาด 

1. ตามพ้ืน ฝาผนัง บริเวณมุมอับตาง ๆ 
2. บนและใตโตะทํางาน ช้ันวางของ ตูเอกสาร (ทั้งภายในและภายนอกตู) 
3. บริเวณเครื่องมือ/อุปกรณ และที่ตัวเครื่องมือ/อุปกรณ เชน เครื่องถายเอกสาร เครื่องพิมพ

เครื่องทําสําเนา ฯลฯ 
4. เพดานหอง และมุมเพดาน 
5. หลอดไฟ และฝาครอบหลอดไฟ 

ประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรมสะอาด 

1. สภาพ/บรรยากาศการทํางานสดช่ืน นาทํางาน/นาอยู 
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2. ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานของเครื่องมือ เครื่องใช วัสดุอุปกรณตาง ๆ 
3. ชวยยืดอายุการใชงานของเครื่องมือ เครื่องใชวัสดุอุปกรณใหยาวนานย่ิงขึ้นลดอัตราของ

เสีย (ที่เกิดจากการเสื่อมสภาพของอุปกรณ อาทิ กระดาษ กรณีเครื่องถายเอกสารถายได
ไมชัด) 

ทั้งน้ีสิ่งสําคัญในการรณรงคใหทุกคนรักษาความสะอาดก็คือ หัวหนาตองลงมือทําเอง 

ส 4 สุขลักษณะ “ทํา 3 ส เปนนิจ สขุภาพจิตสดใส” 

ปฏิบัติ 3 ส คอื สะสาง สะดวก สะอาด อยางตอเน่ืองและปรับปรุงใหดีขึ้น 

ขั้นตอนการทําสุขลักษณะ 

1. กําหนดใหมีการปฏิบัติกิจกรรมโดยเฉพาะ สะสาง สะดวก สะอาด อยางตอเน่ือง เชน 
สัปดาหละ 1 ครั้ง ตามความเหมาะสมของหนวยงาน 

2. กําหนดมาตรฐาน หรือ แนวทางในการปฏิบัติที่เกี่ยวของกับ 3 ส แรก อยางชัดเจน และ
เปนที่ยอมรับของสมาชิกในพ้ืนที่การกําหนดมาตรฐานของพ้ืนที่โดยทั่วไปมักใหกลุมสมาชิก
ในพ้ืนที่เปนผูกาํหนดในชวงเริ่มตนทํากิจกรรม เพ่ือใหสามารถปฏิบัติไดงาย และไดรับ
ความรวมมือจากสมาชิกในพ้ืนที่ 

3. แตงต้ังคณะกรรมการติดตามผลการดําเนินกิจกรรม 5 ส เพ่ือใหเกิดการรักษามาตรฐาน
ตอเน่ือง 

หลักเกณฑ 

1. จะตองรักษาสิ่งที่ทําดีมาแลวทั้ง 3 ส ใหดีตลอดไป 
2. แกไขปรับปรุงสถานที่ทํางานใหสดช่ืนนาทํางาน 
3. กําหนดเปนมาตรฐานของ ส แตละ ส โดยลาํดับวิธีปฏิบัติไวอยางชัดเจน 

ประโยชนที่ไดรับจากการทําสุขลักษณะ 

1. สถานที่ทํางานเปนระเบียบเรียบรอย สดช่ืน นาทํางาน 
2. ผูปฏิบัติงานมีสุขภาพรางกายและจิตใจที่สมบูรณ 
3. ผูปฏิบัติงานเกิดความภาคภูมิใจในหนวยงาน 
4. ผูปฏิบัติงานเขาใจวิธีการปฏิบัติ (สุขลักษณะ) อยางมีมาตรฐาน 
5. ประสิทธิภาพในการทํางานเพ่ิมขึ้น 
 

ส 5 สรางนสิัย “ปฏิบัติตามกฎระเบียบ วินัย เปนนสิัยทีดี่” 

สรางนิสัย เปนกิจกรรมทีส่ําคญัที่สุดของกิจกรรม 5 ส เน่ืองจากกิจกรรม 5 ส ในภาพรวมจะประสบ 

ความสําเร็จหรอืไมน้ัน ขึ้นอยูกับคนที่เปนผูนํากิจกรรมน้ีมาดําเนินการโดยทํา 4 ส อยางตอเน่ืองเปนปกติจน

กลายเปนนิสัย 
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หลักการสรางนิสัย 

1. ปฏิบัติตามหลักเกณฑที่กลาวมาแลวทั้ง 4 ส ใหดีตลอดไป 
2. ใหความรูเพ่ิมเติมในดานตาง ๆ 
3. กระตุนใหเจาหนาที่ปฏิบัติตามมาตรฐานและระเบียบของหนวยงาน ในเรื่องราวตาง ๆ 

อยางเครงครัด 
4. กําหนดวันทํากิจกรรม 5 ส เปนประจําทุกวัน อาทิ 5 นาที กับ 5 ส”หรือเปนประจําทุก

สัปดาหเชน วันทําความสะอาดประจําสัปดาห 
5. ผูบริหารตองคอยกระตุนและติดตามการปฏิบัติเสมอ โดยถือวาการทํากิจกรรม 5 ส เปน

สวนหน่ึงของการปฏิบัติงานปกติประจํา 
6. จัดกิจกรรมสงเสริม เชน การประกวดพ้ืนที่และมอบรางวัล เพ่ือสรางขวัญและกําลังใจตอ

ผูเขารวมกิจกรรม 
“วันน้ีตองดีกวาเมื่อวาน และ พรุงน้ีตองดีกวาวันน้ี” 

ประโยชนของการทํากิจกรรม 5 ส ในภาพรวม 

1. ประโยชนของเจาหนาที่ผูปฏิบัติงาน 

• สามารถทํางานไดอยางสะดวกรวดเร็วย่ิงขึ้น 

• บรรยากาศการทํางานและสถานที่ทํางานดีขึ้น 

• มีสภาพจิตใจแจมใส อารมณดี และขวัญกําลังใจดี 

• มีความปลอดภัยในการทํางาน 

• มีสวนรวมในการปรับปรุงงานและสถานทีท่ํางาน 

• เพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน 

• สามารถเรียนรูและพัฒนาตนเอง 

• มีสถานที่ทํางานที่เปนระเบียบเรียบรอย 
2. ประโยชนของหนวยงาน 

• เพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิตและสรางผลงาน 

• ลดการสูญเสียและความสิ้นเปลือง 

• มีพ้ืนที่และเน้ือที่ใชงานมากขึ้น 

• ผูรับบริการใหความเช่ือถือและเช่ือมั่นมากย่ิงขึ้น 

• เปดโอกาสใหสามารถนําเทคโนโลยีที่ทันสมยัมาชวยในการปฏิบัติงานไดงายขึ้น 
 

ปจจัยสําคัญทีม่ีผลตอความสาํเร็จในการทํากิจกรรม 5 ส 

               การทํากิจกรรม 5 ส จะประสบความสําเร็จมากนอยเพียงไร ขึ้นอยูกับปจจัยสําคัญ 2 ดาน คือดาน

บุคคลและดานการดําเนินงานดานบุคคล ผูบริหารระดับสูง 
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1. ตองใหความสําคัญและสนับสนุนอยางจริงจัง โดยถือวาการทํากิจกรรม 5 ส เปนสวนหน่ึงของการ
ทํางานปกติ 

2. ตองเอาใจใสเขาไมมีสวนรวม อาทิ เปนประธานกรรมการ 5 ส ของหนวยงาน และคอยติดตามผลอยู
ตลอดเวลา 

3. ตองทําหนาที่ ดังน้ี 

• ทําตนใหเปนตัวอยางที่ดีในการทํา 5 ส เชน ลงมือสะสาง และทําความสะอาดรวมกับ
เจาหนาที่ผูปฏิบัติงาน 

• ตรวจสอบการดําเนินงาน 5 ส ของผูใตบังคบับัญชาอยูเสมอ 

• ชมเชยหนวยงานที่ทํา 5 ส ไดผลดี 
ผูปฏิบัติงาน 

1. ทุกคนตองมีความเขาใจหลักการขั้นตอน วิธีการทํากิจกรรม 5 ส 
2. ทุกคนตองมีสวนรวมเปนผูจัดทํากิจกรรม 5 ส (ไมมีผูสังเกตการณ) 

ดานการดําเนินงาน 

1. ตองมีการใหการศึกษาอบรมเพ่ือสรางความเขาใจการทํากจิกรรม 5 ส ใหทุกคนในหนวยงานทราบ
รวมทั้งจัดใหมกีารศึกษาดูงานที่สามารถเปนตัวอยางได รวมทั้งขจัดขอสงสัยทั้งปวง ตอคําถามที่วา
ทําไมตองทํา 5 ส 

2. มีการกําหนดมาตรฐาน และปรับระดับมาตรฐานใหสูงขึ้น 
3. มีการติดตามประเมินผลอยางตอเน่ือง รวมทั้งมีระบบรายงานผลความคืบหนาของกิจกรรม 5 ส ให

ทราบทั่วกัน 
4. จัดใหมีกิจกรรมเพ่ือกระตุนสงเสริมการทํากิจกรรม 5 ส เปนประจํา เชน 

• จัดทําปาย คําขวัญ โปสเตอร กระดานขาว 

• จัดทําคูมือ แผนพับ และเอกสารเผยแพร 

• การตรวจพ้ืนที่เปนระยะโดยผูบริหาร เชน การจัดใหมีกิจกรรม Morning Rally โดยไม บอก
ลวงหนา เมื่อผูบริหารตรวจพ้ืนที่ใดแลว อาจใหขอสังเกต/ตักเตือน ในรูปสัญลักษณ เชน ติดโบร
แดงที่โตะที่รกรุงรังเพ่ือใหเจาของโตะปรับปรุงใหดีขึ้น 

5 ทํากิจกรรม 5 ส ควบคูไปกับกิจกรรมอ่ืน อาทิ กิจกรรมปรับปรุง หรือระบบขอเสนอแนะสําคัญที่สุด ก็
คือ ความพยายามอยางตอเน่ืองเพ่ือทํา วันน้ีใหดีกวาเมื่อวานน้ี และทําพรุงน้ีใหดีกวาวันน้ี 

 

การจัดบอรด 5 ส. 
องคประกอบของการจัดบอรด 5 ส : 
1. แผนผังโดยรวมของพ้ืนที่ 5 ส (Lay out) : ติดรูปแสดงสมาชิกที่รับผิดชอบแตละพ้ืนที่ยอย การแสดง

แผนผังโดยรวมเพ่ือดูวา มีพ้ืนที่รับผิดชอบเทาใด ใครเปนผูรับผิดชอบบาง เพ่ือประโยชนในการติดตาม
ผล ผูรับผิดชอบพ้ืนที่ควรมีการหมุนเวียนเปลี่ยนกัน เพ่ือประเมินผลความกาวหนาของกิจกรรมเปน
ระยะ ๆ 
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2. เปาหมายของการทํากิจกรรม 5 ส : สอดคลองกับการที่ไดทําการสํารวจพ้ืนที่กอนทํากิจกรรมวามี
ความเปนไปไดมากนอยเพียงใด ในการที่จะบรรลุเปาหมายในชวงระยะเวลาที่ เรากําหนดขึ้น 

3. มาตรฐาน 5 ส : กลุมจะตองเปนผูกําหนดมาตรฐานของแตละ ส โดยสมาชิกในกลุมจะตองสํารวจและ
พิจารณาวาในพ้ืนที่น้ัน ๆ มีปญหาอะไรและควรมีอุปกรณที่จําเปนอะไรบาง โดยกําหนดแยกเปน
รายละเอียดของ ส สะสาง จากน้ันก็กระจายไปยัง ส2, ส3, ส4 กําหนดเปนมาตรฐานของพ้ืนที่ขึ้นแลว
นํามาลองปฏิบัติและพัฒนามาตรฐานของงานใหดีขึ้นไปเรื่อยๆ 

4. ถายภาพแสดงสภาพพ้ืนที่กอนทํา 5 ส และหลังทําเปนระยะ ๆ วัน เดือน ป ที่ถายภาพแสดงใหเห็นถึง
ความเปลี่ยนแปลงในการทํา 5 ส ในมุมเดียวกัน หรือเปนภาพแสดงการทํากิจกรรมของสมาชิกใน
พ้ืนที่ 

5. ปฏิทินกิจกรรมการดําเนินงาน 5 ส เพ่ือเปนแนวปฏิบัติใหบุคลากรรับทราบ 
6. ผลการประเมินเพ่ือเปนการประเมินผลการดําเนินการ 5 ส ของพ้ืนรับผิดชอบของตนเอง และผลการ

ประเมินภายนอกจากคณะกรรมการติดตามและประเมินผลการดําเนินงาน 5 ส 
 
การจัดการน้าํเสีย 

โรงพยาบาลเปนสถานบริการการรักษาพยาบาลผูเจ็บปวย การควบคุมปองกันโรค การฟนฟูสภาพ 
และการทดลองวิจัย ดังน้ันโรงพยาบาลจึงเปนแหลงผลิตของเสียที่เปน อันตรายตอสุขภาพทั้งที่เปนดานชีวภาพ
และสารเคมีจํานวนมาก ไมวาจะเปนเลือด หนอง อุจจาระ และปสสาวะของผูปวย ทั้งจากการชําระลาง และ
ของเสียจากตัวอยางสงตรวจ ที่เหลือจากหองปฏิบัติการและการทดลองวิจัย ของเสียที่เปนของเหลวทั้งหมดจะ
ถูก เทลงไปรวมกันที่ระบบบําบัดนํ้าเสีย หากสภาพการจัดการนํ้าเสียของโรงพยาบาลเปนไป อยางไมได
มาตรฐาน ขาดการจัดการและดูแลที่ดี ก็จะทําใหโรงพยาบาลกลายเปนแหลง แพรกระจายโรคภัยตางๆ ไปสู
ประชาชนที่มารับบริการ เจาหนาที่ผูปฏิบัติงานในสถานบริการ ประชาชนและชุมชนที่อยูอาศัยบริเวณ
ใกลเคียง ดังน้ันการบริหารจัดการนํ้าเสียของ โรงพยาบาล จึงเปนสวนสําคัญในการพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาล
ใหไดมาตรฐานและปลอดภัย แกประชาชนผูรับบริการ เจาหนาที่ผูปฏิบัติงาน รวมทั้งประชาชนและชุมชนที่อยู
อาศัย บริเวณใกลเคียง โรงพยาบาลทุกแหงจะตองดําเนินการบําบัดนํ้าเสียใหไดมาตรฐานและ เปนไปตาม
กฎหมายที่กําหนด เพ่ือลดความเสี่ยงดังกลาว และเปนการลดปริมาณมลพิษ และเช้ือโรคที่จะถูกระบายออกสู
สิ่งแวดลอม ดังการจัดการนํ้าเสียโรงพยาบาลใหไดคุณภาพ มาตรฐานและเปนไปตามกฎหมายที่กําหนด จึงเปน
เรื่องที่ตองใหความสําคัญอยางย่ิง 
1. แหลงกําเนิดนํ้าเสียโรงพยาบาล นํ้าเสียที่เกิดขึ้นมีแหลงกําเนิดที่สําคัญไดแก  

1.1 แผนกผูปวยนอก เปนแหลงที่ผูปวยและผูปวยฉุกเฉิน รวมทั้งญาติผูมาใช บริการ นํ้าเสียเกิดจาก
กิจกรรมการรักษาผูปวย และหองสวม เปนตน  

1.2 แผนกผูปวยใน นํ้าเสียเกิดขึ้นจากกิจกรรมการรักษาพยาบาล การชําระลาง จากหองสวม  
1.3 โรงซักฟอก นํ้าเสียเกิดขึ้นจากการซักลาง เสื้อผา ผาปูที่นอนของผูปวย มีการปนเปอนของเช้ือโรค 

สารเคมีที่ใชในการซักลาง เปนตน 
1.4 โรงครัวและโรงอาหาร นํ้าเสียเกิดขึ้นจากการประกอบอาหาร นํ้าเสียมี ความสกปรกสูง และมี

ไขมันเปนจํานวนมาก  
1.5 หองปฏิบัติการ เปนแหลงที่ทําการตรวจสอบและชันสูตรโรค นํ้าเสียที่เกิดขึ้น มีการปนเปอนของ

เช้ือโรค สารเคมีที่ใชในการชันสูตรโรค สารเคมีฆาเช้ือโรค เปนตน  
1.6 หองผาตัด หองคลอด นํ้าเสียที่เกิดขึ้นมักมีการปนเปอนเลือด และสารเคมี ฆาเช้ือโรค เปนตน  
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1.7 ที่พักอาศัยของเจาหนาที่ นํ้าเสียที่เกิดขึ้นมีลักษณะเชนเดียวกับนํ้าเสียชุมชน  
1.8 สถานที่ทําการตางๆ เชน ตึกอํานวยการ เปนนํ้าเสียที่เกิดขึ้นเกิดจาก กิจกรรมการชําระลางและมี

ลักษณะคลายคลึงกับนํ้าเสียจากแหลงชุมชน 
2. องคประกอบของนํ้าเสียจากโรงพยาบาล มีลักษณะคลายคลึงกับนํ้าเสียชุนชน มีองคประกอบตางๆ ดังน้ี  

2.1 สารอินทรีย ไดแก สารที่มาจากคารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน สามารถ ถูกยอยสลายไดโดย
จุลินทรีย ปริมาณของสารอินทรียในนํ้านิยมวัดดวยคาบีโอดี (BOD) เมื่อคาบีโอดีในนํ้าสูง แสดงวามีสารอินทรีย
ปะปนอยูมาก และสภาพแหลงนํ้าเนาเสียเกิดขึ้น ไดงาย  

2.2 สารอนินทรียไดแก แรธาตุตางๆ ไดแก คลอไรด ซัลเฟอร เปนตน  
2.3 โลหะหนักและสารพิษ อาจอยูในรูปของสารอินทรียหรืออนินทรียและ สามารถสะสมอยูในวงจร

อาหาร เกิดเปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิต โลหะหนักที่อาจพบปนเปอน ไดแก ปรอท โครเมียม  
2.4 นํ้ามันและสารลอยนํ้าตางๆ เปนอุปสรรคกีดขวางการกระจายของออกซิเจน จากอากาศลงสูนํ้า 

และทําใหแหลงนํ้าเกิดสภาพไมนาดู  
2.5 ของแข็ง เมื่อจมตัวสูกนลํานํ้า ทําใหเกิดสภาพไรออกซิเจนที่ทองนํ้า ทําให แหลงนํ้าต้ืนเขิน มี

ผลกระทบตอการดํารงชีพของสัตวนํ้า  
2.6 สารกอใหเกิดฟอง/สารซักฟอก ไดแก ผงซักฟอก สบู จะกีดกันการกระจาย ของออกซิเจนใน

อากาศสูนํ้า และอาจเปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิตในนํ้า  
2.7 จุลินทรีย นํ้าเสียจะมีจุลินทรียเปนจํานวนมาก จุลินทรียเหลาน้ีทําใหระดับ ของออกซิเจนละลาย

นํ้าลดลง ทําใหเกิดสภาพเนาเหม็นนอกจากน้ีจุลินทรียบางชนิดอาจเปน จุลินทรียกอโรค 
2.8 ธาตุอาหาร ไดแก ไนโตรเจน และฟอสฟอรัส จะทําใหเกิดการเจริญเติบโต และเพ่ิมปริมาณอยาง

รวดเร็วของสาหราย (Algae Bloom)  

2.9 กลิ่น เกิดจากกาซไฮโดรเจนซัลไฟด ซึ่งเกิดจากการยอยสลายของสาร อินทรียแบบไรออกซิเจน  

2.10 สารเคมีอันตราย สารเคมีอันตรายจากโรงพยาบาลที่ปนเปอนในนํ้าเสีย ไดแก สารเคมีจากการ
ทําความสะอาด และสารเคมีที่ใชในการฆาเช้ือโรค 

 2.11 เภสัชภัณฑ เภสัชภัณฑบางสวนจากแผนกเภสัชกรรมและแผนกผูปวยใน อาจมีการทิ้งลงสูทอ
นํ้าเสียซึ่งอาจมีการปนเปอนของยาปฏิชีวนะ และสารที่มีผลตอการ เปลี่ยนแปลงพันธุกรรม  

2.12 สารกัมมันตรังสี สารกัมมันตรังสีบางสวนจากหนวยรักษามะเร็งอาจถูกทิ้ง ลงสูทอนํ้าเสีย 

3. ระบบบําบัดนํ้าเสียโรงพยาบาล การบําบัดนํ้าเสียโรงพยาบาลในประเทศไทยนิยมบําบัดดวยวิธีการทาง
ชีวภาพ ซึ่งระบบบําบัดนํ้าเสียที่นิยมใชสวนใหญเปนชนิดตะกอนเรง (Activated Sludge หรือ AS) ซึ่งมีอยู 
หลายรูปแบบ เชน Conventional Activated Sludge, คลองวนเวียน (Oxidation Ditch), Sequencing 
Batch Reactor (SBR)  

3.1 ระบบแอกทิเวเต็ดสลัดจ(Activated Sludge, AS) ระบบแอกทิเวเต็ดสลัดจ หรือระบบตะกอนเรง 
เปนกระบวนการบําบัด นํ้าเสียทางชีวภาพแบบใชออกซิเจน โดยอาศัยจุลินทรียในการยอยสลายสารอินทรียใน
นํ้าเสีย ใหมีคาความสกปรกนอยลง  
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ระบบแอกทิเวเต็ดสลัดจ ประกอบดวยสวนสําคัญสองสวนคือ ถังเติมอากาศ และถังตกตะกอน นํ้าเสีย
จะถูกสงเขาถังเติมอากาศ ซึ่งมีตะกอนจุลินทรียหรือสลัดจ อยูเปนจํานวนมาก และทําการลดคาสารอินทรียใน
รูปตางๆ ดวยการยอยสลายใหอยูในรูป กาซคารบอนไดออกไซด และนํ้า  

นํ้าเสียที่บําบัดแลวจะไหลตอไปยังถังตกตะกอนเพ่ือแยกจุลินทรียออกจาก นํ้าใส สลัดจที่แยกตัวอยูที่
กนถังตกตะกอน สวนหน่ึงจะสูบกลับไปยังถังเติมอากาศ เพ่ือบําบัด นํ้าเสียที่เขามาใหม อีกสวนหน่ึงจะเปน
สลัดจสวนเกิน (Excess Sludge) ตองนําไปกําจัด ตอไป สําหรับนํ้าใสสวนบนจะเปนนํ้าที่ผานการบําบัดแลวทิ้ง
จากระบบ โดยผานกระบวนการ ฆาเช้ือโรค 

 3.2 ระบบบําบัดนํ้าเสียแบบคลองวนเวียน (Oxidation Ditch ; OD) ระบบน้ีจัดเปนระบบ
แอกทิเวเต็ดสลัดจ (Activated Sludge) ประเภทหน่ึง มีลักษณะการทํางานในลักษณะเดียวกันกับระบบแอกทิ
เวเต็ดสลัดจ แตตางกันที่วิธีการ เติมอากาศในคลองวนเวียน ซึ่งมีลักษณะเปนวงกลมหรือวงรี  

3.3 ระบบเอสบีอาร(Sequencing Batch Reactor, SBR)  

ระบบเอสบีอารจัดเปนระบบแอกทิเวเต็ดสลัดจ (Activated Sludge) ประเภทหน่ึง โดยมีถังเติม
อากาศและถังตกตะกอนเปนถังใบเดียวกัน ระบบเอสบีอารมี ลักษณะการทํางานของระบบบําบัดนํ้าเสียแบบ
กะ (Batch type system) ระบบจะ ประกอบดวยถังปฏิกิริยาที่ทําหนาที่เปนทั้งถังเติมอากาศและถัง
ตกตะกอน มีกระบวนการ ทํางานเมื่อนํ้าเสียเขาสูถังเติมอากาศ สารอินทรียที่อยูในนํ้าเสียจะถูกจุลินทรียหรือ
แบคทีเรีย ที่เลี้ยงอยูในถังเติมอากาศทําการยอยสลาย นํ้าเสียจะอยูในถังเติมอากาศในชวงระยะ เวลาหน่ึง
เพ่ือใหแบคทีเรียมีเวลาเพียงพอในการยอยสลายสารอินทรีย หลังจากน้ันจึงเขาสู ระยะตกตะกอน เพ่ือแยก
สวนที่เปนนํ้าใสออกจากตะกอนจุลินทรียในถังปฏิกิริยาและสวน ของช้ันตะกอนจะอยูในถังปฏิกิริยาจนกวาจะ
มีการระบายบางสวนทิ้งออกไปจากถังปฏิกิริยา  

นอกจากน้ีในโรงพยาบาลขนาดเล็กอาจมีการใชระบบบําบัดนํ้าเสียแบบ ติดกับที่  (onsite 
treatment) ซึ่งมีหลายรูปแบบ เชน แบบเติมอากาศ แบบไมเติมอากาศ และแบบผสม เน่ืองจากคุณลักษณะ
นํ้าเสียจากโรงพยาบาลจะมีการปนเปอนของเช้ือโรคอยู ดังน้ันในการบําบัดนํ้าเสียโรงพยาบาล ขั้นตอนสุดทาย
ตองมีการฆาเช้ือโรคในนํ้าทิ้ง กอนปลอย ลงสูแหลงนํ้าสาธารณะ และคุณภาพนํ้าทิ้งตองอยูในคามาตรฐานตาม
ประกาศกระทรวง ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เรื่อง กําหนดมาตรฐานควบคุมการระบายนํ้าทิ้งจาก 
อาคารบางประเภทและบางขนาด 

4. แนวทางการควบคุมดูแลและจัดการนํ้าเสียโรงพยาบาล ควรปฏิบัติดังน้ี  

4.1 ระบบรางระบายนํ้าฝนและระบบรวบรวมนํ้าเสีย มีการแยกรางระบาย นํ้าฝนและนํ้าเสียออกจาก
กัน โดยไมมีการประสานทอรวมกัน และมีการตรวจสอบ สภาพการใชงาน  

4.2 ระบบบําบัดนํ้าเสียแยกเปนสัดสวนโดยเฉพาะ ไมอยูติดกับโรงอาหาร หรือสวนที่ตองควบคุมรักษา
ความสะอาด บริเวณระบบบําบัดนํ้าเสียมีความสะอาดเรียบรอย ไมมีนํ้าขังนอง ไมมีกลิ่นเหม็น มีการระบาย
อากาศดี มีแสงสวางและอุณหภูมิเหมาะสมเจาหนาที่สามารถปฏิบัติงานในการดูแลบํารุงรักษาตรวจสอบ
เครื่องจักรอุปกรณไดสะดวก และปลอดภัย  
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4.3 ระบบบําบัดนํ้าเสีย ตองทําการบําบัดนํ้าเสียใหมีคุณภาพนํ้าทิ้งเปนไปตาม ประกาศกระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เรื่อง กําหนดมาตรฐานควบคุม การระบายนํ้าทิ้งจากอาคารบางประเภท
และบางขนาด  

4.4 การเก็บตัวอยางนํ้าที่ผานการบําบัดแลวมาตรวจวิเคราะห เปรียบเทียบกับ มาตรฐานนํ้าทิ้ง ควรมี
ความถี่อยางนอย 4 ครั้งตอป และตองมีการตรวจวัดโคลิฟอรม แบคทีเรีย (Coliform Bacteria) ควรมีคาไม
เกิน 5000 MPN/100  

4.5 เจาหนาที่ผูควบคุมดูแลระบบบําบัดนํ้าเสีย ตองมีความรูเก่ียวกับระบบ บําบัดนํ้าเสียหรือผานการ
อบรมหลักสูตรการดูแลระบบบําบัดนํ้าเสีย  

4.6 ตะกอนจากระบบบําบัดนํ้าเสียมีการนําไปทิ้งเปนครั้งคราว โดยวาจาง หรือดําเนินการเองและ
นําไปทิ้งในสถานที่ที่เหมาะสม เชน ที่กําจัดมูลฝอยและปฏิกูลของ เทศบาล เปนตน  

4.7 ระบบการฆาเช้ือโรคในนํ้าทิ้งที่ผานการบําบัดแลว หากใชคลอรีนตองมี การตรวจวัดปริมาณ 
Residual Chlorine เหลือไมนอยกวา 0.5 มก./ล. โดยมีระยะเวลา สัมผสัไมตํ่ากวา 30 นาที กรณใีชระบบอ่ืน 
เชน UV โอโซน ตองเปดใชงานตลอดเวลา  

4.8 มีเครื่องจักรและอุปกรณที่สามารถทํางานไดดีมีประสิทธิภาพ เชน เครื่องเติม อากาศ เครื่องสูบนํ้า
เสีย เครื่องสูบตะกอน เครื่องสูบจายคลอรีน เครื่องรีดตะกอน ลูกลอย ควบคุมอัตโนมัติ และตะแกรงดักขยะใน
บอสูบนํ้าเสีย ตูควบคุมไฟฟาของระบบบําบัดนํ้าเสีย เปนตน  

4.9 นํ้าเสียจากหองครัวมีบอดักไขมันหรือมีการดักเศษอาหารและไขมันกอน ปลอยลงสูระบบบําบัด

นํ้าเสียและมีการตักเศษอาหารและไขมันเปนประจํา การระบายนํ้าทิ้ง ออกจากหองครัว ควรมีการกําจัดไขมัน

ออกกอนเพราะไขมันเปนสารอินทรียที่ยอยสลาย ไดยาก และจะจับตัวเปนกอน หรือเปนแผนขัดขวางการ

ละลายของออกซิเจนในระบบบําบัด นํ้าเสีย ทําใหมีคาตํ่าไมเพียงพอตอการเจริญเติบโตของจุลินทรียที่ใชใน

ระบบบําบัดนํ้าเสีย จึงทําใหเกิดปญหาตอระบบบําบัดนํ้าเสียได และไขมันยังเกาะติดอยูที่ผิวดานในของทอทํา

ให เกิดปญหาทออุดตัน ดังน้ันจึงตองมีตะแกรงกรองเศษอาหารกอนปลอยลงสูบอดักไขมัน และ จัดใหมีบอดัก

ไขมัน ซึ่งสามารถเปดฝาเพ่ือดักไขมันและทําความสะอาดไดสะดวก 

การจัดการนํ้าเสียโรงพยาบาลน้ัน นอกจากจะมีการบําบัดนํ้าเสียใหไดมาตรฐาน เปนไปตามกฎหมาย

ที่เก่ียวของแลว ยังตองมีการรายงานการเดินระบบบําบัดนํ้าเสียตาม มาตรา 80 แหงพระราชบัญญัติสงเสริม

และรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535  

กรมควบคุมมลพิษไดอาศัยอํานาจตามความในมาตรา 80 แหงพระราชบัญญัติ สงเสริมและรักษา

คุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535 ออกกฎกระทรวงกําหนด หลักเกณฑ วิธีการ และแบบการจัดเก็บ

สถิติ ขอมูลการจัดทําบันทึกรายละเอียดและรายงาน สรุปผลการทํางานของระบบบําบัดนํ้าเสีย พ.ศ. 2545 

เพ่ือใหเจาของหรือผูครอบครอง แหลงกําเนิดมลพิษจัดเก็บสถิติ ขอมูล และรายงานผลการทํางานของระบบ

บําบัดนํ้าเสีย ของตนเอง โรงพยาบาลที่เขาขายตองดําเนินการตามกฎกระทรวงน้ี อาคารประเภท ก. 
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โรงพยาบาลของทางราชการ รัฐวิสาหกิจหรือสถานพยาบาล ตามกฎหมายวาดวยสถานพยาบาลที่มีเตียง

สําหรับรับผูปวยไวคางคืนรวมกันทุกช้ันของ อาคารหรือกลุมของอาคารต้ังแต 30 เตียงขึ้นไป อาคารประเภท 

ข. โรงพยาบาลของทางราชการ รัฐวิสาหกิจหรือสถานพยาบาล ตามกฎหมายวาดวยสถานพยาบาลที่มีเตียง

สําหรับรับผูปวยไวคางคืนรวมกันทุกช้ันของ อาคารหรือกลุมของอาคารต้ังแต 10 เตียง แตไมถึง 30 เตียง 

 หนวย ประเภทมาตรฐานควบคุมการระบายนํ้าทิ้ง 
ก ข ค ง จ 

pH  5-9 
 

5-9 
 

5-9 
≤40 
≤50 
≤0.5 

5-9 
≤ 50 
≤50 
≤0.5 

5-9 
≤200 
≤60 

- 
 

BOD มก./ล. ≤20 
 

≤30 
 

≤40 
 

≤50 
 

≤200 
 

Suspended 
Solids) 

มก./ล. ≤30 
 

≤40 
 

≤50 
 

≤50 
 

≤60 
 

Settleable 
Solids 

มก./ล. ≤0.5 ≤0.5 ≤0.5 ≤0.5 - 

Total Dissolved 
Solids) 

มก./ล. ≤500 ≤500 ≤500 ≤500 - 

Sulfide มก./ล. ≤1.0 ≤1.0 ≤1.0 ≤1.0 - 
TKN มก./ล. ≤35 ≤35 ≤40 ≤40 - 
Fat Oil and 
Grease 

 ≤20 ≤20 ≤20 ≤20 ≤100 

แหลงขอมูล : ประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เรื่อง กําหนดมาตรฐานควบคุมการ

ระบายนํ้าทิ้ง จากอาคารบางประเภทและบางขนาด 

 

การสงเสริมกิจกรรมที่เอื้อตอการมีสุขภาพที่ดีแบบองครวม 

 นอกจากปยจัยดานสภาพแวดลอมแลว ปจจัยที่เก่ียวของโดยตรงกับตัวบุคคลที่เปนปจจัยสําคัญ คือ

ปจจัยดานพฤติกรรม การสงเสริมหรือสนับสนุนใหบุคคลากรในโรงพยาบาลหรือผูรับบริการของสถานบริการ

สาธารณสุขมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี เปนอีกบทบาทหน่ึงที่สถานบริการสาธารณสุขที่มีองคความรูและบุคลากร

ดานสุขภาพสามารถดําเนินการและสนับสนุนกิจกรรมเหลาน้ีได กิจกรรมที่เอ้ือตอการมีสุขภาพที่ดี ไดแก 
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กิจกรรมทางกาย (Physical activity) 

 กิจกรรมทางกาย  หมายถึง การเคลื่อนไหวรางกายทุกรูปแบบที่เกิดจากการหดตัวของกลามเน้ือมัด

ใหญ และทําใหรางกายมีการใชพลังงานเพ่ิมขึ้นจากขณะพักซึ่งมีความสัมพันธกับสุขภาพ และสมรรถภาพทาง

กายของบุคคลการเคลื่อนไหวรางกาย และ การออกกําลังกาย 

(ที่มา: รองศาสตราจารยเจริญ กระบวนรัตน ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร) 

ซึ่งกิจกรรมทางกายมีหลายรูปแบบและหลายวัตถุประสงค รายละเอียดดังน้ี 

การเคลื่อนไหวรางกายและการออกกําลังกาย 

การเคลื่อนไหวรางกาย หมายถึง การเคลือนไหวหรือทํางาน ของสวน ของรางกายโดยใช กลามเนือ

โครงสราง  (Skeletal muscle) และทําใหมีการใช พลังงานของรางกายมากกวาในขณะพัก: Pate JAMA 

1995; 273(5) ซึงแบงได เปนหลายแบบ เชน การแบงประเภทของกิจกรรมการเคลื่อนไหวตามลักษณะที่ 

ปฏิบัติ คือ 

-   การเคลือนไหวรางกายในขณะทํางาน (occupational physical activity)  

-   การเคลือนไหวรางกายในขณะทํางานบาน (household physical activity)  

-   การเคลือนไหวรางกายในการเดินทาง (transportation physical activity)  

-   การเคลื่อนไหวรางกายที่เปนงานอดิเรก (leisure time physical activity; LTPA) ซึ่งแบงยอยได

เปน กีฬาทีมีการแขงขัน (competitive sports) กิจกรรมพักผอนหยอนใจ (recreational activities) เชน 

การขี่จักรยาน การปนเขา การออกกําลังกาย (exercise training) เชน ว่ิงระยะกลาง 

การออกกําลังกาย (Exercise) หมายถึง การเคลื่อนไหวรางกายที่มีการ วางแผน หรือมีการเตรียมตัว

โดยจะเปนกิจกรรม ทีมีการกระทําซ้ําๆ โดยมีจุดมุง หมาย เพ่ือเพ่ิมหรือคงไวซึ่งสมรรถภาพทางรางกาย 

(physical fitness): Pate JAMA 1995; 273(5) 

ชนิดของการออกกําลังกาย 
การออกกําลังกายแบงตามวัตถุประสงคไดเปน 4 ชนิดคือ 

 -   การออกกําลังกายเพ่ือความแข็งแรงของระบบหัวใจ ปอดและหลอดเลือด  
-   การออกกําลังกายเพ่ือความแข็งแรงทนทานของกลามเนือ  
-   การออกกําลังกายเพ่ือความยืดหยุน  
-   การออกกําลังกายเพ่ือการทํางานทีประสานกัน 

ประโยชนของการเคลือนไหวรางกาย/การออกกําลังกาย 
- ลดอัตราเสียงตอการเสียชีวิตกอนวัยอันควร ความเสี่ยงจากการเกิดโรคตางๆ เชน โรคหลอดเลือด

หัวใจ ภาวะความดันโลหิตสงู โรคเบาหวาน 
- ลดหรือชวยควบคุมนํ้าหนักและสัดสวนไขมันในรางกาย เสริมสรางความแข็งแรงของระบบกลามเน้ือ 

กระดูกและขอ เพ่ิมสมรรถภาพของระบบภายในรางกายเชน ระบบไหลเวียนหัวใจและปอด 
- เพ่ิมสมรรถภาพในการทํางาน การเลนกีฬาและสันทนาการ 
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กิจกรรมการยืดเหยียดกลามเนื้อ 
การยืดเหยียดกลามเน้ือเปนการออกกําลังกายประเภทหน่ึงชวยใหรูสึกสบายตัว เบาศีรษะ อาการปวด

เมื่อยลดลงแมกระทั่งภาวะเครียด ยกตัวอยางทายืดเหยียดพ้ืนฐาน 10 ทา เพ่ือการมีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยการ
บริหารกลามเน้ือมัดใหญที่สําคัญในการบริหารกลามเน้ือใหยืดเหยียดแบบคางน่ิงไวประมาณ 10-30 วินาที แต
ละทาอยางนอย 4 ครั้ง จะทําใหไดผลดียิ่งขึ้น ในการยืดกลามเน้ือใหยืดจนถึงจุดที่รูสึกตึง ไมใชเจ็บแลวคางน่ิง
ไวในทาน้ันระหวางการยืดเหยียดใหหายใจเขา – ออก ตามปกติอยากลั้นหายใจ การยืดเหยียดสามารถปฏิบัติ
ไดทุกวัน ย่ิงบอยย่ิงดี 

 

 
 
 
 
 
 
 
เอียงศีรษะไปทางขวา ลูไหลลงทั้ง 2 ขาง 
ใชมือขวาวางบนดานซายของศีรษะแลวดึง
ศีรษะเบาๆ ไปทางไหลขวา คางไว 10-30 
วินาที สลับขางและทําซ้ําแบบเดียวกัน 

 

 
 
 
 
 
ยืนหางจากฝาผนัง 2-3 ฟุต แลวกาวเทา
ซายเขาไปใกลผนัง งอเขาซาย แขนทั้งสอง
ขางพิงฝาผนัง เขาหลังตึงและสนเทาแนบ
พ้ืน คางไว 10-30 วินาที สลับขางและ
ทําซ้ําแบบเดียวกัน พยายามใหเทาทั้ง 2 
ขางขนานกันและต้ังฉากกับฝาผนัง สั้นเทา
หลังแนบพ้ืนเสมอ กรณีเขาหลังน้ันสามารถ
งอเล็กนอยระหวางการยืดเหยียด เปนอีก
ทางเลือกหน่ึง 
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ใชมือซายยันฝาผนังหรือจับราวไวเพ่ือการ
ทรงตัว งอเขาขวายืนดวยขาซาย มือขวา
จับขอเทาขวาและคอยๆ ดึงใหสนเทาเขา
หากัน คางไว 10-30 วินาที รักษาหลังให
ตรงอยาแอน สลับขางและทําซ้ํ าแบบ
เดียวกัน 

 

 
 
 
 
 
ใชมือขวายันฝาผนังหรือจับเสาไวเพ่ือการ
ทรงตัว ยกเทาขวาไปวางดานหลังเทาซาย 
เอียงขอเทาขวาเล็กนอยแลวทิ้งตัวเอียงไป
ทางฝาผนังคางไว 1-30 วินาที สลับขาง
และทําซ้ําแบบเดียวกัน 
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จากทา น่ังคุกเข า กาวเทาขวาออกไป
ขางหนาจนกระทั่งเขาต้ังตรงอยูเหนือขอ
เทาพยายามใหเทาขวาช้ีตรงไปขางหนา 
พักเขาซายบนพ้ืนดานหลังลําตัวโนมตัวไป
ทางเขาหนา เชิงกรานและสะโพกซาน
ดานหนาถูกกดลงใกลพ้ืนคางไว 10-30 
วินาที สลับขางและทําซ้ําแบบเดียวกัน 

 

 
 
 
น่ังบนพ้ืนดึงฝาเทาทั้งสองขางเขาใกลขา
หนีบและประกบกัน มือจับปลายเทาแลว
โนมตัวใหตํ่าไปขางหนาอยางชาๆ จนรูสึก
ตึงที่ขาหนีบและบริเวณหลังคางไว 10-30 
วินาที ถาเปนไปไดใหขอศอกอยูดานนอก
ของขาทอนลางผอนคลายแลวทําซ้ํา 
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น่ังบนพ้ืนเหยียดเทาขวาตรงออกไป งอเขา
ซายและวางเทาซายขามเขาขวา งอศอก
ขวายันเขาซายไว วางฝามือซายไวดานหลัง 
แลวคอยๆ หมุนศีรษะไปทางดานหลัง 
พรอมกับบิดลําตัวสวนบนไปทางมือซาย 
คางไว 10-30 วินาที สลับขางและทําซ้ํา
แบบเดียวกัน 

 

 
 
 
 
 
นอนบนพ้ืน งอเขาซาย 90 องศา เหยียด
แขนซายออกไปทางดานขางวางมือขวาบน
ตนขาซายและดึงเขาซายลงขามขาขวาจน
ชิดพ้ืน ศีรษะวางบนพ้ืนและหันไปทางแขน
ซาย ไหลสองขางติดพ้ืน คางไว 10-30 
วินาที สลับขางและทําซ้ําแบบเดียวกัน 
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นอนบนพ้ืนชันเขาสองขาง ใชมือสองขาง
ดึงตนขาขวาเขาหาหนาอก และคอยๆ 
เหยียดเขาออกใหเทาผอนคลาย คางไว 
10-30 วินาที ดึงขากลับที่เดิม สลับขาง
และทําซ้ําแบบเดียวกัน 

 

 
 
 
 
 
นอนบนพ้ืน ใชมือทั้งสองขางสอดใตหัวเขา
คอยๆ ดึงเขาทั้งสองขางเขาหาหนาอก 
พยายามใหหลังสวนลางติดพ้ืน คางไว 10-
30 วินาทีแลวผอนคลายและทําซ้ํา 
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กิจกรรมใหคําปรึกษาดานสุขภาพ 
 
  กิจกรรมใหคําปรึกษาดานสุขภาพขณะรอรับบริการของผูปวยและญาติ โดยโรงพยาบาลจัดใหมี

เจาหนาที่ประจําจุดเพ่ือใหคําปรึกษาแกผูปวยและญาติ ดานการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค เชน กิจกรรม

ใหคําปรึกษาโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง การเลิกบุหรี่ สุรา การบําบัดยาเสพติด การสงเสริมสุขภาพ

ตามกลุมวัย เปนตน ตัวอยางกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ 

คลินิกไรพุง  Diet  &  Physical Activity Clinic (DPAC)  
คลินิกที่มีการดําเนินการเพ่ือใหเกิดกระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และมีการจัด

กิจกรรมการเคลื่อนไหวออกแรง/ออกกําลังกาย พรอมทั้งสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติตามแนวทางมาตรฐานที่
กําหนดไวในแตละกลุมวัยอยางถูกตอง สนับสนุนใหเกิดความย่ังยืน โดยมีการดําเนินตามรูปแบบที่ชัดเจน 
 

คลนิิกวัยรุน สถานบริการที่เปนมิตรสําหรบัวัยรุนและเยาวชน 

  เปนคลินิกที่โรงพยาบาลจัดบริการสุขภาพที่เปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชน (YFHS)  เพ่ือให
ประชากรกลุมน้ี เขาถึงและใชบริการสุขภาพตามความเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับบทบาทและความรับผิดชอบ
ของโรงพยาบาลในการปองกัน แกไข ดูแล และฟนฟูปญหาสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุของวัยรุนและ
เยาวชนอายุ 10 - 24 ป ที่อยูในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบ 
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N: Nutrition การจัดการสุขาภิบาลอาหารและนํ้า 

การสุขาภิบาลอาหารในโรงพยาบาล 

 ความสะอาดและความปลอดภัยของอาหารที่จัดบริการใหกับผูปวยในโรงพยาบาลและอาหารที่
จําหนายในรานคาภายในโรงพยาบาล นับเปนปจจัยหน่ึงที่สําคัญเปนอยางย่ิงตอสุขอนามัยของผูปวย ญาติหรือ
ประชาชนที่มารับบริการ และบุคลากรภายในโรงพยาบาล ดังน้ันจึงมีความจําเปนจะตองมีการควบคุมดูแล
สถานที่ประกอบอาหารสําหรับผูปวยและรานอาหารในโรงพยาบาลใหไดมาตรฐานดานสุขาภิบาลอาหาร 
เพ่ือใหผูปวย ญาติหรือประชาชนที่มารับบริการ และบุคลากรภายในโรงพยาบาลได รับประทานอาหารที่
สะอาดและปลอดภัย 
 

 การสุขาภิบาลอาหาร (Food sanitation)  หมายถึง การบริหารจัดการและควบคุมสิ่งแวดลอม 
รวมทั้งบุคลากรที่เก่ียวของกับการเตรียมปรุงและจํา หนายอาหารเพ่ือทํา ใหอาหารสะอาด ปลอดภัย 
ปราศจากเช้ือโรค หนอนพยาธิและสารเคมีตางๆ ที่เปนอันตราย หรืออาจจะเปนอันตรายตอการเจริญของ
รางกายสุขภาพอนามัย และการดํารงชีวิตของผูบริโภค 

 

แหลงปนเปอนของอาหาร 
  แหลงปนเปอนของอาหารแบงโดยอาศัยหลักการดานสุขาภิบาลอาหารออกเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ 

1. แหลงปนเปอนโดยตรงขั้นตน (Primary sources of contaminants) ไดแกการปนเปอนของ
จุลินทรียซึ่งมักจะเปนแหลงสะสมของเช้ือโรคที่จะอาศัยอยูในคน ตัวอาหาร สัตวแมลงนํา โรค สิ่งแวดลอม เชน 
ดิน นํ้า อากาศ และนํ้า เสีย เปนตน 

1.1 คน (People) แบคทีเรียที่ทํา ใหเกิดโรคสามารถพบไดในบริเวณตางๆ ของรางกายคน เชน
ผิวหนัง มือ หูในลําคอและเสนผมเปนตน โดยสามารถจะแพรกระจายจากการสัมผัสที่ใบหนา เสนผม หรือสวน 
ตางๆ ของรางกายกอนการประกอบอาหาร แมวาคนเรามีสุขภาพสมบูรณและไดชําระลางรางกายอยางสะอาด 
ก็อาจจะเปนพาหะของแบคทีเรียและไวรัสจนเกิดแพรกระจายไปสูบุคคลอ่ืนไดทั้งน้ีเกิดจากการมีสุขนิสัยไมดี 
เชน การไอและจามโดยไมใชผาปดปากจมูกการไมลางมือหลังจากเขาหองสวมเปนตน โดยเฉพาะผูสัมผัส
อาหารที่มีสุขนิสัยไมดีมักจะพบบอยครั้งวาทํา ใหเกิดการปนเปอนเช้ือโรคจากอุจจาระไปสูอาหารไดงาย 

1.2 อาหารดิบ (Raw Food) ตัวอยางเชน เน้ือสัตวสัตวปก ปลา สัตวนํ้า ที่มีเปลือกพวกกุง หอย ไข
และผักเปนตน เมื่อเน้ือสัตวถูกฆาชําแหละ หนังและเน้ือของสัตวอาจปนเปอนจากเช้ือแบคทีเรียที่ทํา ใหเกิด
โรค ซึ่งมีอยูตามธรรมชาติในระบบการยอยอาหาร ถาเน้ือเหลาน้ีถูกสับจนละเอียด เชน เน้ือที่อยูใน
แฮมเบอรเกอร เปนตน แบคทีเรียก็จะกระจายไปทั่วช้ินอาหารน้ันไดกรณีของสัตวนํ้า เปลือกแข็งที่มีอวัยวะใน
การกรองนํ้าเพ่ือดํา รงชีวิต ถาในแหลงนํ้า น้ันมีการปนเปอนมลพิษหรือโลหะหนัก เชน นํ้า ทิ้งจากโรงงานที่
ไมไดรับการบําบัดอยางถูกวิธีเปนตน สัตวนํ้า ประเภทน้ีอาจดูดซับแบคทีเรียและจุลินทรียชนิดอ่ืนๆ หรือ
สารเคมีที่มีอันตรายเขาไปสะสมในรางกาย 
  1.3 สัตวนํา โรคและสัตวเลี้ยง (Pests and pets) แมลงตางๆ เชน แมลงวัน แมลงสาบ เปนตน และ
สัตวเลี้ยง เชน หนูสุนัข แมว หนูแฮมเตอรสัตวครึ่งบกครึ่งนํ้า และสัตวเลื้อยคลานตางๆ เปนตน สัตวเหลาน้ี
ทั้งหมดสามารถเปนพาหะนํา เช้ือแบคทีเรียที่เปนอันตรายไดเช้ือโรคติดมาตามรางกายรวมทั้งขนสัตวขนนก 
มูลสัตวไขและวัสดุที่ใชทํา รัง ก็สามารถปนเปอนลงในอาหารไดหากไมมีการปองกันที่เหมาะสม 
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1.4 อากาศและฝุนละออง (Air and dust) อากาศและฝุนละอองสามารถเปนตัวนํา เศษผิวหนังที่ตาย
แลวเปนจํา นวนนับลานๆ เซลลรวมถึงจุลินทรียที่ทํา ใหเกิดโรคตางๆ มาสัมผัสกับอาหารที่ไมมีการปกปด 

1.5 นํ้า (Water) โดยเฉพาะนํ้าด่ืมที่ไมไดผานกระบวนการผลิตและฆาเช้ืออยางถูกตอง เชน นํ้าจาก
แมนํ้า ทะเลสาบ และแหลงนํ้าขนาดใหญ เปนตน สามารถนํา เช้ือจุลินทรียที่กอใหเกิดโรคอาหารเปนพิษมา
ปนเปอนในอาหารได 

1.6 สิง่สกปรก (Soil)ผลไมที่ไมไดลางผักเมล็ดธัญพืชและเมล็ดขาวจํา พวกถั่ว เปนตน โดยปกติแลว 
จะมีเศษดิน และสิ่งสกปรกมาดวยซึ่งสามารถปนเปอนสูอาหารได 

1.7 เศษอาหาร (Food waste) แบคทีเรียที่อยูในเศษอาหารและที่มาจากสัตวนํา โรคจะเปดการ
ปนเปอนสูอาหารไดถาเศษอาหารน้ันไมไดถูกกําจัดอยางเหมาะสม 

2. แหลงปนเปอนโดยออม (Secondary sources of contaminants) ไดแก ภาชนะอุปกรณเครื่องมือ 
ที่ใชในการเตรียมปรุง บริการและเก็บอาหาร และโครงสรางของสถานที่เตรียม ปรุง เก็บ และบริการอาหาร 
  2.1 ภาชนะอุปกรณและเครื่องมือเครื่องใชการออกแบบวัสดุที่ใชทํา ภาชนะและอุปกรณมีผลตอการ
ปนเปอนของสารเคมีลงสูอาหาร และขณะเดียวกันอาจจะทํา ใหเปนแหลงสะสมของเช้ือโรค สิ่งแปลกปลอม 
หากลางทําความสะอาดไมดีก็จะปนเปอนลงสูอาหารไดเชนเดียวกัน เชน เขียงไมมักจะเปนแหลงสะสมของเช้ือ
โรค และเศษอาหารตกคาง และหากไมผึ่งใหแหงก็จะขึ้นราไดเปนตน 
  2.2 พ้ืน ผนัง เพดาน ของสถานที่/บริเวณ เตรียมปรุงประกอบอาหาร หากทํา ดวยวัสดุที่ทําความ
สะอาดยาก หรือเปนแหลงสะสมของสิ่งสกปรกไดงายก็จะมีโอกาสที่จะทํา ใหเช้ือโรคสิ่งสกปรก ปนเปอนลงสู
อาหารได 

การจัดการและควบคุมอาหารใหสะอาด ปลอดภัย ทําไดโดยการควบคุมปจจัยสําคัญที่เปนสาเหตุ 
ทํา ใหอาหารสกปรก ไดแก  

1. บุคคล หมายถึง ผูสัมผัสอาหารไดแกผูปรุงผูเสิรฟ ผูจํา หนายอาหารแมบานที่ปรุงอาหารใหสมาชิก 
ในครอบครัว ตองเปนผูที่มีความรูความเขาใจในการปฏิบัติตัวอยางถูกตอง ทั้งในเรื่องสุขวิทยาสวน

บุคคลและสุขนิสัยที่ดีในการประกอบ ปรุงอาหาร โดยยึดหลักวาจะตองทํา ใหอาหารสะอาด ปลอดภัย 
ปราศจากการปนเปอนทุกขั้นตอนของการปรุง ประกอบ และจํา หนาย 

2. อาหาร หมายถึง อาหารที่จะนํามาปรุง ไมวาจะเปนอาหารสด เน้ือสัตวผักสด อาหารแหงหรือ 
อาหารกระปอง จะตองเลือกอาหารที่ใหม สด สะอาดและปลอดภัย ผลิตจากแหลงที่เช่ือถือได

นอกจากน้ีวัตถุปรุงแตงอาหาร เชน นํ้า ปลา นํ้าสม ซอส ซีอ้ิว เปนตน ตองเลือกใชที่ถูกตอง มีการรับรองความ
ปลอดภัยจากหนวยงานราชการ เชน สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา หรือสํา นักงานมาตรฐาน
อุตสาหกรรมเปนตน 

3. ภาชนะอุปกรณ หมายถึง ภาชนะรวมถึงอุปกรณตางๆ ที่ใชใสอาหารหรือหยิบจับอาหารระหวาง 
    การเตรียม การปรุง ประกอบ และการจํา หนายอาหาร เชน จาน ชอน สอม ตะเกียบ มีด เขียง 

หมอ กะทะ ที่คีบอาหาร เปนตน ตองสะอาด ทําจากวัสดุที่ปลอดภัย และเลือกใชใหถูกตองเหมาะสมกับ
อาหารแตละชนิด เพราะภาชนะอุปกรณบางชนิดอาจทํา ใหเกิดอันตรายตอสุขภาพไดหากใชไมถูกตอง 
นอกจากน้ีการลางเก็บภาชนะ อุปกรณที่ถูกตอง ก็มีสวนที่จะทํา ใหอาหารสะอาด ปลอดภัย ไมถูกปนเปอนเช้ือ
โรคได 

4. สถานที่ปรุง ประกอบ และจํา หนายอาหาร หมายถึง บริเวณที่เตรียม ปรุงประกอบ จําหนาย
อาหาร รวมถึงบริเวณที่รับประทานอาหารดวย  
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    บริเวณที่เตรียม ปรุงประกอบ จําหนายอาหาร ควรจัดใหสะอาดเปนระเบียบ สะดวกตอการทํา 
งาน ไมนําวัตถุมีพิษ ซึ่งเปนอันตราย เชน สารเคมีกําจัดแมลงและศัตรูพืชมาเก็บไวในบริเวณน้ีเด็ดขาดมีการ
ระบายอากาศที่ดีโดยมีปลองระบายควัน กลิ่น จากการประกอบอาหาร มีบอดักไขมัน ทอระบายนํ้าทิ้ง          
ที่ถูกตองตามหลักวิชาการ มีหองสวม และที่ปสสาวะ ใหพอเพียงสําหรับการบริการลูกคา และทําความสะอาด
อยูเสมอ บริเวณที่จําหนายอาหารหรือรับประทานอาหารก็ควรลางทําความสะอาดอยูเสมอเชนกัน 

5. สัตว แมลงนํา โรค หมายถึง หนูแมลงวัน แมลงสาบ มด รวมทั้งสัตวเลี้ยง เชน สุนัข แมว นก ฯลฯ 
ซึ่งสามารถนํา เช้ือโรคตางๆมาปนเปอนในอาหารและภาชนะอุปกรณไดดังน้ัน จึงตองมีการควบคุมและปองกัน 
โดยการจัดสภาพแวดลอมของสถานที่ใหสะอาดเปนระเบียบ เพ่ือไมใหเปนแหลงที่อยูอาศัยของสัตวแมลงนํา 
โรคและการใชสารเคมีกําจัด จะตองระมัดระวังเปนกรณีพิเศษ 
 

มาตรฐานดานสุขาภิบาลอาหารสําหรับสถานที่ประกอบอาหารผูปวยในโรงพยาบาล 

 

สถานที่ประกอบอาหารผูปวยในโรงพยาบาล หมายถึง สถานที่ปรุงประกอบอาหารใหกับผูปวยของ

โรงพยาบาล 

การจัดบริการอาหารใหกับผูปวยที่พักคางในโรงพยาบาล ใหมีความสะอาดปลอดภัยจะตองมีการจัด
และควบคุมสุขลักษณะของสถานที่ อาหาร ภาชนะอุปกรณบุคลากร มีการเฝาระวังและควบคุมความสะอาด
ปลอดภัยของอาหาร ซึ่งจะตองมีการควบคุมดูแล ทั้งการจัดบริการอาหารโดยโรงพยาบาลเอง และโดย
บุคคลภายนอก กรณีที่โรงพยาบาล ใหสถานประกอบการภายนอกจัดบริการอาหารใหกับโรงพยาบาล จะตอง
มีคณะกรรมการ ไปตรวจสอบใหเปนไปตามมาตรฐานที่กําหนดและมีรายงานผลการตรวจสอบมาตรฐาน 
ในการพิจารณา มีดังน้ี 
 

1. บริเวณที่เตรียมปรุงอาหาร 

 1. ภายในโรงครัวทั่วไปมีสภาพดี วัสดุอุปกรณตางๆ จัดวางไวอยางเปนระเบียบ จัดเปนสัดสวน แบง

ตามการปฏิบัติงานและเปนไปตามการปฏิบัติงานในระบบทางเดียว (one way system) ภายในโรงครัว

สะอาด ไมมีคราบสกปรกและหยากไย มีแสงสวางเพียงพอ ควรมีแสงแดดสองถึงเพ่ือฆาเช้ือโรค และโรงครัว

ควรอยูไกลจากแหลงของความสกปรก เชน ที่พักขยะ บริเวณบําบัดนํ้าเสีย และบริเวณซักฟอกพอสมควร หรือ

มีมาตรการในการปองกันการปนเปอนที่มีประสิทธิภาพโดยตองไมมีกลิ่น ฝุนละอองของสิ่งสกปรก มีการ

ปองกันสัตวแมลงพาหะนําโรครบกวน โดยกรุมุงลวดหรือเปนหองปรับอากาศ (ไมควรอยูช้ันใตดินเพราะอับช้ืน) 

ถามีภาวะมลพิษรบกวนตองมีการปองกันไมใหเกิดการปนเปอนได สําหรับบริเวณที่เตรียมอาหารที่ใหทางสาย 

ควรแยกตางหากเปนสัดสวนเฉพาะสามารถปองกันการปนเปอนได เชน เปนหองปรับอากาศ 

 2. พ้ืน ผนัง เพดาน  ทําดวยวัสดุที่เรียบทําความสะอาดงาย เชน คอนกรีต กระเบ้ือง มีสภาพดี 

สะอาด ไมเปนแหลงสะสมความสกปรก หลอดไฟที่ติดไวตามผนัง เพดาน ควรมีฝาครอบ ปองกันการแตก

กระจายของหลอดไฟ 

2. ตัวอาหาร-น้ําบริโภค(น้ําด่ืม) 

 

 1. อาหารและเครื่องด่ืมที่บรรจุในภาชนะปดสนิท หมายถึง อาหารและเครื่องด่ืมที่บรรจุในภาชนะที่มี
การฉาบ อัด เคลือบ หรือติดดวยวัสดุ ที่สามารถปองกันความช้ืนหรืออากาศภายนอกเขาไปในบรรจุภัณฑได  
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อาหารดังกลาวตองมีฉลาก และฉลากตองมีเครื่องหมายแสดงการไดรับอนุญาตที่ถูกตองจากสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา และตองเก็บเปนระเบียบ วางสูงจากพ้ืนอยางนอย 30 เซนติเมตร กอนใชตอง
ตรวจดูคุณภาพและวันหมดอายุดวย ทั้งน้ี การเลือกใชวัตถุดิบ เครื่องปรุงรส ควรเลือกชนิดที่มีคุณภาพดี       
ไดมาตรฐาน นอกจากน้ันควรตรวจสอบและกําจัดอาหารหมดอายุทิ้ง ไมใหเหลือคางอยู 
 

 2. อาหารสดตองมีคุณภาพดี หมายถึง มีลักษณะสด สะอาด ไมมีสีหรือกลิ่นที่ผิดปกติ เก็บในภาชนะที่

สะอาด มีการปกปด โดยแยกเก็บระหวางเน้ือสัตว ผักสด ผลไม และวางไวสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 เซนติเมตร 

อาหารสดที่ตองเก็บในตูเย็นตองเก็บในอุณหภูมิที่เหมาะสมตามประเภทของอาหาร ทั้งเน้ือสัตวและผักสด

จะตองลางใหสะอาดกอนนําไปเก็บแชเย็นหรือกอนนํามาปรัง โดยมีอางลางอาหารเฉพาะ แยกอางลางมือ 

    - นม (Pasteurization) ควรเก็บที่อุณหภูมิตํ่ากวา 5 องศาเซลเซียส (แตไมแชแข็ง)  

    - เน้ือสัตวและอาหารปรุงสําเร็จพรอมบริโภค ควรเก็บไวที่อุณหภูมิตํ่ากวา 5 องศาเซลเซียส 

    - ผักผลไม ควรเก็บที่อุณหภูมิ 7-10 องศาเซลเซียส     

  ทั้งน้ี ตองพิจารณาถึงประเภทอาหาร ขนาด ความสดใหมและระยะเวลาในการเก็บดวย 

อาหารที่เก็บในตูเย็นหรือตูเย็น ควรมีการปกปดหอหุม ปองกันหยดนํ้าและอาหารที่ปรุงเสร็จแลว หรือผัก 

ผลไม ที่ลางสะอาดแลวควรเก็บไวบนช้ันที่สูงกวาอาหารที่ยังไมสะอาด ตูเย็นตองอสูในสภาพที่สะอาด ไมมี

นํ้าแข็งเกาะหนา ควรมีการละลายนํ้าแข็ง และควรทําความสะอาดภายในตูเย็น และขอบยางทุกสัปดาห (โดย

ตองถอดปลั๊กไฟออกกอนทําความสะอาดตูเย็น)       

 3. อาหารที่ปรุงสําเร็จแลว ไดแก อาหารที่พรอมรับประทานไดทันที โดยไมผานการฆาเช้ือโรค ตอง

เก็บไวในภาชนะที่สะอาด มีอุปกรณสําหรับปกปดอาหาร เชน ฝาปดภาชนะ หรือตูที่สะอาดและวางสูงจากพ้ืน

อยางนอย 60 เซนติเมตร เมื่อปรุงเสร็จแลวตองรีบเสิรฟโดยเร็ว     

 4. การลําเลียงอาหารที่ปรุงสําเร็จแลว และภาชนะอุปกรณสําหรับรับประทานอาหารไปใหผูปวย ตอง

มีการปกปดที่มิดชิดสามารถปองกันฝุนละออง แมลง และการปนเปอนได 

3.ภาชนะและอุปกรณ 

 1. ภาชนะอุปกรณทุกชนิด ตองทําดวยวัสดุที่ไมเปนอันตราย และมีรูปแบบที่ทําความสะอาดไดงาย 
โดยเฉพาะภาชนะที่ใสอาหารใหกับผูปวยตองคงทนตอความรอน สารเคมีที่ใชในการทําความสะอาดและฆาเช้ือ
โรค เชน กระเบ้ืองเคลือบ สแตนเลส แกว 

 

 2. ภาชนะสําหรับผูปวยติดเช้ือและผูปวยทั่วไป ตองแยกลาง และภาชนะสําหรับผูปวยติดเช้ือตองมี
การน่ึงฆาเช้ือโรคทันทีที่เก็บมากอนนําไปลางตามขั้นตอนตอไป และฆาเช้ือโรคหลังการลาง   

3. การลางภาชนะอุปกรณที่ถูกสุขลักษณะ การลางควรแยกลางตามประเภทของภาชนะอุปกรณ โดย
แยกเปนแกวนํ้า ภาชนะใสอาหารหวาน ภาชนะใสอาหารคาว หากจําเปนตองลางทั้งหมดในคราวเดียวกันให
ลางแกวนํ้ากอน แลวตามดวยภาชนะใสอาหารหวาน สวนภาชนะใสอาหารคาวลางทีหลัง ตามลําดับ โดยมี
ขั้นตอนการลาง ดังน้ี 
 ขั้นเตรียม (Pre-rinse) เปนขั้นตอนการกําจัดเศษอาหาร ไขมัน และ สิ่งสกปรกเบ้ืองตน โดยกวาดและ
ลางเศษอาหารที่เหลือติดภาชนะอยูออกใหหมด  
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ขั้นตอนที่ 1 (Wash) เปนขั้นตอนการลางและขัดถูดวยนํ้าผสมนํ้ายาลาง ภาชนะ (ไมควรใชผงซักฟอก
เพราะมีสารเคมีที่อาจเปนอันตราย เชน สารที่ชวยใหผาขาว) หากใชนํ้าอุนผสมนํ้ายาลางจานในการลางจะชวย
เพ่ิมประสิทธิภาพในการทําความสะอาด และกําจัดคราบไขมันไดงายขึ้น 

ขั้นตอนที่ 2 (Rinse) เปนขั้นตอนการลางนํ้ายาลางภาชนะ และสิ่งสกปรก ที่ตกคางอยูใหหมด โดย
การลางนํ้าสะอาดอีก 2 ครั้ง หรือโดยการลางนํ้าที่ไหลจากกอก  

ขั้นตอนที่ 3 (Sanitize) เปนขั้นตอนการฆาเช้ือ โดยการลางดวยนํ้ารอน หรือใชยาฆาเช้ือ เชน นํ้ายา
ผสมนํ้าปูนคลอรีนความเขมขน 50-100 ppm หรือวิธีการอ่ืน ที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือทําลายจุลินทรียที่ปนเปอน
อยูที่ภาชนะอุปกรณ โดยทุกขั้นตอน ตองเปลี่ยนนํ้าบอยๆ อยาปลอยให นํ้าสกปรก เพราะจะทําให
ประสิทธิภาพการทําความสะอาด ลดลง  

อางที่ใชลางภาชนะอุปกรณ ตองใชอางที่มีกอกสงนํ้าใช และมีทอระบายนํ้า ที่ระบายนํ้าไดดี ควรมี
อยางนอย 3 อาง สูงจากพ้ืนอยางนอย 60 เซนติเมตร (เพ่ือความ สะดวกในการยืนลางควรสูงประมาณ 80-85 
เซนติเมตร) หรือใชเครื่องลางภาชนะอุปกรณ ที่มีประสิทธิภาพเหมาะสมในการทําความสะอาดและการฆาเช้ือ
โรค โดยควรตรวจสอบ ภาชนะที่ผานเครื่องลางในดานความสะอาด ตองไมมีคราบเศษอาหารติดอยูไมมีกลิ่น 
ของอาหารหรือกลิ่นของสารเคมีที่ใชทําความสะอาดตองมีการตรวจสอบระบบการทํางาน ของเครื่องลาง
ภาชนะอยางสม่ําเสมอ และควรตรวจวิเคราะหความสะอาดของภาชนะทาง หองปฏิบัติการดวย 

 หลังจากการลางสะอาดแลวนําภาชนะอุปกรณไปทําใหแหง โดยควํ่า ผึ่งในภาชนะที่โปรง สะอาด 
ปลอยใหแหงเองหามใชผาเช็ด หรือนําไปผึ่งที่แสงแดดสองถึง วางในบริเวณที่สะอาดไมมีฝุน แมลง หรือสิ่ง
ปนเปอนตางๆ หรือโดยใชเคร่ืองอบภาชนะ ขั้นตอนการทําใหแหงน้ีเปนขั้นตอนสําคัญหรือจุกวิกฤต (ccp) 
เน่ืองจากหากพ้ืนผิวภาชนะ อุปกรณยังมีความเปยกช้ืน จุลินทรียที่ยังเหลืออยูสามารถเพ่ิมจํานวน จาก 1 เปน 
1,000 เทา ไดในเวลาช่ัวขามคืนที่อุณหภูมิ 23.9 องศาเซลเซียส ดังน้ัน จึงมีความจําเปนตองทําใหพ้ืนผิว 
ภาชนะอุปกรณแหงสนิทอยางทั่วถึง เพราะพ้ืนผิวที่แหงจะไมเอ้ือตอการเพ่ิมจํานวนของ จุลินทรีย  

เมื่อภาชนะอุปกรณแหงดีแลวใหนําไปเก็บไวในที่แหง สะอาดและมิดชิด สามารถปองกันการปนเปอน
จากฝุน สิ่งสกปรก และสัตว แมลงพาหะนําโรคได ชอน สอม ควรวางในลักษณะที่จะสามารถหยิบจับไดโดยไม
สัมผัสสวนที่ตักอาหาร เชน วางต้ังเอาดาม ขึ้นหรือวางเรียงนอนไปทางเดียวกัน โดยเก็บในภาชนะโปรง สะอาด 
และขณะลําเลียงไปให ผูปวยตองมีการปกปดปองกันการปนเปอนได เชน สอม แกว ใสในซองที่มิดชิด 

 

 4. รถเข็นและภาชนะที่ใชสงอาหาร ตองใชวัสดุทําความสะอาดงาย เชน สแตนเลส และตองปกปด
อาหารใหมิดชิดปองกันการปนเปอนไดสามารถลางทําความสะอาด ไดอยางทั่วถึง ลอตองอยูดานลางของตัวรถ 
และลางทําความสะอาดและฆาเช้ือโรคภายใน รถเข็นกอนและหลังการใชงานทุกครั้ง 

4. บุคคลผูปฏิบัติงานเก่ียวกับอาหาร 

1. ผูปฏิบัติงานเก่ียวกับอาหาร ตองมีความรูเก่ียวกับการควบคุมความสะอาด ปลอดภัยของอาหาร 
เชน ไดรับการอบรม ไดรับการศึกษาที่เก่ียวของ ควรมีความรูเก่ียวกับ โรคและอันตรายที่เกิดจากอาหารเปน
พิษ การควบคุมปองกัน การเลือก การปรุง การเก็บ อาหาร การใช การลางภาชนะอุปกรณ สุขอนามัยสวน
บุคคล การจัดสถานที่การรักษา ความสะอาดและสิ่งแวดลอม  

 

2. ผูปฏิบัติงานทุกคนตองแตงกายสะอาด สวมเสื้อมีแขน ผูกผากันเปอนและ สวมหมวกคลุมผมที่มีสี
ขาวหรือสีออน สะอาด ใสผาปดปากตลอดเวลาขณะปรุงและเสิรฟ อาหารใหแกผูปวย และสวมรองเทาหุมสน
ที่ใชใสในการปฏิบัติงานในโรงครัวโดยเฉพาะ และ ไมสวมเสื้อผากันเปอนออกนอกบริเวณเตรียมปรุงอาหาร 
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3. ตองไดรับการตรวจรางกายประจําปทุกคน และตองมีหลักฐานการตรวจ รางกาย ประวัติการ
เจ็บปวย ใหตรวจสอบไดวาเปนผูที่ไมเปนโรคติดตอหรือเปนพาหะของ โรคติดตอ ไดแก วัณโรค อหิวาตกโรค 
บิด ไทฟอยด ไวรัสตับอักเสบเอ และโรคผิวหนัง ถาผูปฏิบัติงานปวยดวยโรคที่อาจแพรเช้ือได เชน อุจจาระรวง 
เปนแผลมีหนอง และ ไอ จามมาก ตัวเหลืองตาเหลือง เปนโรคผิวหนัง ควรใหหยุดปฏิบัติงาน ควรมีระบบรับ
แจง เมื่อเจ็บปวยและใหการรักษาพยาบาล นอกจากน้ันควรมีการเก็บขอมูลของการเจ็บปวย ไวดวย 

 

4. ตองเปนผูมีสุขลักษณะที่ดีและรักษาความสะอาดของรางกายอยูเสมอ เชน อาบนํ้า สระผม ตองตัด
เล็บสั้น ไมทาเล็บ ไมสวมเครื่องประดับที่ขอมือและน้ิวมือ ไมใชมือ สัมผัสกับอาหารที่ปรุงสําเร็จแลว ตองใช
อุปกรณหยิบ ตัก เชน ใชที่คีบ ทัพพี ไมสูบบุหรี่ ถามีแผลที่มือตองปดแผลใหมิดชิดดวยพลาสเตอรที่กันนํ้าได
และควรสวมถุงมือทับเพ่ือไมให บาดแผลสัมผัสกับอาหาร แตถาบาดแผลมีหนอง ควรหยุดปฏิบัติงานที่มีโอกาส
ทําใหอาหาร หรือภาชนะปนเปอนได 

 การลางมือเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยใหอาหารสะอาด ปลอดภัย ดังน้ันผูปฏิบัติงาน ตองลางมือใหสะอาด
อยูเสมอดวยสบูหรือนํ้ายาลางมือ และนํ้าสะอาดอยางทั่วถึงในกรณี ตางๆ เชน  

1) กอนการเขาปฏิบัติงาน การปฏิบัติงานเกี่ยวกับอาหารที่ปรุงสําเร็จแลว ผัก ผลไมทีล่าง
สะอาดแลว  

2) หลังการใชหองนํ้าหองสวม การไอ จาม การใชผาเช็ดหนา การใช กระดาษทิชชู การสูบ
บุหรี่ การรับประทานอาหาร การด่ืมเครื่องด่ืม การเกา แคะ หรือ สัมผัสสวนตางๆ ของรางกาย (นอกจากมือ
และแขนที่สะอาดแลว) การสัมผสัอาหาร ภาชนะ อุปกรณ ถังขยะ ผาขีร้ิ้ว สารเคมี หรือวัสดุอ่ืนๆที่ไมสะอาด 

3) ระหวางการปฏิบัติงาน ควรลางมือบอยๆ หรือเมื่อมกีารเปลี่ยนกิจกรรม 
 

5. การรวบรวมขยะและการระบายน้ําโสโครก 

 

 ขยะจากโรงครัวสวนใหญจะเปนเศษอาหารจากวัตถุดิบ และเศษอาหารเหลือจาก การรบัประทาน
อาหารของผูปวย ซึ่งเศษอาหารจากผูปวยควรถือเปนขยะติดเช้ือ เพราะ อาจมีเสมหะ นํ้าลายของผูปวย
ปนเปอนมา จึงควรนําไปกําจัดในลักษณะของขยะติดเช้ือ และควรนําไปฆาเช้ือกอนนําไปกําจัด ไมควรนําไป
เลี้ยงสัตวเพราะอาจแพรกระจายเช้ือโรค ไปสูสัตว อีกทั้งระหวางการขนสงอาจปนเปอนตอสิ่งแวดลอม และผูที่
อาศัยอยูใกลเคยีงได 
  ถังขยะที่ใชตองมีสภาพดี ทําจากวัสดุที่ไมรัว่ซึม สามารถลางทําความสะอาดได และมีฝาปดมิดชิด 
โดยควรสวมถุงพลาสติกไวดานในเพ่ือสะดวกในการรวบรวมไปกําจัด ควรจัดใหมีรถเขน็สําหรับรวบรวมถุงขยะ
จากจุดตางๆ ของโรงครัว โดยเอาไวที่ดานนอก โรงครัวแลวนําไปทิ้งที่จุดรวบรวมขยะของโรงพยาบาลเพ่ือ
นําไปกําจัดตอไป ทั้งน้ีรถเข็นดังกลาวตองทําจากวัสดุที่ไมรั่วซึม มีฝาปดมิดชิด มีชองระบายนํ้าที่เปดปดได เพ่ือ
สะดวก ในการทําความสะอาดตัวถังรถเข็น  
 
6. หองน้ํา หองสวม   

 เน่ืองจากหองนํ้าหองสวมเปนแหลงแพรเช้ือโรคที่สําคัญ ดังน้ันจึงตองมีการรักษา ความสะอาด เปน
พิเศษ โดยเฉพาะในโรงพยาบาลควรตองหมั่นทําความสะอาดระหวางวัน ดวยตามความสกปรกของหองนํ้าหอง
สวมนอกเหนือจากการทําความสะอาดหลังจากเสร็จสิ้น การปฏิบัติงานในแตละวัน โดยขัดลางทําความสะอาด
และฆาเช้ือโรคอยางทั่วถึงทั้งบริเวณ หองสวม โถสวม อางลางมือ พ้ืน ผนัง บริเวณโดยรอบ โดยมีขอควรปฏิบัติ 
ดังตอไปน้ี  



| 84 
 

 1. ตองมีหองนํ้า หองสวมที่ถกูหลักสุขาภิบาลสําหรับผูปรุง-ผูเสิรฟโดยเฉพาะ โดยตองแยกเปนสัดสวน
อยูหางจากโรงครัว แตถาจําเปนตองอยูในหองครัวเพราะสถานที่แคบ จะตองทําผนังกั้นปดใหสนิทมิดชิด เปน
สัดสวน ประตูไมเปดสูบริเวณที่เตรียมปรุงอาหาร ที่ลางและเก็บอุปกรณ ที่เก็บอาหาร และตองมีอางลางมือที่
ใชการไดดีพรอมสบูอยูในบริเวณ หองสวม 
  2. ตองสะอาด ไมมีกลิ่นเหม็น มีนํ้าใชพอเพียง ไมควรมีถงัขยะสําหรับใสกระดาษ ชําระที่ใชแลว 
เพราะอาจจะเปนแหลงสะสมและทําใหเกดิการแพรกระจายสิ่งสกปรกและ เช้ือโรคไดในระหวางการรวบรวม
นําไปกําจัด สําหรับหองสวมหญิงถาจําเปนตองมีถังใส ผาอนามัยควรใชชนิดที่ปด-เปดดวยเทา และตองมีฝาปด
โดยควรต้ังไวในจุดที่ใกลอางลางมือ เพ่ือใหลางมือไดสะดวกทันทีที่ทิ้ง 
 3. ควรจัดใหมรีองเทาสําหรับใชเปลี่ยนสวมเขาหองสวมโดยเฉพาะ เพ่ือปองกัน การปนเปอนเช้ือโรค
และสิ่งสกปรกจากหองสวมออกมาสูหองครัว 
 
ขอกําหนดดานสุขาภิบาลอาหารสําหรับรานอาหาร 
 ความปลอดภัยในการบริโภคอาหารนับเปนสิ่งที่ประชาชนทั่วไปใหความสําคัญมากขึ้น รานอาหารซึ่ง
เปนแหลงปรุง ประกอบอาหาร เพ่ือจําหนายแกผูบริโภคจึงมีความสําคัญตอสุขภาพอนามัยของประชาชนเปน
อยางย่ิง เพราะหากรานอาหารมีสภาพหรือการปฏิบัติที่ไมถูกสุขลักษณะ จะเปนสาเหตุใหอาหารไดรับการ
ปนเปอนจากเช้ือโรคหรือสิ่งสกปรก รานอาหารก็จะเปนแหลงแพรเช้ือโรคที่สําคัญไปสูผูบริโภคได  

 ดังน้ัน รานอาหารจึงตองใหความสําคัญในเรื่องความสะอาดและความปลอดภัย ของอาหาร เพ่ือ
ปองกันอันตรายตางๆที่เกิดจากอาหารไมสะอาด โดยจัดรานและปฏิบัติตนใหถูกตองตามหลักการสุขาภิบาล 
ซึ่งมีขอกําหนดพ้ืนฐานทั้งหมด 15 ขอ ดังตอไปน้ี 
 

1. สถานที่รับประทาน สถานที่เตรียมปรุง-ประกอบอาหาร ตองสะอาดเปนระเบียบ และจัดเปน
สัดสวน  
          ตองจัดและดูแลรักษาบริเวณสถานที่รับประทานอาหาร และสถานที่เตรียม ปรุงประกอบ จําหนาย
อาหารใหสะอาดเปนระเบียบอยูเสมอ  
          พื้น ควรมีลักษณะผิวเรียบ ไมลื่น ไมแตกราวหรือเปนรองและไมมีเศษขยะ  
          ผนัง และเพดาน ควรทาสีออน เพ่ือชวยใหบริเวณรานสวาง ไมมืดทึบ และสามารถมองเห็นสิ่งสกปรก
ไดงาย โดยเฉพาะบริเวณที่เตรียมปรุงอาหารควรทําดวยวัสดุผิวเรียบ ทําความสะอาดงาย เชน สแตนเลส 
อลูมิเนียม โฟเมกา กระเบ้ืองเคลือบ อยูในสภาพดี ไมชํารุด และตองรักษาความสะอาดอยูเสมอ  
          วัสดุอุปกรณตางๆ ตองจัดใหเปนระเบียบ สามารถทําความสะอาดไดทั่วถึง และ จัดบริเวณในการ
ปฏิบัติงานใหเปนสัดสวน ไมปะปนกัน เพ่ือปองกันการปนเปอนของอาหารและในบริเวณที่ปรุงควรมีพัดลมดูด
อาหารหรือปลองระบายควันชวยระบายอากาศ และตองไมรบกวนบริเวณใกลเคียงดวย 
 

2. ไมเตรียมปรุงอาหารบนพ้ืน และบริเวณหนา หรือในหองนํ้า หองสวม และตองเตรียมปรุงอาหาร
บนโตะที่สูงจากพ้ืนอยางนอย 60 ซม.  
          ตองไมเตรียม หรือวางอาหาร ภาชนะใสอาหาร รวมถึงการหั่น การลาง การเก็บอาหาร บนพ้ืน และ
บริเวณหนาหรือในหองนํ้าหองสวม ตลอดจนในบริเวณที่อาจทําใหอาหารปนเปอน สิ่งสกปรกได  
          ตองเตรียมและปรุงอาหารบนโตะที่สูงจากพ้ืนอยางนอย ๖๐ ซม. และโตะที่ใชเตรียมปรุงอาหารตอง
ทําดวยวัสดุผิวเรียบสามารถทําความสะอาดไดงาย เชน สแตนเลส โฟเมกา 
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3. ใชสารปรุงแตงอาหารที่มีความปลอดภัย มีเครื่องหมายรับรองของทางราชการ เชน เลขสารบบ

อาหาร (อย.) เครื่องหมายรับรองมาตรฐานของกระทรวงอุตสาหกรรม (มอก.)  
                ตองไมใชสารปลอมปน สารที่ไมใชอาหาร หรือสารที่ไมปลอดภัยในการบริโภค มาปรุง ประกอบ
อาหาร ภาชนะที่ใชใสเครื่องปรุงรส เชน นํ้าสมสายชู นํ้าปลา และนํ้าจิ้ม ซึ่งมีฤทธ์ิ กัดกรอนไดตองใสในภาชนะ
ที่ทําจากวัสดุที่ทนการกัดกรอนไดดี ไดแก แกว กระเบ้ืองเคลือบขาว และตองมีฝาปด สําหรับชอนตักควรใช
ชอนกระเบ้ืองเคลือบขาว ถาใชสแตนเลส ควรเปนชนิด 18-8 สวนเครื่องปรุงรส หรือสารปรุงแตงอาหารที่ไมมี
ฤทธ์ิกัดกรอน เชน นํ้าตาล พริกปน ควรเก็บในภาชนะที่สะอาดไดงาย มีฝาปด หรือใชฝาชีครอบ  
  

4. อาหารสดตองลางใหสะอาดกอนนํามาปรุง หรือเก็บ การเก็บอาหารประเภทตางๆ ตองแยกเก็บ
เปนสัดสวน อาหารประเภทเน้ือสัตวดิบเก็บในอุณหภูมิที่ตํ่ากวา 5 องศาเซลเซียส  
               อาหารสด เชน เน้ือสัตว ผักสด ผลไม ตองลางใหสะอาดกอนนํามาปรุงหรือเก็บ การเก็บอาหาร 
ประเภทตางๆ ตองแยกเก็บเปนสัดสวน ไมปะปนกัน โดยอาหารประเภทเน้ือสัตวดิบตองเก็บในอุณหภูมิที่ตํ่า
กวา 5 องศาเซลเซียส และควรจะมีการแยกเก็บอาหารประเภทตางๆ ดังน้ี ผักสดกอนลางทําความสะอาด            
ผักสดหลังจากลางทําความสะอาดแลว ผลไมสดกอนลาง ผลไมสดหลังจากลางทําความสะอาดแลว            
เน้ือสัตวสดที่ไมใชอาหารทะเล เน้ือสัตวสดประเภทอาหารทะเล อาหารที่พรอมบริโภค 

5. อาหารที่ปรุงสําเร็จแลว เก็บในภาชนะที่สะอาดมีการปกปด วางสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 ซม.  
          อาหารปรุงสําเร็จ หรืออาหารที่พรอมที่จะรับประทานได โดยไมผานขั้นตอนของการใหความรอนหรือ
การฆาเช้ือโรคอีก ตองเก็บไวในภาชนะที่สะอาด มีการปกปดอาหารไวตลอดเวลาเพ่ือปองกันสัตว แมลงนําโรค 
และฝุนละออง และต้ังวางสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 ซม.  
  

6. นํ้าแข็งที่ใชบริโภคตองสะอาด เก็บในภาชนะที่สะอาดมีฝาปด ใชอุปกรณที่มีดามสําหรับคีบ หรือตัก
โดยเฉพาะ วางสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 ซม.  
          นํ้าแข็งที่ใชบริโภคตองเปนนํ้าแข็งที่ผลิตขึ้นเพ่ือใชในการบริโภคโดยเฉพาะเมื่อละลายแลวควรเปนนํ้าที่
สะอาด ไมมีตะกอน ภาชนะที่ใสตองเปนภาชนะที่สะอาด ไมเปนสนิม มีฝาปด สามารถเก็บความเย็นไดดี ตอง
มีอุปกรณสําหรับคีบ หรือตักที่มีดามยาวเพียงพอสามารถหยิบจับไดโดยมือไมสัมผัสกับนํ้าแข็ง หรือไมทําใหเกิด
การปนเปอน และตองไมมีสิ่งของอ่ืนแชปนอยูกับ นํ้าแข็ง  

7. ลางภาชนะดวยนํ้ายาลางภาชนะ แลวลางดวยนํ้าสะอาด 2 ครั้ง หรือลางดวยนํ้าไหล และที่ลาง
ภาชนะตองวางสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 ซม.  
             ภาชนะที่ใชใสอาหารทุกประเภทตองลางใหสะอาด แยกภาชนะที่ใสของหวานและของคาว กําจัด
เศษอาหาร แลวลางดวยนํ้ายาลางภาชนะ ขัดถูคราบสกปรกของอาหารและไขมันออก แลวลางออกดวยนํ้า
สะอาดอีก 2 ครั้ง โดยนํ้าที่ใชลางจะตองเปลี่ยนใหสะอาดอยูเสมอหรือลางดวยนํ้าไหลโดยเปดกอกใหนํ้าไหล
ผานภาชนะแลวลางใหสะอาด เมื่อลางเสร็จแลวควรควํ่าใหแหง ในที่โปรงสะอาดและสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 
ซม.  

  8. เขียงและมีด ตองมีสภาพดี แยกใชระหวางเน้ือสัตวสุก เน้ือสัตวดิบ และผัก ผลไม  
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               เขียงตองมีสภาพดี ไมแตกราว ไมเปนรอง สะอาด ไมมีรา ไมมีคราบไขมัน หรือคราบสกปรกฝง
แนน เขียงและมีดจะตองแยกใชระหวางเน้ือสัตวดิบ เน้ือสัตวสุก ผัก ผลไม โดยไมใชปะปนกัน เพราะถาใชปน
กันจะทําใหมีการปนเปอนของเช้ือโรคจากอาหารดิบไปสูอาหารสุก และผักผลไมได ควรลางใหสะอาดทั้งกอน, 
หลัง และระหวางการใชงานเปนระยะและผึ่งใหแหงในที่โปรง โดยวางใหไดรับแสงแดด ไมควรใชผาหรือฝา
หมอปด เพราะจะทําใหอับช้ืน ควรใชฝาชีครอบเพ่ือปองกันสัตวและแมลงนําโรค  

9. ชอน สอม ตะเกียบ วางต้ังเอาดามขึ้นในภาชนะโปรงสะอาด หรือวางเปนระเบียบในภาชนะโปรง
สะอาดและมีการปกปด เก็บสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 ซม.  
               ชอน สอม ตะเกียบ ที่ลางสะอาดแลว ตองเก็บวางในลักษณะต้ังใหสวนที่เปนดามจับไวดานบน ใน
ภาชนะที่โปรงสะอาด ภาชนะ ไมกวางเกินไป หรือเก็บวางเรียงเปนระเบียบ โดยวางเรียงนอนไปในทางเดียวกัน 
และในการหยิบจับตองจับเฉพาะดามเทาน้ัน  

  10. มูลฝอย และนํ้าเสียทุกชนิด ไดรับการกําจัดดวยวิธีที่ถูกหลักสุขาภิบาล  
               มีการเก็บและรวบรวมขยะมูลฝอยใหเรียบรอยและมิดชิด ไมรั่วซึมเพ่ือปองกันเศษขยะและนํ้าจาก
ขยะซึมรั่วออกนอกถัง และเพ่ือความสะดวกในการรวบรวม ควรใชถุงพลาสติกสวมไวดานในถังขยะดวย เวลา
เก็บไปกําจัดควรผูกปากถุงใหแนนเสียกอนและตองมีฝาปดถังขยะใหมิดชิดดวยการระบายนํ้าเสีย ตองมีราง
ระบายนํ้าเสียจากจุดตางๆ ที่ใชการไดดี โดยเฉพาะบริเวณหองครัว และบริเวณที่ลางภาชนะอุปกรณ ตองมีราง
ระบายนํ้าที่มีสภาพดี ไมแตกราว ไมอุดตัน มีการดักรองเศษอาหารและควรติดต้ังบอดักไขมันในขนาดที่
เหมาะสม กอนระบายนํ้าเสียลงสูทอระบาย หรือระบบบําบัดนํ้าเสีย ไมระบายนํ้าเสียลงสูแหลงนํ้าสาธารณะ 
เชน แมนํ้า ลําคลอง ฯลฯ โดยตรงทั้งน้ี ตองตักเศษอาหารและคราบไขมัยทิ้งเปนประจํา  

  11. หองสวมสําหรับผูบริโภคและผูสัมผัสอาหารตองสะอาด มีอางลางมือที่ใชการไดดี และมีสบูใช
ตลอดเวลา  
                หองสวมควรแยกออกจากหองครัวเปนสัดสวนเฉพาะ โดยประตูของหองสวมตองไมเปดตรงสู
บริเวณที่เตรียมปรุงอาหาร ที่ลาง ที่เก็บภาชนะอุปกรณ และที่เก็บวางอาหารทุกชนิด เพ่ือเปนการปองกันการ
ปนเปอนของเช้ือโรคตองดูแลรักษาความสะอาดหองสวมที่อยูในบริเวณรานอาหารทุกหอง ทั้งหองสวมสําหรับ
ผูบริโภค หองสวมสําหรับผูสัมผัสอาหาร และพนักงานของรานอาหาร ตองสะอาดไมมีคราบสกปรก ไมมีกลิ่น
เหม็น มีนํ้าใชเพียงพอ  
                นอกจากน้ีตองมีอางลางมือที่ใชการไดดี และจัดใหมีสบูสําหรับลางมือใชตลอดเวลา (ควรใชสบู
เหลว เพราะสบูกอนอาจมีสิ่งสกปรกติดอยูที่กอนสบูได ถาใชสบูกอนตองลางสบูใหสะอาดดวย)  

12. ผูสัมผัสอาหารแตงกายสะอาด สวมเสื้อมีแขน ผูปรุงตองผูกผากันเปอนที่สะอาด สวมหมวกหรือ
เน็ทคลุมผม  
                ผูปรุง ผูเสิรฟ ผูเตรียมอาหาร ผูลางภาชนะหรือผูที่ทํางานเกี่ยวของกับอาหารทุกคน ตองแตงกาย
สะอาด สวมเสื้อมีแขน ผูปรุงตองผูกผากันเปอนที่สะอาด หรือมีเครื่องแบบเฉพาะ ที่สะอาด และสวมหมวก
หรือเน็ทที่สามารถเก็บรวบผมไดเรียบรอย เพ่ือปองกันเสนผมและสิ่งสกปรกปนเปอนอาหาร  

13. ผูสัมผัสอาหารตองลางมือใหสะอาดกอนเตรียมปรุง ประกอบ จําหนายอาหารทุกครั้ง ใชอุปกรณ
ในการหยิบจับอาหารที่ปรุงสําเร็จแลวทุกชนิด  
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               ผูสัมผัสอาหารทุกคนตองลางมือดวยนํ้า และสบู หรือนํ้ายา ลางมือใหสะอาดอยูเสมอ โดยเฉพาะ
กอนเตรียม ปรุง ประกอบ และจําหนายอาหารทุกครั้งและตองลางมือใหสะอาดทันที หลังออกจากหองสวม
หรือหลังจากจับตองสิ่งสกปรก เชน ผาขี้ริ้ว ขยะ การแกะเกาผิวหนัง การปดปากขณะไอจาม เปนตน  
                สําหรับอาหารที่ปรุงสําเร็จหรืออาหารที่พรอมรับประทาน หามใชมือหยิบจับ หรือสัมผัสอาหาร
โดยตรง ตองใชอุปกรณที่สะอาดปลอดภัย ในการหยิบจับอาหาร เชน ทัพพี ที่คีบ  

  14. ผูสัมผัสอาหารที่มีบาดแผลที่มือตองปกปดแผลใหมิดชิด หลีกเลี่ยงการปฏิบัติงานที่มีโอกาสสัมผัส
อาหาร  
               ผูสัมผัสอาหารที่มีบาดแผลตองปกปดแผลใหมิดชิด โดยเฉพาะบาดแผล หรือฝที่มีหนองจะตอง
หยุดหรือหลีกเลี่ยง การปฏิบัติงานที่มีโอกาสสัมผัสอาหาร ถาไมสามารถหยุดปฏิบัติงานได ควรเลี่ยงไป
ปฏิบัติงานหนาที่อ่ืนแทนจนกวาบาดแผลจะหายสนิท จึงกลับมาปฏิบัติงานตามปกติ  
               นอกจากน้ีผูสัมผัสอาหาร ตองตัดเล็บสั้นและไมสวมเครื่องประดับน้ิวมือและขอมือ เพราะจะเปน
แหลงสะสมสิ่งสกปรกและเช้ือโรคได  

  15. ผูสัมผัสอาหารที่เจ็บปวยดวยโรคที่สามารถติดตอไปยังผูบริโภค โดยมีนํ้าและอาหารเปนสื่อ ให
หยุดปฏิบัติงานจนกวาจะรักษาใหหายขาด  
                ผูสัมผัสอาหารที่มีอาการเจ็บปวยดวยโรคที่สามารถติดตอไปยังผูบริโภคได ไดแก วัณโรค 
อหิวาตกโรค ไทฟอยด บิด อุจจาระรวง ไขสุกใส หัด คางทูม ไวรัสตับอักเสบชนิดเอ และโรคผิวหนังที่นา
รังเกียจ ตองหยุดปฏิบัติงานและไดรับการรักษาจนกวาจะหายเปนปกติ ไมสามารถแพรเช้ือโรคไดและไมเปนที่
นารังเกียจแลวจึงกลับมาปฏิบัติงานตามปกติได  

 แนวทางในการประกอบกิจการรานอาหารใหถูกกฎหมาย 
          รานอาหารจัดเปนสถานที่จําหนายอาหาร ตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 ซึ่งอยู
ภายใตการควบคุมดูแลของราชการสวนทองถิ่น (กรุงเทพมหานคร, เทศบาล, สุขาภิบาล, องคการบริหารสวน
จังหวัด, องคการบริหารสวนตําบล และเมืองพัทยา) ดังน้ัน การจะประกอบกิจการรานอาหารตองปฏิบัติ ดังน้ี  
           1. ผูประกอบการกิจการรานอาหารที่มีพ้ืนที่ของรานมากกวา 200 ตารางเมตร ตอง ขออนุญาต
ประกอบกิจการตอเจาพนักงานทองถิ่น เมื่อไดรับใบอนุญาตแลวจึงจะเปดดําเนินกิจการได ใบอนุญาตจะมีอายุ
หน่ึงป และการขอตออายุใบอนุญาตจะตองย่ืนคําขอกอนใบอนุญาตสิ้นอายุ  
           2. รานอาหารที่มีพ้ืนที่ของรานไมเกิน 200 ตารางเมตร เมื่อเปดดําเนินกิจการตอง แจงตอเจา
พนักงานทองถิ่น เพ่ือขอหนังสือรับรองการแจง และเมื่อประสงคจะเลิกกิจการ หรือโอนกิจการใหแกบุคคลอ่ืน 
ตองแจงใหเจาพนักงานทองถิ่นทราบดวย  
           3. การย่ืนคําขอใบอนุญาต การตออายุใบอนุญาต และการขอหนังสือรับรองการแจง ใหย่ืนไดที่สวน
ราชการตางๆ ดังน้ี  
                     3.1 สํานักงานเขตของกรุงเทพมหานคร (สําหรับรานอาหารที่ต้ังอยูในเขตกรุงเทพมหานคร)  
                     3.2 สํานักงานเทศบาล (สําหรับรานอาหารที่ต้ังอยูในเขตเทศบาล)  
                     3.3 สํานักงานองคการบริหารสวนตําบล (สําหรับรานอาหารที่ต้ังอยูในเขตองคการบริหาร
สวนตําบล)  
                     3.4 สํานักงานเมืองพัทยา (สําหรับรานอาหารที่ต้ังอยูในเขตเมืองพัทยา)  
           4. ผูประกอบกิจการรานอาหารจะตองปฏิบัติตามขอกําหนดและเง่ือนไขที่ราชการสวนทองถิ่นกําหนด  
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           5. ผูประกอบกิจการรานอาหารโดยไมมีใบอนุญาต ตองระวางโทษจําคุกไมเกิน หกเดือน หรือปรับไม
เกินหน่ึงหมื่นบาท  
           6. ผูประกอบกิจการรานอาหารโดยไมมีหนังสือรับรองการแจง ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสามเดือน 
หรือปรับไมเกินหาพันบาท  
           7. ผูประกอบกิจการรานอาหารตองแสดงใบอนุญาต หรือหนังสือรับรองการแจงไวโดยเปดเผย และ
เห็นไดงาย ในบริเวณรานอาหาร ผูฝาฝนตองระวางโทษปรับไมเกินหารอยบาท 
 
การจัดบริการน้ําด่ืมในโรงพยาบาล 

โรงพยาบาล เปนสถานบริการสาธารณสุขที่มีความสําคัญ และมีบทบาทเก่ียวของโดยตรงกับชีวิตและ
สุขภาพของประชาชน ซึ่งไดแก การรักษาพยาบาล การสงเสริมสุขภาพ การปองกันโรคและการฟนฟูสุขภาพ 
ดังน้ัน กิจกรรมตางๆ ในโรงพยาบาลจึงตองคํานึงถึงปจจัยที่เอ้ือตอการมีสุขภาพดีของทั้งบุคลากรภายใน
โรงพยาบาล  ผูปวย และญาติหรือประชาชนที่มารับบริการ โดยเรื่องนํ้าบริโภคถือวาเปนปจจัยที่สําคัญและ     
มีความจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตของมนุษย หากนํ้าบริโภคมีการปนเปอนเช้ือโรคหรือสารพิษ ก็สงผลให
ผูบริโภคเกิดการเจ็บปวยขึ้นได ดังน้ัน คุณภาพของนํ้าบริโภค ตองมีการดําเนินการควบคุมดูแลคุณภาพใหได
ตามเกณฑมาตรฐานคุณภาพนํ้าบริโภค เพ่ือปองกันการเจ็บปวยจากโรคที่เกิดจากนํ้าเปนสื่อ การดําเนินงาน
พัฒนาและควบคุมคุณภาพนํ้าบริโภคในโรงพยาบาล ใหสะอาดปลอดภัย  จึงเปนปจจัยเอ้ือที่สําคัญประการ
หน่ึงที่จะสงผลโดยตรงตอสุขภาพของประชาชนและบุคลากรที่อยูในโรงพยาบาล 

 

น้ําสะอาด หมายถึง นํ้า ที่ใส ไมมีกลิ่น ไมมีรส ไมมีแรธาตุ สารพิษ หรือกัมมันตรังสี ตลอดจนเช้ือโรค
ปนอยู หรือถาจะปะปนอยูไดก็ตองไมเกินมาตรฐานความปลอดภัยที่กําหนดไวสํา หรับอุปโภค-บริโภค (โกมล 
ศิวะบวร และเลิศ ไชยณรงค,2539) 
 

การควบคุมคุณภาพน้ําด่ืม ณ จุดบริการ  
1. จัดใหมีจุดบริการนํ้าด่ืมทั้งอาคารผูปวยนอกและอาคารผูปวยใน 
2. จุดบริการนํ้าด่ืม จะตองมีการดูแลใหสะอาดอยูเสมอ  
3. ภาชนะบรรจุนํ้าด่ืม ณ จุดบริการ ตองสะอาด  ทําจากวัสดุที่ไมเปนสนิม ไมมีฝุนละออง และ

ไมชํารุด 
4. มีแกวนํ้าสะอาดใหบริการอยางเพียงพอ ไมใหใชแกวนํ้ารวมกัน หรือจัดแกวกรวยกระดาษ

ชนิดใชครั้งเดียวแลวทิ้ง 
5. มีการทําความสะอาดจุดบริการนํ้าด่ืม ไดแก หัวกอก ถังเก็บนํ้าเย็น และเครื่องกรองนํ้าเปน

ประจํา 
6. นํ้าด่ืมบรรจุขวดปดสนิทตองมีเลขสารบบอาหาร(เลขทะเบียน อย.)  
7. มีการเฝาระวังคุณภาพนํ้าด่ืม ณ จุดบริการทั้งอาคารผูปวยนอกและอาคารผูปวยใน ดวยการ

ใชชุดทดสอบการปนเปอนแบคทีเรีย (อ11) ความถี่ 6 เดือน/ครั้ง 
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สวนที่ 5 ภาคผนวก 
 

แบบรายงานผลการดําเนินงานพัฒนาโรงพยาบาล 
ตามเกณฑ GREEN & CLEAN Hospital 

 
 
 

 
 

รายละเอียดแนวทางการรายงานขอมูลและแบบฟอรมการรายงานขอมูล 

สามารถ Download ไดที่ ..... 
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แบบฟอรมเกียรติบัตรการผานมาตรฐานตามเกณฑ  

GREEN&CLEAN Hospital 

-ระดับพื้นฐาน- 

-ระดับดี- 

-ระดับดีมาก- 
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-โลโก- 
กรมอนามัย  

กระทรวงสาธารณสุข 

 
มอบเกยีรติบัตรนี้ใหไวเพื่อแสดงวา 

โรงพยาบาล......................................................... 
มีการดาํเนินการตามเกณฑ GREEN & CLEAN Hospital 

ระดับ..................... 
ใหไว ณ วันที ่..... เดือน ............. พ.ศ. ........... 
หมดอายุวันที่ ...... เดือน ............... พ.ศ. ......... 

............................... 
ผูอํานวยการศนูยอนามัยที่ …………… 
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