
มาตรการประหยัดพลังงาน 



ขอมูลทั่วไป 



ขอมูลเครื่องใชไฟฟาภายในสาํนักงาน  

เคร่ืองใชไฟฟา จํานวน 

1.เครื่องปรับอากาศ 48 เครื่อง 

2.เครื่องคอมพิวเตอรตั้งโตะ 102 เครื่อง 

3.เครื่องปริ๊นเตอร 26 เครื่อง 

4.UPS 104 เครื่อง 

5.พัดลมเล็ก 12 ตัว 

6.พัดลมตั้งพื้น 20 ตัว 

7.ตูเย็น 8 เครื่อง 

8.กระติกน้ํารอน 14 ใบ 

9.Router 8 ตัว 

10.Wifi 11 ตัว 

11.ตู LAN 5 ตู 

12..โปรเจคเตอร 2 เครื่อง 

13.Mixer 2 เครื่อง 

14.เครื่องเสียง 10 ชิ้น 

เคร่ืองใชไฟฟา จํานวน 

15.โทรทัศน 5 เครื่อง 

16.เครื่องปริ๊นเตอรและแฟกซ 1 เครื่อง  

17.เครื่องแฟกซและสแกน 2เครื่อง 

18.เครื่องสแกน 4 เครื่อง 

19.notebook 49 เครื่อง 

20.Monitor 5 เครื่อง 

21.เครื่อง Conference 1 เครื่อง  

22.เครื่อง Sever 5 เครื่อง 

23.LAN 10 ตัว 

24.CCTV 2 เครื่อง 

25.DVD 1 เครื่อง 

26.ตูทําน้ําเย็น 3 ตู 

27.ปมน้ํา 3 ตัว 

28.หลอดไฟ 590 หลอด 



ขอมูลการใชพลังงาน 

เคร่ืองปรับอากาศ 

44% 
เคร่ืองใช้ไฟฟ้า

สํานกังาน 

47% 

ระบบแสงสวา่ง 

(หลอดไฟ) 

9% 



กลุมงาน/งาน จํานวน คาไฟฟา  

หอง นพ.สสจ.สก 1 377.00 

หองรอง 1-4 4 5.00 

หองเลขา 1 1,537.00 

หอง หน.บริหาร 1 377.00 

การเงิน 2 2,836.00 

พัสดุ 2 2,349.00 

ธุรการ 1 1,055.00 

ยานพาหนะ 2 1,508.00 

คุมครอง 2 2,873.00 

ประกันสุขภาพ 1 1,988.00 

ทันตกรรม 1 1,055.00 

สุขศึกษา 1 1,055.00 

ยุทธศาสตร 1 1,121.00 

ศูนยคอมฯ 2 1,055.00 

หอง Server 2 3,800.00 

กลุมงาน/งาน จํานวน คาไฟฟา 

ตรวจสอบภายใน 1 792.00 

ควบคุมโรคติดตอ 2 3,375.00 

ทรัพยากรบุคคล 2 3,450.00 

พัฒนาคุณภาพ 2 4,554.00 

ควบคุมโรคไมติดตอ 1 1,029.00 

สงเสริมสุขภาพ 1 1,800.00 

อนามัยสิ่งแวดลอม 1 1,319.00 

นิติการ 1 1,913.00 

หอง Cockpit 1 396.00 

หองอยูเวร 1 376.00 

หองประชุมสิรินธร 4 5,657.00 

หองสุขใจ 1 5.00 

หองประชุมวิฑุร 4 5,708.00 

หองแพทยปฏิบัติการ 2 0.00 

รวมท้ังสิ้น 48 53,365.00 

เครื่องปรับอากาศ 



กลุมงาน/งาน 
PC/notebook Printer Printer (ใชงานประจํา) UPS 

จํานวน คาไฟฟา  จํานวน  คาไฟฟา  จํานวน  คาไฟฟา  จํานวน  คาไฟฟา 

หอง นพ.สสจ.สก 1 

หองรอง 1-4 1/3 36         1 30.00 

บริหาร 23/5 3,751 2  55   3 192  20 4,198 

คุมครอง 11/2 2,038.00 1 7.00 1 66.00 11 2,267.00 

ประกันสุขภาพ 6/3 1,016.00 1 9.00 1 75.00 6 1,236.00 

ทันตกรรม 5/2 850.00     1 56.00 5 1,028.00 

สุขศึกษา 2/1 336.00     1 56.00 2 410.00 

ยุทธศาสตร 8/8 10,523 1 6.00 1 79.00 12 7,661 

ตรวจสอบภายใน 2/1 336.00     1 69.00 2 257.00 

ควบคุมโรคติดตอ 11/10 1,952.00 1 118.00 1 56.00 11 2,264.00 

ทรัพยากรบุคคล 9/2 1,524.00     1 69.00 9 1,848.00 

พัฒนาคุณภาพ 7/4 1,187.00 1 12.00 1 47.00 7 1,438.00 

ควบคุมโรคไมติดตอ 4/2 679.00     2 132.00 4 820.00 

สงเสริมสุขภาพ 7/2 1,187.00 1 12.00 1 66.00 7 1,438.00 

อนามัยสิ่งแวดลอม 2/1 336.00 1 5.00 1 79.00 2 410.00 

นิติการ 3/1 507.00     1 79.00 3 618.00 

หองอยูเวร 1 49.00             

รวมท้ังสิ้น 102 17,039.00 9 224.00 17 1,121.00 104 26,100.00 

อุปกรณไฟฟาภายในสํานักงาน 



กลุมงาน/งาน 
พัดลมเล็ก พัดลมตั้งพ้ืน ตูเย็น กระติกน้ํารอน 

จํานวน คาไฟฟา จํานวน คาไฟฟา จํานวน คาไฟฟา จํานวน คาไฟฟา 

หองเลขา         1 189.00 1 299.00 

การเงิน 4 35.00         1 299.00 

พัสด ุ 5 49.00     1 128.00 1 299.00 

ธุรการ     1 22.00     1 257.00 

ยานพาหนะ             1 42.00 

คุมครอง     2 44.00 1 220.00     

ประกันสุขภาพ     1 22.00     1 299.00 

ทันตกรรม         1 404.00 1 287.00 

ยุทธศาสตร     1 12.00         

ศูนยคอมฯ         1 140.00 1 299.00 

ควบคุมโรคติดตอ     4 44.00 1 330.00 1 227.00 

ทรัพยากรบุคคล     4 44.00     1 42.00 

พัฒนาคุณภาพ     2 26.00         

ควบคุมโรคไมติดตอ     2 22.00 1 153.00 1 287.00 

สงเสริมสุขภาพ 3 26.00 3 33.00     1 343.00 

อนามัยสิ่งแวดลอม         1 153.00 1 42.00 

นิติการ             1 257.00 

รวมทั้งสิ้น 12 110.00 20 269.00 8 1,717.00 14 3,279.00 

คาเฉลี่ย/ตัว   9.00   13.00   214.00   234.00 

อุปกรณไฟฟาภายในสาํนักงาน 
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จํานวน ปี 2559 หน่วย W 

จํานวน ปี 2559 จํานวนเงิน  

จํานวน ปี 2560 หน่วย W 

จํานวน ปี 2560 จํานวนเงิน 

เปรียบเทียบคาคาไฟ ป 59-60 



เปรียบเทียบคานํ้ามันเช้ือเพลิง ป 59-60 
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คานํ้ามันเช้ือเพลิง ป 60 
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1.ลดจํานวนเครื่องใชไฟฟาใหเหมาะสม  

2.ปดเครื่องใชไฟฟาเม่ือไมใชงาน 

3.ดึงปลั๊กเครื่องใชไฟฟาทุกเครื่องเม่ือไมใชงาน 

4.บํารุงรักษาใหมีสภาพดี 

5.ใชเครื่องใชไฟฟาประหยัดพลังงาน 

6.กําหนดผูรับผิดชอบในจุดที่เปนสวนรวม 

มาตรการหลักในการประหยัดการใช้พลังงานกระแสไฟฟ้า 



มาตรการการลดใชกระดาษ  

การนํากลับมาใชใหม 
(reuse) 

• ถายเอกสารสองหนา 

• การนํากระดาษกลับมาใช
ใหม (reuse) 

• สําเนาหนังสือใช reuse 

การใชระบบเอกสาร  
electronic 

• การนําสงเอกสารวาระ
ประชุม  ใชระบบ 
electronic 

• หนังสือแจงเวียนใช       
e-mail 



มาตรการประหยัดพลังงาน เครื่องปรับอากาศ 

มาตรการ แนวปฏิบัติ/ผูรับผิดชอบ 
1.เปดเวลา 8.30 น. ,8.45 น. และ 9.00 น. ติดปายใหชัดเจน ทุกกลุมงาน 

2.ตั้งอุณหภูมิต่ํากวา 25-26 องศาเซลเซียส ทุกกลุมงาน 

3.ทําความสะอาดและลางเครื่องปรับอากาศ  ทุกกลุมงาน 

4.เครื่องใชไฟฟาที่ใชงานและทําใหเกิดความรอน ควรจัดพ้ืนที่ไวดาน

นอกหรือหองที่ใชประโยชนนอย 

ทุกกลุมงาน 

5.ใชพัดลมชวยกระจายอากาศใหหมุนเวียน แทนการเปด

เครื่องปรับอากาศ 

ทุกกลุมงาน 

6.ตรวจสอบจุดรั่วไหลของอากาศเย็นออกจากหอง ทุกหองตรวจสอบจุดรั่วไหล 

7.หลีกเลี่ยงการเก็บวัสดุไมจําเปนไวในพ้ืนที่หองปรับอากาศ ทุกกลุมงาน 

8.ใชผามานหรือฟลมเพ่ือปองกันแสงแดดสองเขาถึงพ้ืนที่ปรับอากาศ ทุกกลุมงาน 

9.ชุดทําความเย็น (Evaporator) กับชุดระบายความรอน 

(Evaporator) ไมหางกันมากเกินไป 

ทุกกลุมงาน 

10.พิจารณาเปลี่ยนเครื่องปรับอากาศประสิทธิภาพสูงมาใช บริหารจัดทําแผน 

 (12 เครื่องที่ยังเปนรุนเกา) 



มาตรการประหยัดพลังงาน เครื่องใชไฟฟาสํานักงาน 

มาตรการ แนวปฏิบัติ/ผูรับผิดชอบ 
1.Computer ควรเลือกซื้อท่ีมีสัญลักษณ Energy Star บริหารจัดทําแผน 

2.ปดสวิตซและถอดปลั๊กอุปกรณไฟฟาทุกคร้ังเม่ือไมใชงาน ยกเวน เคร่ืองท่ีตอง

ต้ังระบบควบคุมงาน  24  ชั่วโมง 
ทุกกลุมงาน 

3.ปดหนาจอเม่ือไมไดใชงานเคร่ืองเกิน 15 นาทีหรือใชโหมดประหยัดพลังงาน ทุกกลุมงาน 
4.ทําความสะอาดอุปกรณ Computer/pinter สมํ่าเสมอ ทุกกลุมงาน 
5.Computer/pinter ควรเลือกท่ีมีขนาดเหมาะสมกับงานหรืออาจเลือกใช

รวมกัน  
ทุกกลุมงาน 

6.วางComputer/pinter ในจุดท่ีระบายอากาศไดดี และแสงเหมาะสม ทุกกลุมงาน 
7.อุปกรณกลุม Sever,Moem ใหปดสวิตซ ชวงเสาร-อาทิตยหรือ

วันหยุดราชการ 
ทุกกลุมงาน 

8.อุปกรณไฟฟาอ่ืน ๆ ควรเลือกซื้ออุปกรณท่ีมีโหมดประหยัดพลังงาน (Sleep 

Mode)  

ลดจํานวนกระติกนํ้ารอน / ตูเย็น 

เหลืออยางละ 3 เคร่ือง  

สามารถประหยัดคาไฟได 3,652/เดือน 

9.พัดลมในหองนํ้าทุกหอง หามเปดท้ิงไว แมบาน/ทุกกลุมงาน 

10.ดึงปลั๊กตูนํ้าเย็นทุกคร้ังหลังเลิกงาน แมบาน 



มาตรการประหยัดพลังงาน ไฟฟาแสงสวาง 

มาตรการ แนวปฏิบัติ/ผูรับผิดชอบ 
1.ปดไฟเม่ือพักเที่ยงหรือเลิกใชงาน 

 

ทุกกลุมงาน 

2.ใชหลอดที่วัตตต่ําในพ้ืนที่ไมจําเปนและตองเปดทั้งคืน 

 

บริหารวางแผน 

3.ทําความสะอาดหลอดและโคมไฟสมํ่าเสมอ เปลี่ยน และบัลลาสตชนิด

ประสิทธิภาพสูง (Low Loss)หลอดเปนหลอดประหยัดไฟ 

 

บริหารวางแผน 

4.แยกสวิตซไฟฟาหรือติดตั้งสวิตซกระตุกเพ่ือแยกการใชงาน 

 

บริหาร(ชางเทคนิค) 



มาตรการประหยัดพลังงาน พลังงานอื่นๆ 

มาตรการ แนวปฏิบัติ 
ตรวจสอบการรั่วไหลของน้ําประปาที่ใชเพราะมีผลตอปม 

 

บริหาร 

ตรวจสอบลมยางและเครื่องยนตของรถใชงานประจํา 

 

บริหาร 

 

ศึกษาเสนทางที่จะเดินทางแลวเลือกใชเสนทางใหเหมาะสม 

 

บริหาร 

 

กรณีตองไปสงงานที่ไมเรงดวนใหพิจารณางานอื่น ๆ  ประกอบกัน บริหาร 

 

ซอมบํารุงดูแลรักษารถยนตอยางสมํ่าเสมอ บริหาร 
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