
การเฝาระวังโรคท่ีมากับฤดูหนาว 
 

          ๒.๑ โรคไขหวัด  ไขหวัดถือวา เปนโรค ที่สามารถเปนได แทบจะทุกฤดูกาล แตในหนา
หนาว จะเปนไดงายและบอยข้ึน มากกวาปกติถึง 2 เทา และถาดูแลรักษาอาการไมดี หรือไมดีขึ้น 
ก็อาจจะทําใหกลายเปนไขหวัดใหญไปไดงาย ๆ สําหรับไขหวัดนั้น เกิดจากเชื้อไวรัส ที่ทําใหเกิด
โรคในทางเดินหายใจ เชื้อท่ีพบงายคือเชื้อ "ไรโนไวรัส" ที่ทําใหเกิดโรคไขหวัดธรรมดาที่มักจะ เกิด
อาการ คัดจมูก , น้ํามูกไหล , ไอจาม , คันคอ เปนอาการนํา แลวก็จะเริ่มมีไข หนาวสั่น ปวดศีรษะ 
และปวดเม่ือยตามตัว 

วิธีการรักษา 
โรคนี้สามารถรักษาไดโดยการ พักผอนใหมาก ๆ ดื่มน้ําใหบอย เช็ดตัวทุกชั่วโมงเมื่อมี

อาการตัวรอน และทานยารักษาตามอาการ แตถามีไขขึ้นสูงติดตอกันนาน ก็ใหรีบพาไปแพทย 
เพ่ือดูอาการตอไป 

การดูแลตัวเอง 
ควรรับประทานอาหาร ที่มีประโยชนตอรางกาย ออกกําลังกายสมํ่าเสมอหลีกเลี่ยงสภาวะ

แวดลอมที่มีแตมลพิษ และหลีกเลี่ยงการไอจามใสผู อื่น เพราะไขหวัดสามารถติดไดงาย ทางการ
จามหรือไอรดกัน ควรสวมหนากากอนามัย  เ พื่อเปนการปองกันเ มื่อตองไปอยูในสถานที่ชุมชน 
และพยายามเนนรับประทานผลไม ที่มีวิตามินซีสูง ๆ เพราะวิตามินซีจะชวยในเรื่องของการระงับ
อาการไขหวัดไดเปนอยางดี 

2.๒ โรคไขหวัดใหญ ไขหวัดใหญเปนโรคที่อาการจะคลายๆ กับไขหวัดธรรมดา แตจะมี
อาการที่รุนแรงกวา และอาจทําใหถึง ขั้นเสียชีวิตได ไขหวัดใหญ เกิดจากการติดเชื้อ ของระบบ
ทางเดินหายใจอยางเฉียบพลัน เชื้อตนเหตุเปน "อินฟลูเอ็นซาไวรัส" จะทําใหมีอาการหนาวสั่น ไข
ขึ้นสูง เจ็บคอ ปวดเมื่อยกลามเนื้อและศีรษะอยางรุนแรง และอาจมีอาการคลื่นไส อาเจียนรวม
ดวย 

วิธีการรักษา 
การรักษาจะคลาย ๆ กับโรคไขหวัด เมื่อเริ ่มเปน ควรดื่มน้ํา ใหมาก เพื่อลดอุณหภูมิของ

รางกาย เช็ดตัวทุกชั่วโมง และทานยารักษาตามอาการ แตถาไข ข้ึนสูงใหรีบไปพบแพทยโดยทันที 
การดูแลตัวเอง 
สําหรับผู ที่มีภูมิคุมกันต่ํา เชน เด็กเล็ก หญิงตั้งครรภ คนชราและผูที่มีอาการปวยเรื้อรังให

ไปรับการฉีดวัคซีนไขหวัดใหญไดที่โรงพยาบาลหรือสถานีอนามัยทั่วประเทศ ไมใชสิ่งของรวมกับ
ผู อ่ืนไมวาจะเปนแกวน้ํา ผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว ชอน เปนตน ปดปาก ปดจมูกทุกครั้งที่ไอหรือจาม 
ควรใสหนากากอนามัยกอนออกจากบาน เม่ือเริ่มมีอาการควรลางมือบอยๆ ดวยน้ําสบู หรือ 
เจลแอลกฮอลลและใชทิชชู เปยกทําความสะอาดพ้ืนผิวและสิ่งของที่มีคนสัมผัสบอย ๆ 

๒.3 โรคปอดบวม ปอดบวมคือภาวะปอดอักเสบ จากเชื้อแบคทีเรีย หรือ เชื้อไวรัสที่มีมาก
เกินไปจนทําใหมีหนอง และสารปนเปอนอยางอื่นในถุงลม สาเหตุมักจะอยูในน้ําลายและเสมหะ
ของผู ปวยสามารถแพรกระจายออกมาเวลาไอ จาม  หรือการสําลักน้ําลาย เศษอาหาร และ
น้ํายอย อาการเดน ๆ คือ ไอ จาม มีเสมหะมาก แนนหนาอกจนหายใจไมออก คัดจมูก แลวเริ่มมี
ไขสูงเกิน 2 วัน โรคปอดบวมมักจะพบหลังจากการเปนไขหวัดเรื้อรัง หรือในคนที่โรคหอบหืด  
พบบอยในฤดูหนาว โดยเฉพาะกับกลุมคนชราและเด็กเล็กอายุระหวาง 5-10 ปหรือต่ํากวา 

 



วิธีการรักษา 
โรคนี้คอนขางเรื้อรัง จึงตองระมัดระวังในการรักษา หากไมสบายตองเฝาดูอาการ อยาง

ใกลชิด ควรดื่มน้ําบอย ๆ พักผอนใหเพียงพอ ทานอาหารที่ยอยงาย และถาหากมีไข ตัวรอนให
เช็ดตัว เรื ่อย ๆ แลวทานยาลดไขเ พื่อรักษาอาการ อาการจะคอย  ๆ ดีขึ ้น  และหายภายใน 1 
สัปดาห แตถาหากไมดีขึ้น มีอาการ ซึมลง ไขสูง ทานอาหารและน้ําไมได ไอ หายใจเร็ว หายใจมี
เสียง ใหรีบไปพบแพทยโดยดวน เพราะนั่นคืออาการ ของโรคปอดบวมเริ่มแรก  

การดูแลตัวเอง 
เ มื่อ เริ ่มมีอาการไขหวัด  ใหรีบรักษา และพบแพทยส มํ่า เสมอ  ดื ่มน้ํา อุน  อยู ในที่อากาศ

ถายเทสะดวก สําหรับเด็กเล็ก ใหรับการฉีดวัคซีนปอดบวม ที่โรงพยาบาล หรือสถานีอนามัยใกล
บาน หลีกเลี่ยงการอยูในสถานท่ีแออัด และหม่ันลางมือทุกครั้ง เม่ือกลับเขาบาน 

๒.4 โรคหัด 
หัดเปนโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัสที่เรียกวา "รูบีโอราไวรัส" เปน RNA ไวรัสที่พบไดมากใน

จมูกและลําคอของผูที่ เปน อาการของโรคจะคลายไขหวัดคือมีไขกอนแลวจึงมีน้ํามูก  มักไอแหง
ตลอดเวลา ตาและจมูกจะแดง ในเด็กจะมีไขสูงประมาณ 3 - 4 วัน แลวจึงขึ้นผื่นแดง ๆท่ี               
หลังหูลามไปยังหนาและรางกาย ผื่นจะคอย ๆ โตขึ้น และมีสีเขมขึ้น สังเกตไดวากอนหนาที่เด็ก
จะเปนจะมีตุ มใส ๆขึ้นในปากตรงกระพุงแกมและฟนกรามบน ซึ่งจะเปนตุมที่เกิดเฉพาะในโรค 
"หัด" เทานั้น และจะขึ้นอยางรวดเร็วภายใน 24 ชั่วโมง พอผื่นออกไดประมาณ 2 - 3 วัน 
อาการก็จะดีข้ึนเรื่อย ๆ เพียงแตสิ่งท่ีตองระวังคือ โรคแทรกซอน เชนปอดบวม อุจจาระรวง 
ไขสมองอักเสบ และหูชั้นกลางอักเสบ 

การติดตอจะติดตอทางลมหายใจ ไอ จาม รดกัน  ชว ง เวลา เสี ่ย ง โ รคนี ้คือ  "ฤดูหนาว " 
โดยเฉพาะในเดือนมกราคม จะมียอดของผูที่ปวยเพิ่มขึ้นทุกป ในกลุมเสี่ยงของโรคนี้คือ เด็กเล็ก 
และเด็กในวัยเรียน ชวงอายุ 5 - 9 ขวบ  

วิธีการรักษา 
ใหทานยาลดไข รักษาตามอาการ และพาไปพบแพทยและไปตามนัดเสมอ เพื่อแพทยที่จะ

ไดติดตามรักษาอาการ ไดอยางตอเนื่อง 
การดูแลตัวเอง 
หลีกเลี่ยงแหลงที่มีเชื้อ ผูคนพลุกพลาน และใสหนากากอนามัยทุกครั้ง เ มื่อจํา เปนตองไป

นอกบาน หม่ันลางมือทุกครั้งเมื่อกลับเขาบาน 
๒.5 โรคอุจจาระรวง 
อุจจาระรวงสวนใหญมีสาเหตุมาจาก "เชื้อโรตาไวรัส" และมักพบในเด็ก อายุต่ํากวา 5 ป 

ท่ีพบบอยท่ีสุดคือเด็กอายุ 6 - 12 เดือน เพราะเด็กในวัยนี้ กําลังเปนวัยเรียนรู  และชอบที่จะหยิบ
ของทุกสิ่งเขาปาก โดยที่เชื้อตัวนี้  จะแฝงอยูในสิ่งตาง ๆ รอบตัวเด็ก มักจะพบไดมากในชวงเดือน
ตุลาคม - กุมภาพันธ อาการของโรค คือเด็กจะถายเหลวเปนน้ํา จะมีอาการไขและอาเจียนรวม
ดวยมักมีกนแดง โดยปกติแลวอาการถายเหลวจะหายภายใน 3 - 7 วัน แตก็ยังตองดูแลใกลชิด 
และสังเกตลักษณะ ของอุจจาระดวยวามีเลือดหรือมูกเลือดปนออกมาดวยหรือไม ถามีปนออก
มาแลวมีอาการหวัดรวมดวยใหรีบไปพบแพทยเ พ่ือทําการรักษาตอไป 

วิธีการรักษา 
หากเด็กถายมากจนเสียน้ํา  ใหจิบสารละลายเกลือแร นอย ๆ แตบอย ๆ ไปทั้งวัน เ พื่อ

รักษาอาการขาดน้ํา สังเกตงาย ๆ คือเด็กจะเริ่มปากแหง กระหายน้ํา ปสสาวะนอย ก็ในจิบโดย
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ทันที แตถา เด็กไมสามารถทานเกลือแรได ก็ตองใชเปนการใหน้ํา เกลือทางเสน เลือดแทนและ  
อยา งดอาหาร  เพราะจะยิ ่ง ทํา ใหร า งกายขาดสารอาหาร ซํ้า เขา ไปอีก  เพียงแตเปลี ่ยนอาหาร      
ใหเนนอาหารจําพวกแปงและโปรตีนทีละนอย ๆ หลีก เลี ่ยงอาหารที่มีเ สนใยสูง  เชน  ผักและ
ผลไม สวนเด็กท่ียังดื่มนมอยู ก็ใหดื่มนมไดตามปกติ 

การดูแลตัวเอง 
ใหความสําคัญกับสุขอนามัยภายในบาน เพราะเชื้อไวรัสตัวนี้อยูรอบ ๆ ตัวเรา ใหลางมือ

ทุกครั้งที่หยิบจับของสกปรก ทําความสะอาดสถานที่ของเลนของใชบอย ๆ และหลีกเลี่ยงการพา
เด็กเล็กไปสถานที่ ท่ีแออัด 

๒.6 โรคสุกใส 
เปนโรคที่เกิดจากเชื้อ "วาริเซลลาไวรัส" หรือ "Human herpesvirus type 3" ติดตอได

โดยการสัมผัสตุมน้ําใสโดยตรง หรือการสัมผัสของใช เชน แกวน้ํา ผาเช็ดหนา เช็ดตัว ผาหม ท่ี
นอนหรือสูดหายใจเอาละอองของตุมน้ํา เขา ไป พบมากในเด็กวัย เรียนที่มีอายุต่ํากวา 15 ป 
โดยเฉพาะในเด็กอายุ 5 ปข้ึนไป ในผูใหญจะพบไดนอยกวา มักจะเกิดกับผู ที่ยังไมเคยเปนโรคนี้มา
กอน สําหรับคนที่เคยเปนแลว ก็จะไมกลับมาเปนอีก โรคสุกใสจะมาในชวงปลายฤดูหนาวเดือน
มกราคม - มีนาคม แตก็พบไดประปรายตลอดทั้งป อาการจะมีไขต่ําๆ เบื่ออาหาร ปวดเมื่อยตาม
รางกาย อาการจะคลาย ๆ ไขหวัดใหญนํามากอนแตจะมีผื่น หรือตุมขึ้นตามมาทันที เริ่มแรกจะ
ข้ึนเปนผื่นแดงกอ แลวก็จะกลายเปนตุมน้ําใส ๆและมีอาการคัน ตอมาก็จะกลายเปนหนอง ตุมจะ
ขึ้นตามไรผม แลวลุกลามไปยัง  หนา  แขน  ขา ลําตัว  และแผนหลัง  จะทยอยขึ้นจนหมดทั้งตัว 
ภายใน 4 วัน หลังจากนั้นจะแหงและตกสะเก็ดไปเองใน 5 - 10 วันและอาการไขก็จะเริ่มคอยๆ 
ดี ข้ึน  

วิธีรักษาอาการ 
ใหรักษาตามอาการ เม่ือมีไขก็ใหทานยาลดไข งดการใชของรวมกับผู อื่น ใหหยุดพักจนกวา

จะหายดี และหามไปแคะ แกะเกา บริเวณตุม เพราะอาจทําใหเกิดการอักเสบ เปนแผลเปนได 
โดยสวนมากโรคนี้ไมตองไปพบแพทย เพราะจะมีอาการปวยไมนาน ไมมีโรคแทรกซอน และจะ
อาการหายไปเอง 

การดูแลตัวเอง 
ในปจจุบันมีวัคซีนปองกันโรคนี้แลว ซึ่งฉีดไดตั้งแตเด็ก อายุ 1 ปขึ้นไป ผูใหญในรายที่ยัง

ไมเ คย เปนก็สามารถไปฉีดวัคซีนนี ้ ปอ งกัน ไดเชนกัน  โ รคนี ้ต ิดตอ ไดง าย  แคเพียงการสัมผัส
เพราะฉะนั้นตองระวัง เมื่อเจอผูที่ เปนโรคนี้ ตองหลีกเลี่ยงการใชของรวมกัน และสัมผัสถูกตัวกัน 
แตในคนท่ีเปนโรคนี้แลว ก็สามารถอยูรวมกับผู ท่ีเปนไดตามปกติ 

ท้ัง 6 โรคนี้ เปนโรคท่ีเกิดข้ึนไดดี ในชวงฤดูหนาว เพราะติดตอไดงายแคการไอ จาม หรือ
แคสัมผัสกัน ทางกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข จึงไดมีการออกประกาศเตือนโรคเหลานี้  
ในฤดูหนาวของทุกป โ ดย เฉพาะในกลุ ม ที ่ม ีค ว าม เสี ่ย งส ูง  และผู ที ่ เ ป น โ รค เ รื ้อ ร ังอย า ง เ ช น
โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคปอดและโรคโลหิตจาง เนื่องจากมีระดับภูมิตานทานโรคต่ํา จึงควรท่ี
จะดูแลตัว เองเปนพิเศษ  ทํารางกายใหอบอุน  ดูแลสุขภาพใหแข็งแรง ออกกําลังกายส มํ่าเสมอ 
รับประทานอาหารที่มีประโยชน ใหครบทั้ง 5 หมู รักษาความสะอาด ลางมือทุกครั้งที่สัมผัสสิ่ง
สกปรก ไมดื่มแอลกอฮอลของมึนเมาทุกชนิด ทั้งนี้ เ พื่อใหรางกายแข็งแรง ตานทานโรครายและ
โรคแทรกซอนตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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