
การคิดเชิงสรางสรรค(Creative thinking) 

1. เป็นความคิดแงบ่วก หรือ Positive thinking   
2. เป็นการกระทําท่ีไมทํ่าร้ายใคร หรือ Constructive 
thinking  
3. เป็นการคิดสร้างสรรค์สิง่ใหม่ๆ  หรือ Creative thinking  

 



ความคิดสรางสรรคเกิดข้ึนได 2 ทาง  

1. เร่ิมจากจินตนาการ แล้วย้อนสูค่วามจริง เกิดจากการท่ีเรานํา ความฝัน
และจินตนาการ ซึง่เป็น เพียงความคดิ ความใฝ่ฝันท่ียงัไมเ่ป็นจริง แตเ่กิด

ความปรารถนาอยา่งแรงกล้าท่ีจะทําให้ความฝันนัน้เป็นจริง  
 2. เร่ิมจากความรู้ท่ีมีแล้ว คดิตอ่ยอดสูส่ิง่ใหมท่ี่เรียกวา่ นวตักรรม 

(Innovation) เกิดจากการนํา ข้อมลูหรือความรู้ท่ีมีอยูม่าคดิตอ่ยอด 
หรือคดิเพิ่มฐานข้อมลูท่ีมีอยู ่จะเป็นเหมือนตวัเข่ียความคดิให้เราคดิใน

เร่ืองใหม่ๆ   
 



 กระบวนการความคดิสร้างสรรค์  

                          1. เกิดสิง่กระทบความรู้สกึให้ต้องคิด เป็นต้นเหตหุรือสาเหตขุองเร่ืองท่ีต้อง
ใช้ความคิดในการทําให้ เร่ืองนัน้ๆบรรลตุามวตัถปุระสงค์ 
                          2. รวบรวมข้อมลู เป็นการเก็บรวบรวมข้อมลูตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้อง ทกุประเด็น 
ทกุแงม่มุ 
                          3. แจกแจง วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของข้อมลู นําข้อมลูท่ี เก็บรวบรวม
ได้มาแจกแจง วิเคราะห์ ความสมัพนัธ์หรือดคูวามเช่ือมโยงระหวา่งกนั 
                          4. การคิดและทําให้กระจา่งชดั จดัระบบความคิดตามข้อมลูท่ีได้แจกแจง
และวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ แล้ว ให้สามารถมองเห็นภาพ ขัน้ตอน ความเช่ือมโยงของแตล่ะสว่น

ได้อยา่งชดัเจน  
                          5. แสดงออก เป็นการนําเสนอผลจากการคิดเพ่ือทดสอบความคิดและ
พิสจูน์ให้เห็นจริง 



การส่งเสริมให้เกดิความคดิสร้างสรรค์  

                             1. ทางตรง คือ การฝึกอบรม 
                             2. ทางอ้อม อาจทําได้หลายวิธีเช่น  
                                      2.1 ยอมรับในความสามารถของแตล่ะบคุคล  
                                      2.2 แสดงให้เหน็วา่ความคิดท่ีแสดงออกมานัน้มีคณุค่าและนําไปใช้
ประโยชน์ได้  
                                      2.3 อย่าพยายามให้ทกุคนคิดไปในแนวทางเดียวกนั ต้องยอมรับใน
ความคิดท่ีแปลก 
                                      2.4 อย่าสนบัสนนุเพียงผลงานเหมือนกบัผู้ ท่ีเคยได้รับรางวลั หรือเป็นท่ี
ยอมรับมาแล้ว ควรให้การสนบัสนนุ ยกย่องชมเชย หรือให้รางวลักบัผลงานท่ีแปลกใหมแ่ตมี่คณุคา่  
                                       2.5 สง่เสริมและสนบัสนนุให้คิดค้นผลงานท่ีสร้างสรรค์อย่างไมมี่ขีดจํากดั  
                                       2.6 ให้กําลงัใจและเอาใจใสต่อ่การสร้างสรรค์ผลงาน  ท่ีอาจต้องใช้เวลา
และคอ่ยเป็นคอ่ยไป 
  



วิธีการฝกเพื่อพัฒนาศักยภาพการคดิสรางสรรค  

1. ฝึกคดิเชิงบวก (Positive Thinking) 
2. ฝึกคดิย้อนศร (Backward Thinking)  
3. ฝึกคดิในส่ิงที่เป็นไปไม่ได้ (Impossible Thinking)  
4. ฝึกคดิบนหลักของความเป็นจริง (Thinking Based 
Principle) 
5. ฝึกคดิข้ามกลองความรู้ (Lateral Thinking )  



ข้อควรปฏิบัตใินการพฒันาทศันคตแิละพฒันานิสัยนักคดิ

สร้างสรรค์  

1. อยา่คดิแงล่บ ต้องคดิแงบ่วก  

2. อยา่ชอบพวกมากลากไป  

3. อยา่ปิดตนเองในวงแคบ  

4. อยา่รักสบาย ทําไปเร่ือยๆ  

5. อยา่กลวั – ต้องกล้าเส่ียง  

6. อยา่หมดกําลงัใจ เม่ือไม่พบคําตอบ  

7. อยา่ท้อใจกบัความผิดพลาด  

8. อยา่ละทิง้ความคดิใดๆ จนกวา่จะพิสจูน์ได้วา่ไร้ประโยชน์  

9. อยา่กลวัการเผยแพร่ผลงาน  



วธีิพฒันาความคดิสร้างสรรค์ (Creative Thinking) 
ทีม่กัใช้ในการทาํงาน  

1.ช่วยกันระดมสมอง (Brainstroming) 
2.ลองคดิในมุมกลับ  

3.ตัง้คาํถามให้ตวัเอง  

4.ใช้การเปรียบเทยีบ  
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