
Happy Workplace 

มุ่งสู่องคก์รแห่งอนาคต

นายแพทยอ์ภิรกัษ์ พิศทุธอ์าภรณ์

นายแพทยส์าธารณสขุจงัหวดัสระแก้ว



การเปลีย่นแปลงจาก

ปจัจบุนัสูอ่นาคต

ตอ้งสรา้งองคก์รแหง่ความสขุ



The Future

Learning

Knowledge

Creative

Innovation



Productivity 

By Head (Creative)

Productivity

By Hand (Hard Work)



เติบโตอย่างต่อเน่ือง
และยัง่ยืน



ความเชือ่ความจรงิ

ตอ้ง
สอ่งกระจก



องคก์ร
แหง่ความสขุ



Happy8 Workplace

กระบวนการพฒันาคนในองคก์ร
อยา่งมเีป้าหมายและยทุธศาสตร์
ใหส้อดคลอ้งกบัวสิยัทศันข์อง
องคก์รเพือ่ใหอ้งคก์รมี

ความสามารถและพรอ้มตอ่การ
เปลีย่นแปลง น าพาองคก์รไปสูก่าร

เตบิโตอยา่งย ัง่ยนื



HAPPY WORKPLACE

การจัดการคนทีด่ี                                                      ทุนมนุษย์
( HUMAN RESOURCE )                                     (  HUMAN CAPITAL )

การมีระบบการท างานทีด่ี                                          ผลผลติทีด่ี
( GOOD PROCESS MANAGEMENT )            ( PRODUCTIVITY/CREATIVITY)

การมีวัฒนธรรมองค์กรทีด่ี                               ความรับผดิชอบต่อสังคม 
( CULTURE ORGANIZATION ) ( SOCIAL RESPONSIBILITY ) 

ภาพลกัษณ์องคก์ร



HAPPY WORKPLACE

ทุนมนุษย์
(  HUMAN CAPITAL )

ผลผลติที่ดี
(  GOOD PRODUCTIVITY   By  CREATIVE  )

ความรับผดิชอบต่อสังคม  ภาพลกัษณ์องคก์ร
( SOCIAL RESPONSIBILITY ) 



Happy  people

Happy  home
( Home = House+human +Happy )

Happy  Team work



องคก์ร
คน
วฒันธรรมองคก์ร



ทมีทีท่ างานไดไ้มใ่ชก่ารท างานเป็นทมี

องคก์ร

Team+Work



คน



4 ยคุ  4 โลก
Generation Baby Boomers

( 2486-2507)

Generation X ( 2507-2524 )

Generation Y ( 2525-2543 )

Generation Z ( 2544- ปจัจบุนั )



3 คน  3 โลก
ในทีท่ างาน

Generation Baby Boomers
( 2486-2507)

Generation X ( 2507-2524 )

Generation Y ( 2525-2543 )

Generation Z ( 2544----- )



ปญัหา

ทศันคตใินการใช้

ชวีติและการ
ท างาน



ปญัหาการสือ่สาร/
ความคาดหวงั
ภายในองคก์ร



คน( กรยิา )คน( นาม )

กวนมนษุยใ์หเ้ขา้กนั



ใกลช้ดิกนัเพือ่เชือ่ใจกนั

Human Touch 

to 

Human Trust



เพิม่คณุคา่มนุษย์



คณุภาพชวีติทีด่ ี
ในการท างานและ

ใชช้วีติ



IQ EQ



ผลงานทีด่ ี
PRODUCTIVITY

by

CREATIVE



วฒันธรรมองคก์ร



คนรกัองคก์ร

องคก์รรกัคน



รูจั้กกนั

เขา้ใจกนั

เป็นพวกเดยีวกนั



รูจ้กัเชดิชูและชืน่ชม
อยูก่บัคนตอ้งรูจ้ักชมคน
เพราะคนตอ้งการคนชม









ความสขุของคน

ตนเอง

ครอบครัว

องคก์ร / สงัคม



ความสขุของคน
สขุภาพดดีแูลตนเองไมเ่ป็นภาระแกใ่คร

มนี า้ใจชว่ยเหลอืผูอ้ ืน่

มหีริ ิโอตปัปะ คณุธรรม กตญัญู

( เอาใจเขามาใสใ่จเรา )

มกีารเรยีนรูเ้ป็นมอือาชพีในงานตนเอง

รกัและดแูลครอบครวัได้

รกัและดแูลสงัคม/องคก์รได้



H
appy Body

H
appy H

eart

H
appy Relax

H
appy Brain

H
appy Soul

H
appy M

oney

H
appy Fam

ily

H
appy Society

วฒันธรรมองคก์รแหง่ความสขุ



คน

Happy Body

Happy Heart

Happy Relax

Happy Brain

Happy Soul

Happy Money



สขุภาพดี
มสีขุภาพแข็งแรงทัง้กายและใจ

รูจ้กัใชช้วีติ
รูจ้กักนิ
รูจ้กันอน
ชวีมีสีขุ



น า้ใจงาม(ใจด)ี
มนี ้าใจเอือ้อาทร
ตอ่กนัและกนั



ผอ่นคลาย
รูจั้กผอ่นคลายตอ่ส ิง่ตา่งๆในการ

ด าเนนิชวีติ



หาความรู ้
การศกึษาหาความรูพ้ฒันาตนเอง

ตลอดเวลาจากแหลง่ตา่งๆน าไปสูก่ารเป็น

มอือาชพีและความม ัน่คงกา้วหนา้ใน
การท างาน

เรยีนเพือ่รูม้ปีญัญา กา้วหนา้ในชวีติ



มอือาชพี
มคีวามรูใ้นงาน

มคีวามรบัผดิชอบ

พฒันาตนเองตอ่เนือ่ง

มรีะเบยีบวนิยัตรงตอ่เวลา

สอนคนอืน่ไดใ้นงานทีต่นรู(้คร)ู



คณุธรรม(หริ ิโอตปัปะ)
ความละอายและเกรงกลวัตอ่การคดิกระท า

( เอาใจเขามาใสใ่จเรา )
คนด ีมคีณุธรรม  มคีวามซือ่สตัย ์

น าความสขุสูอ่งคก์ร

มคีวามศรัทธาในศาสนาและมศีลีธรรม
ในการด าเนนิชวีติ



ธรรมะของการท างานเป็นทมี

หริ ิโอตปัปะ
ความละอายและเกรง

กลวัตอ่การคดิกระท า

( เอาใจเขามาใสใ่จเรา )



บรหิารเงนิเป็น
มเีงนิรูจ้กัเก็บรูจ้กัใชเ้ป็นหนีใ้หพ้อดี

มชีวีติทีเ่หมาะสม



ครอบครัว Happy Family



ครอบครวัดี

มคีรอบครัวทีอ่บอุน่และมั่นคงให ้

ความส าคญักบัครอบครัวเป็นก าลงัใจที่

ดใีนการท างาน



Happy Society

สงัคม
ในองคก์ร/นอกองคก์ร



สรา้งสงัคมดี
มคีวามรกัสามคัคเีอือ้เฟ้ือตอ่
สงัคมทีต่นท างานและพกัอาศยั
มสีงัคมและสภาพแวดลอ้มทีด่ ี



“ สรา้งแนวคดิรปูแบบการด าเนนิงาน
คณุภาพชวีติทีเ่หมาะสมกบั

วฒันธรรมองคก์รของ
ตนเองเพือ่สรา้งความยั่งยนืของ
การพัฒนาคนในองคก์ร น าไปสู่
องคก์รทีเ่ขม้แข็งและมคีวามสขุ

อยา่งแทจ้รงิ ”



กจิกรรมตา่งๆทีอ่งคก์ร
ท าอยูส่ดุทา้ยก็เพือ่

สรา้งความสขุใหท้กุคน 

HAPPY WORKPLACE



กจิกรรมไมใ่ชแ่ค่

ไดท้ าไดม้ ี

แตต่อ้งท าเป็นและไดผ้ล
ตามทีต่อ้งการดว้ย



Happy  Society
Happy Body

Happy Money

Happy  SoulHappy  Brain

Happy  Relax

Happy  Heart
Happy  Family

กจิกรรมเดยีวหลาย

ความสขุ



บทบาทหนา้ทีค่นในองคก์ร

ผูบ้รหิาร

รบัรู ้เขา้ใจ สนบัสนนุ

หวัหนา้งาน     ผูจ้ดัการ (ฝ่ายจดัการ)

รบัรู ้ เขา้ใจ ปฏบิตัไิด้

พนกังาน

รบัรู ้ เขา้ใจ มสีว่นรว่ม



มคีวามสขุจากการท างาน

เพิม่คณุคา่ของการท างาน





Team work

Happy
Creativity



See DO Copy

See Think Do Creative

วธิคีดิ






