


การดาํเนินงาน 

• เผยแพร่ประชาสัมพันธ์องค์ความรู้ข้อมลูทางวิชาการเก่ียวกบัวติามินเสริม
ธาตุเหล็ก โฟลิก  และการเตรียมตัวก่อนมีลูก ผา่นช่องทางส่ือตา่งๆ และ
ประสานหน่วยจดทะเบียนสมรส 

• จัดสรรวิตามินเสริมธาตเุหลก็และโฟลกิ ให้กบั รพ.สต. ทกุแหง่ เพ่ือจ่ายวติามิน
เสริมธาตุเหล็ก Ferrous fumarate 200 mg และโฟลิก  5 mg  รับประทานครัง้
ละ 1 เม็ดสัปดาห์ละ 1 ครัง้  ให้หญิงวยัเจริญพนัธุ์อาย ุ20-34 ปีทกุคนท่ีตัง้ใจ
และวางแผนจะมีบตุร   โดยรับประทานก่อนตัง้ครรภ์อย่างน้อย 12 สัปดาห์ 
อยา่งสม่ําเสมอและตอ่เน่ือง 

• สาํรวจและจัดเกบ็ข้อมูลหญิงวัยเจริญพันธ์ุอายุ 20-34 ปีทุกคนที่พร้อม
จะมีบุตร ตดิตามประเมินผลการได้รับ/การกินวติามินเสริมธาตเุหลก็และโฟลกิ 

ยาเมด็ธาตุเหลก็  
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