
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

1สธ.หนุนคนไทย"มีลูกเพ่ือชาติ" หลังพบอัตราเกิด นอย-ดอยคุณภาพ เผยเหตุแตงงานชา-การศึกษาสูง 
หว่ัน 10 ปขางหนาคนเกิดใหมไมพอทดแทนคนตาย จัดโครงการแจกวิตามินเตรียมความพรอม"มีลูก" ใหคูรัก
ในวันวาเลนไทน เดินหนารวมมือหลายฝายแกไขสิทธิประโยชนลาคลอด-มาตรการภาษีจูงใจ 

นพ.ปยะสกล สกลสัตยาทร รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข (สธ.) แถลงถึง 1โครงการสงเสริมสาวไทย
แกมแดง มีลูกเพ่ือชาติ ดวยวิตามินแสนวิเศษ0 วา สธ.รวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของจัดทํานโยบายยุทธศาสตรการ
พัฒนาอนามัยเจริญพันธุแหงชาติฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2560-2569) วาดวย การสงเสริมการเกิดและการเจริญเติบโต
อยางมีคุณภาพ ซ่ึงผานความเห็นชอบจากคณะรัฐมนตรี (ครม.) เม่ือวันท่ี 18 ต.ค. 2559  โดยเนื้อหาของ
ยุทธศาสตรดังกลาวจะเนนใน 3 เรื่องคือ 1.การเพ่ิมจํานวนการเกิด เพ่ือทดแทนจํานวนประชากร โดยสงเสริมการ
เกิดในหญิงอายุ 20-34 ป ท่ีมีความพรอมและตั้งใจท่ีจะมีครรภ 2.การเกิดทุกรายมีความพรอม มีการวางแผน และ
ไดรับความชวยเหลือในการมีบุตร และ 3.ทารกเกิดมาอยางแข็งแรง พรอมเติบโตอยางมีคุณภาพ โดยสงเสริมใหลูก
เกิดรอด แมปลอดภัย ไดรับการดูแลหลังคลอดท่ีดี0 โดยจะการดําเนินงานท่ีสําคัญ เชน พัฒนาระบบบริการ
สาธารณสุขท่ีมีประสิทธิภาพตั้งแตระยะกอนสมรส กอนมีบุตร ตั้งครรภ และหลังคลอด จัดกิจกรรมรณรงคใหคน
ไทยมีลูก ปรับปรุงแกไขสิทธิลาคลอดเพ่ือสงเสริมการเล้ียงดูบุตร มาตรการทางภาษีชวยลดภาระคาใชจายใน
การดูแลบุตร เปนตน 

1นพ.วชิระ เพ็งจันทร อธิบดีกรมอนามัย0 กลาววา0 ผูหญิงไทยแตงงานนอยลงหรือชาลง โดยนิยมอยูเปน
โสดมากข้ึน เนื่องจากมีการศึกษาท่ีสูงข้ึน ทําใหอัตราการเพ่ิมประชากรไทยลดลงจาก 2.7% ในป 2513 
ลดลงเหลือ 0.4% ในป 2558 ซ่ึงหากไมมีการดําเนินการใดๆ ภายใน 10 ป อัตราการเพ่ิมประชากรไทยจะ
เทากับ 0 คือ อัตราการเกิดเทากับอัตราการตาย ไมมีจํานวนประชากรเพ่ิม เนื่องจากอัตราการเกิดนอย โดย
ขณะนี้อัตราการเกิดเฉล่ียอยูท่ีประมาณ 7 แสนคนตอป ขณะท่ีอัตราการตายอยูท่ี 3-4 แสนคนตอป และใน
อนาคตผูสูงอายุท่ีมีจํานวนมากจากยุค เบบ้ีบูมเมอรจะเสียชีวิตลงทําใหอัตราการเสียชีวิตสูงข้ึน แตอัตราการเกิด
นอยลงจนมาเทากันในท่ีสุด 

นอกจากนี้ ไทยยังเจอปญหาการเกิดนอยดอยคุณภาพดวย โดยในป 2558 พบอัตราการตายมารดาอยูท่ี 
20 ตอการเกิดมีชีพแสนคน สาเหตุสวนใหญมาจากการตกเลือด มีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก 39% 
ทารกคลอดกอนกําหนด 10.4% ทารกเสียชีวิตจากภาวะพิการแตกําเนิด 7% ขณะท่ีอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแม
อยางเดียวนาน 6 เดือนยังนอยเพียง 23.9% 

ท้ังนี้ เพ่ือแกปญหาดังกลาวจึงตองเตรียมความพรอมการมีบุตรใหมีคุณภาพตั้งแตกอนตั้งครรภ โดย สธ.ไดจัด
กิจกรรมเสริมธาตุเหล็กและโฟลิกหรือวิตามินแสนวิเศษใหหญิงวัยเจริญพันธุ อายุ 20-34 ปทุกคนท่ีพรอมหรือตั้งใจ
วางแผนท่ีจะมีลูก ซ่ึงชวงวัยดังกลาวราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย ระบุวาเปนเวลาทองของการมีลูก และชวงเวลาทอง
ของเวลาทองคือชวงอายุ 24-29 ป โดยกินสัปดาหละ 1 ครั้ง อยางนอย 3 เดือนกอนการตั้งครรภ จะชวยลดภาวะ
พิการแตกําเนิดของทารกลงได 

1โดยในวันท่ี 14 ก.พ. 2560 หรือวันวาเลนไทน ท่ีจะมีคูรักมาจดทะเบียนสมรสในวันนี้จํานวนมาก จะมี
การแจกกลองวิตามินแสนวิเศษ "สาวไทยแกมแดงพัฒนาสมองและการเรียนรูดวยเหล็กและโฟลิก" พรอมแผน
พับความรูใหแกคูรักท่ีมาจดทะเบียนท่ัวประเทศ  นอกจากนี้ผูท่ีวางแผนจะมีบุตรสามารถขอรับวิตามินดังกลาว
ไดท่ีสถานพยาบาลสังกัด สธ.ท่ัวประเทศ เนื่องจากเปนชุดสิทธิประโยชนในหลักประกันสุขภาพถวนหนาอยูแลว 
ถือเปนการสงเสริมคนท่ีพรอมใหมีลูกเพ่ือชาติ แนะ 1 ครอบครัวควรมีลูก 2 คน 

เอกสารหมายเลข 10 



1นพ.นพพร ช่ืนกล่ิน ผูอํานวยการองคการเภสัชกรรม (อภ.)0 กลาววา โครงการดังกลาวในชวงแรก อภ.ไดสง
มอบยาใหแก สธ.มูลคา 1 ลานบาท เพ่ือกระตุนใหหญิงวัยเจริญพันธุและเด็กเขาถึงวิตามินดังกลาวมากข้ึน ซ่ึงยาจะ
มี 3 รายการคือ ยาน้ําแขวนตะกอนธาตุเหล็กสําหรับเด็ก กินสัปดาหละครั้งปองกันภาวะโลหิตจางในกลุมเด็ก
ปฐมวัย ยาเม็ดวิตามินรวมเหล็ก ไอโอดีน และโฟลิก กินทุกวันตลอดการ ตั้งครรภ และยาเม็ดวิตามินรวมเหล็กและ 
โฟลิก สําหรับหญิงวัยเจริญพันธุ 

 ผูสื่อขาวถามวาตองสงเสริมการ มีบุตรใหมีอัตราเทาไรจึงจะเพียงพอกับการทดแทน นพ.วชิระ กลาววา 
ปจจุบันอัตราเจริญพันธุรวมของประเทศไทยอยูท่ี 1.6 คือ 1 ครอบครัวเฉลี่ยมีลูก 1.6 คน ถาจะใหเพียงพอกับการ
ทดแทน อัตราจะตองอยูท่ี 2.1 เพ่ือทดแทนพอ 1 แม 1 และทดแทนการสูญเสียอีก 0.1 แปลวาครอบครัวหนึ่งควร
มีลูกมากกวา 2 คน 

นพ.ปยะสกล กลาววา0 ยังคงไมตองมีมาตรการสงเสริมการมีบุตรอยางอ่ืน เนื่องจากอาจเปนการสงเสริม
กลุมท่ียังไมมีความพรอมใหมีบุตรได ตอนนี้จึงรณรงคเพียงกลุมท่ีมีความพรอมท่ีจะมีบุตรใหไดรับการสงเสริม
การมีบุตรอยางมีคุณภาพ เพ่ือการเกิดมาอยางมีคุณภาพกอน 

อยางไรก็ตาม กอนหนานี้สํานักงานประกันสังคม (สปส.) ไดมีการเพ่ิมเติมสิทธิประโยชนใหกับผูประกันตนไวใน

พระราชบัญญัติ (พ.ร.บ.) ประกันสังคม พ.ศ.2558 ในกรณีลาคลอด เฉพาะผูประกันตนหญิงท่ีไดรับคาคลอดบุตรไม

จํากัดจํานวนครั้งและเงินสงเคราะหการหยุดงาน 90 วันไมเกิน 2 ครั้ง  จากเดิมมีสิทธิไดรับไมเกิน 2 ครั้ง เหมาจาย

ครั้งละ 13,000 บาท และเงินสงเคราะหการหยุดงาน 90 วัน ไมเกิน 2 ครั้ง รวมถึงกรณีสงเคราะหบุตร เพ่ิมสิทธิ

ไดรับคราวละไมเกิน 3 คน จากเดิมไดรับสําหรับบุตรอายุ 0-6 ป คราวละไมเกิน 2 คน เหมาจายรายเดือน เดือน

ละ 400 บาทตอคน ท้ังนี้ เนื่องจากประเทศไทยกําลังเขาสูสังคมผูสูงอายุนั้น จึงมีการเพ่ิมสิทธิประโยชน ดังกลาว

เพ่ือเปนการสงเสริมใหผูประกันตนมีบุตรเพ่ิมข้ึน 

 

 


