
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

1สธ.หนุนคนไทย"มีลูกเพ่ือชาติ" หลังพบอัตราเกิด นอย-ดอยคุณภาพ เผยเหตุแตงงานชา-การศึกษาสูง 
หว่ัน 10 ปขางหนาคนเกิดใหมไมพอทดแทนคนตาย จัดโครงการแจกวิตามินเตรียมความพรอม"มีลูก" ใหคูรัก
ในวันวาเลนไทน เดินหนารวมมือหลายฝายแกไขสิทธิประโยชนลาคลอด-มาตรการภาษีจูงใจ 

นพ.ปยะสกล สกลสัตยาทร รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข (สธ.) แถลงถึง 1โครงการสงเสริมสาวไทย
แกมแดง มีลูกเพ่ือชาติ ดวยวิตามินแสนวิเศษ0 วา สธ.รวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของจัดทํานโยบายยุทธศาสตรการ
พัฒนาอนามัยเจริญพันธุแหงชาติฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2560-2569) วาดวย การสงเสริมการเกิดและการเจริญเติบโต
อยางมีคุณภาพ ซ่ึงผานความเห็นชอบจากคณะรัฐมนตรี (ครม.) เม่ือวันท่ี 18 ต.ค. 2559  โดยเนื้อหาของ
ยุทธศาสตรดังกลาวจะเนนใน 3 เรื่องคือ 1.การเพ่ิมจํานวนการเกิด เพ่ือทดแทนจํานวนประชากร โดยสงเสริมการ
เกิดในหญิงอายุ 20-34 ป ท่ีมีความพรอมและตั้งใจท่ีจะมีครรภ 2.การเกิดทุกรายมีความพรอม มีการวางแผน และ
ไดรับความชวยเหลือในการมีบุตร และ 3.ทารกเกิดมาอยางแข็งแรง พรอมเติบโตอยางมีคุณภาพ โดยสงเสริมใหลูก
เกิดรอด แมปลอดภัย ไดรับการดูแลหลังคลอดท่ีดี0 โดยจะการดําเนินงานท่ีสําคัญ เชน พัฒนาระบบบริการ
สาธารณสุขท่ีมีประสิทธิภาพตั้งแตระยะกอนสมรส กอนมีบุตร ตั้งครรภ และหลังคลอด จัดกิจกรรมรณรงคใหคน
ไทยมีลูก ปรับปรุงแกไขสิทธิลาคลอดเพ่ือสงเสริมการเล้ียงดูบุตร มาตรการทางภาษีชวยลดภาระคาใชจายใน
การดูแลบุตร เปนตน 

1นพ.วชิระ เพ็งจันทร อธิบดีกรมอนามัย0 กลาววา0 ผูหญิงไทยแตงงานนอยลงหรือชาลง โดยนิยมอยูเปน
โสดมากข้ึน เนื่องจากมีการศึกษาท่ีสูงข้ึน ทําใหอัตราการเพ่ิมประชากรไทยลดลงจาก 2.7% ในป 2513 
ลดลงเหลือ 0.4% ในป 2558 ซ่ึงหากไมมีการดําเนินการใดๆ ภายใน 10 ป อัตราการเพ่ิมประชากรไทยจะ
เทากับ 0 คือ อัตราการเกิดเทากับอัตราการตาย ไมมีจํานวนประชากรเพ่ิม เนื่องจากอัตราการเกิดนอย โดย
ขณะนี้อัตราการเกิดเฉล่ียอยูท่ีประมาณ 7 แสนคนตอป ขณะท่ีอัตราการตายอยูท่ี 3-4 แสนคนตอป และใน
อนาคตผูสูงอายุท่ีมีจํานวนมากจากยุค เบบ้ีบูมเมอรจะเสียชีวิตลงทําใหอัตราการเสียชีวิตสูงข้ึน แตอัตราการเกิด
นอยลงจนมาเทากันในท่ีสุด 

นอกจากนี้ ไทยยังเจอปญหาการเกิดนอยดอยคุณภาพดวย โดยในป 2558 พบอัตราการตายมารดาอยูท่ี 
20 ตอการเกิดมีชีพแสนคน สาเหตุสวนใหญมาจากการตกเลือด มีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก 39% 
ทารกคลอดกอนกําหนด 10.4% ทารกเสียชีวิตจากภาวะพิการแตกําเนิด 7% ขณะท่ีอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแม
อยางเดียวนาน 6 เดือนยังนอยเพียง 23.9% 

ท้ังนี้ เพ่ือแกปญหาดังกลาวจึงตองเตรียมความพรอมการมีบุตรใหมีคุณภาพตั้งแตกอนตั้งครรภ โดย สธ.ไดจัด
กิจกรรมเสริมธาตุเหล็กและโฟลิกหรือวิตามินแสนวิเศษใหหญิงวัยเจริญพันธุ อายุ 20-34 ปทุกคนท่ีพรอมหรือตั้งใจ
วางแผนท่ีจะมีลูก ซ่ึงชวงวัยดังกลาวราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย ระบุวาเปนเวลาทองของการมีลูก และชวงเวลาทอง
ของเวลาทองคือชวงอายุ 24-29 ป โดยกินสัปดาหละ 1 ครั้ง อยางนอย 3 เดือนกอนการตั้งครรภ จะชวยลดภาวะ
พิการแตกําเนิดของทารกลงได 

1โดยในวันท่ี 14 ก.พ. 2560 หรือวันวาเลนไทน ท่ีจะมีคูรักมาจดทะเบียนสมรสในวันนี้จํานวนมาก จะมี
การแจกกลองวิตามินแสนวิเศษ "สาวไทยแกมแดงพัฒนาสมองและการเรียนรูดวยเหล็กและโฟลิก" พรอมแผน
พับความรูใหแกคูรักท่ีมาจดทะเบียนท่ัวประเทศ  นอกจากนี้ผูท่ีวางแผนจะมีบุตรสามารถขอรับวิตามินดังกลาว
ไดท่ีสถานพยาบาลสังกัด สธ.ท่ัวประเทศ เนื่องจากเปนชุดสิทธิประโยชนในหลักประกันสุขภาพถวนหนาอยูแลว 
ถือเปนการสงเสริมคนท่ีพรอมใหมีลูกเพ่ือชาติ แนะ 1 ครอบครัวควรมีลูก 2 คน 

เอกสารหมายเลข 10 



1นพ.นพพร ช่ืนกล่ิน ผูอํานวยการองคการเภสัชกรรม (อภ.)0 กลาววา โครงการดังกลาวในชวงแรก อภ.ไดสง
มอบยาใหแก สธ.มูลคา 1 ลานบาท เพ่ือกระตุนใหหญิงวัยเจริญพันธุและเด็กเขาถึงวิตามินดังกลาวมากข้ึน ซ่ึงยาจะ
มี 3 รายการคือ ยาน้ําแขวนตะกอนธาตุเหล็กสําหรับเด็ก กินสัปดาหละครั้งปองกันภาวะโลหิตจางในกลุมเด็ก
ปฐมวัย ยาเม็ดวิตามินรวมเหล็ก ไอโอดีน และโฟลิก กินทุกวันตลอดการ ตั้งครรภ และยาเม็ดวิตามินรวมเหล็กและ 
โฟลิก สําหรับหญิงวัยเจริญพันธุ 

 ผูสื่อขาวถามวาตองสงเสริมการ มีบุตรใหมีอัตราเทาไรจึงจะเพียงพอกับการทดแทน นพ.วชิระ กลาววา 
ปจจุบันอัตราเจริญพันธุรวมของประเทศไทยอยูท่ี 1.6 คือ 1 ครอบครัวเฉลี่ยมีลูก 1.6 คน ถาจะใหเพียงพอกับการ
ทดแทน อัตราจะตองอยูท่ี 2.1 เพ่ือทดแทนพอ 1 แม 1 และทดแทนการสูญเสียอีก 0.1 แปลวาครอบครัวหนึ่งควร
มีลูกมากกวา 2 คน 

นพ.ปยะสกล กลาววา0 ยังคงไมตองมีมาตรการสงเสริมการมีบุตรอยางอ่ืน เนื่องจากอาจเปนการสงเสริม
กลุมท่ียังไมมีความพรอมใหมีบุตรได ตอนนี้จึงรณรงคเพียงกลุมท่ีมีความพรอมท่ีจะมีบุตรใหไดรับการสงเสริม
การมีบุตรอยางมีคุณภาพ เพ่ือการเกิดมาอยางมีคุณภาพกอน 

อยางไรก็ตาม กอนหนานี้สํานักงานประกันสังคม (สปส.) ไดมีการเพ่ิมเติมสิทธิประโยชนใหกับผูประกันตนไวใน

พระราชบัญญัติ (พ.ร.บ.) ประกันสังคม พ.ศ.2558 ในกรณีลาคลอด เฉพาะผูประกันตนหญิงท่ีไดรับคาคลอดบุตรไม

จํากัดจํานวนครั้งและเงินสงเคราะหการหยุดงาน 90 วันไมเกิน 2 ครั้ง  จากเดิมมีสิทธิไดรับไมเกิน 2 ครั้ง เหมาจาย

ครั้งละ 13,000 บาท และเงินสงเคราะหการหยุดงาน 90 วัน ไมเกิน 2 ครั้ง รวมถึงกรณีสงเคราะหบุตร เพ่ิมสิทธิ

ไดรับคราวละไมเกิน 3 คน จากเดิมไดรับสําหรับบุตรอายุ 0-6 ป คราวละไมเกิน 2 คน เหมาจายรายเดือน เดือน

ละ 400 บาทตอคน ท้ังนี้ เนื่องจากประเทศไทยกําลังเขาสูสังคมผูสูงอายุนั้น จึงมีการเพ่ิมสิทธิประโยชน ดังกลาว

เพ่ือเปนการสงเสริมใหผูประกันตนมีบุตรเพ่ิมข้ึน 

 

 


