
จงัหวดัสระแก้ว ปี 2558 -  2560 

การดําเนินงาน 

พัฒนาระบบปฐมภมู ิ



             การดําเนินงานเปนไปอยางตอเน่ืองและสอดคลองกัน โดยอําเภอขับเคลื่อนดวย DHS โดยมี FCT เปนทีมทํางาน

ในพื้นท่ี และนําระบบ LTC มาเปนแนวคิดในการดําเนินงานเพื่อเอื้อใหเกิดกลไก DHS นําไปสูการดูแลสุขภาพท่ีเขมแข็งใน

ระบบปฐมภูมิ 

 

ปี59 

การดําเนินงานพัฒนาระบบปฐมภูมิ 

ระดับจังหวัด และอําเภอ DHS  LTC  FCT 

นโยบาย Primary Care 

ระดับอําเภอ  DHS  LTC  FCT  PCC  FV(อสค.)  

ระดับจังหวัด DHS  LTC  FCT  PCC  FV(อสค.)  ปี60 

ปี60 



INPUT Process Output Outcome 

1. มอบนโยบาย สรางความ

รวมมือของหนวยงานทุก

ระดับ 

2. ปรับ/จัดโครงสรางทีมหมอ

ครอบครัวใหเหมาะสมตาม

บริบท และทรัพยากรที่มีอยู      

3. พัฒนาทีมหมอครอบครัวให

มีคุณภาพครอบคลุมทุกพ้ืนที่ 

4. สนับสนุนทรัพยากรงบ

เพ่ิมเติม 

1. ใชการจัดการตามระบบการ

พัฒนาเครือขายสุขภาพ

อําเภอ : DHS 

2. การนํากระบวนการเรียนรู

ตามบริบทพ้ืนที่ใชทรัพยากร

ที่มีอยูในพ้ืนที่ โดยใช : CBL 

KM ในการเสริมศักยภาพทีม 

3. ใชหลักเวชศาสตรครอบครัว

ใหบริการ 

4. เสริมพลังสรางแรงจูงใจแก 

    ผูปฏิบัต ิ

1. มีทีมหมอครอบครัวครอบคลุม

ทุกพ้ืนที่ 

2. ทีมหมอครอบครัวมีศักยภาพ

ดูแลใหบริการ ตามหลักเวช

ศาสตรครอบครัว 

3. ครอบครัวและชุมชนไดรับการ

ดูแลครอบคลุมทุกมิติ ทั้งในหนวย

บริการและที่บานอยางใกลชิด 

ดุจญาติ 

4.มีระบบการรับ-สงตอประสาน 

ในทุกระดับอยางใกลชิด 

5. ประชาชนกลุมเสี่ยงไดรับการ

ดูแลครอบคลุมครบถวน 

 

 

1. ครอบครัว ชุมชน มีสถานะ

สุขภาพที่ดีข้ึน มีความเปน

ธรรมในการเขาถึงบริการ  

2.  ครอบครัว ชุมชน มีความสุข 

มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ไดรับ

การปกปองดานสังคมและ

การเงินจากความเสี่ยง

ทางดานสุขภาพ 

3. ระบบดูแลสุขภาพมี

ความสามารถในการ

ตอบสนองปญหาสุขภาพและ

กลุมเสี่ยงที่รวดเร็ว และ 

    มปีระสิทธิภาพ 

 

กรอบเปาหมาย กระบวนการ และผลลัพธของนโยบายFCT  



CBL  KM  R2R 

ป  2558 - 2560 การขับเคล่ือนระบบ FCT จ.สระแกว 

เป้าหมาย 

ผูสูงอายุ 

ติดเตียง 

ผูพิการที่
ตองดูแล 

Palliative 
care  

Capacity Building : แพทย FM (Model) Health + Non health 
แตจังหวัดสระแกวไดดําเนินการนําแพทยท่ีอยูใน CUP มาลงดําเนินการ   

ทีมชุมชน ประกอบดวย อปท./อสม./จิตอาสา/ผุนําชุมชน/ผูนําศาสนา 

ท้ังหมดมีสวนรวมตั้งแตทําแผนจนกระท่ังการชวยเหลือทางสังคม สิ่งแวดลอม ท่ีอยูอาศัย 

อปท.สงตอผูปวยไปยังโรงพยาบาลแมขาย ภายใต DHS  

 

การสื่อสาร : M & E ยุทธศาสตรจังหวัด เขต 

กระบวนการ 

อําเภอ/ตําบล/ชุมชน 



ใครคอืทมีหมอครอบครวั ? 

o ทมีหมอครอบครวั

เป็น ทมีงานใหญ่ 
o มีบุคลากรวิ ชา ชีพทํ างาน

ร่วมกนัท ัง้ระดบัโรงพยาบาล 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ตําบล (รพสต.) และภาค

ประชาชนในระดบัหมู่บา้น  

อาํเภอ ตาํบล หมู่บ้าน 



   



คุม้ท่ี  7            คุม้ท่ี 8  คุม้ 9  

1.อสม. นางมะณี  ภูมิโคกรัก 

( 15 หลงัฯ / ปชก. 41 คน) 

2.อสม.นางวาสนา แกว้หานาค 

( 12 หลงัฯ  / ปชก.  40  คน) 

1.อสม.น.ส.อาภาวรรณ  แกว้คง 

(24 หลงัฯ  /  ปชก.  81 คน) 

2. อสม.น.ส.อรอนงค ์ แกว้คง 

(21 หลงัฯ  /  ปชก.  68 

1.อสม.นางนนัทนา   มีทพั 

( 17  หลงัฯ / ปชก.  52  คน 

หมู่ท่ี 9 บา้นคลองใหญ่พฒันา คุม้ท่ี 7, 8, 9  มี อสม.  6  คน 

        

วาสนา  อรอนงค์  

 
 

นายอนุกลู  กล่ินกมล ตาํแหน่ง ผอ.รพสต.เขาตาง๊อก 



  กลุม่ประชากรทีร่บัผดิชอบ  หมูท่ี ่ 9  บ้านคลองไกเ่ถือ่น 

W 
Worker 
กลุ่มวยัทาํงาน 

E 
Education 

กลุ่มวยัเรียน 

C 
Child 

กลุ่มเด็ก 0-5 ปี 

A 
ANC 

หญิงตั้งครรภ์ 

N 
NCD 

โรคเร้ือรัง DM,HT 

จาํนวน   
  701  คน 

จํานวน 299  คน จํานวน  80   คน จํานวน   3  คน จํานวน   51  คน 

D 
Disabled  
ผู้พกิาร 

จํานวน   32  คน 

O 
Old  

ผู้สูงอายุ 

จํานวน   102  คน 



สรุปทีม FCT  

ทีมอําเภอ   9   ทีม 

ทีมตําบล  58  ทีม 

ทีมชุมชน 108  ทีม 

ดําเนินการภายใต 

- DHS              

- Service Plan 

- กลุมวัย  

- ทีมนิเทศ             

- สภาวิชาชีพ             

- บูรณาการงบประมาณ  

ผลลัพธ  

ชาวบานรับรูวามีทีม
หมอครอบครัวและ
สามารถพึ่งได เชน 
สามารถติดตอสื่อสารได
ทุกเวลา พื้นที่มีขอมูล
ชัดเจนทั้งทีมหมอ
ครอบครัว,ขอมูล
กลุมเปาหมาย 



ผลการดําเนินงาน FCT ตอเนื่อง LTC ป2559 

•ปญหา 
ป 59 การเบิกจาย ดําเนินการ

แกไข  

ป 60 บาง อปท.ไมได MOU กับ 

สปสช. แตทุกพ้ืนที่ตองทํา LTC 

อยูแลว ภายใตการดําเนินการของ 

FTC และ ระบบ DHS ของอําเภอ 

        ป 59 ดําเนินการ LTC ตอเน่ืองชัดเจนข้ึนโดย

จังหวัดสระแกว ไดดําเนินการสนับสนุน อปท. ใหเขา

รวม  MOU กับ สปสช. ป 59 ไดรับสนับสนุน  5,000 

บาท/ราย   มี อบต. เขารวม 17 แหง และป 60 อปท. 

เขารวมดําเนินการเพ่ิม อยูระหวางดําเนินการอบรม 

CM และ CG  

 

 



ผลการดําเนินงาน ป2560 

     ป 60 มีการขับเคลื่อนอยางจริงจังในเรื่อง Family Volunteer  หรือ อาสาสมัคร

ประจําครอบครัว (อสค.)  เดิมมี CG ดูแลในระบบ LTC อยูแลว แต อสค. จะมี

เปาหมายในการนําบุคลากรจากสมาชิกครอบครัว ที่ไปรับบริการที่โรงพยาบาล หรือ  

รพสต. ทั้งรายใหม การตรวจตามนัดและที่เยี่ยมบาน มายกระดับ ใหความรูเพ่ิมเติมบวก

กับการนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช ซ่ึงเปนรูปแบบหนึ่งของการมีสวนรวมของ

ประชาชนในระดับครอบครัว ที่จะเชื่อมตอและเสริมการดําเนินงานของ อสม. และ

เจาหนาที่สาธารณสุข 



การดําเนินงานอสค.ตามกลุมเปาหมายในจังหวัดสระแกว 

อําเภอ CKD LTC เบาหวาน ความดัน รวม 

เมือง 86 426 3,784  (3,343) 9,054  (7,314) 13,350 

เขาฉกรรจ 21 153 2,211  (2,190) 3,890  (3,170) 6,275 

วังน้ําเย็น 42 44 2,363  (2,099) 4,872  (3,685) 7,321 

วังสมบูรณ 15 105 1,160  (1,072) 2,904  (2,228) 4,184 

คลองหาด 129 100 1,494  (1,177) 3,019  (1,685) 4,742 

วัฒนานคร 279 379 3,017  (2,470) 6,840  (4,271) 10,515 

อรัญประเทศ 15 220 3,208  (2,984) 6,366  (5,008) 9,809 

โคกสูง 43 101 963  (903) 1,960  (1,493) 3,067 

ตาพระยา 14 245 1,617  (1,580) 3,082  (1,548) 4,958 

รวม 644 1,773 19,817  (17,817) 41,987  (30,402) 64,221 



ขั้นตอนการดําเนินงาน 

1.คัดเลือก อสค. โดยให อสม. 1 คน สราง อสค. 3 คน หลักสูตร  18  ชม.  

และถายทอดความรูตามหลักสูตร 1 วัน ที่ รพ.สต 

 

2.ขึ้นทะเบียน อสค. และ จัดทําฐานขอมูล มอบประกาศนียบัตรและบัตร อสค. 

 

3.จัดระบบสื่อสารเครือขาย อสค. เชน Line , Facebook และแอพพลิเคชั่น

ตางๆ 

4.ทําการประเมินทุก 6 เดือน โดย เจาหนาที่สาธารณสุข/ทีมสหวิชาชีพ/อสม. 

และเลือกฟนฟูตามสวนขาด  



Time Line 

 อสค. 

คัดเลือก อสค. และจัดทําทะเบียนประวัติดวยมือ ภายใน  

ก.พ. 2560 เปาหมายกลุม CKD/LTC/DM/HT(ควบคุม

ไมได ) 

คียขอมูลการลงทะเบียน อสค. ใหเสร็จภายใน ก.พ. 2560  

จัดอบรมและถายทอดความรู ตั้งแต 10 ก.พ. 2560  

เปนตนไป จนแลวเสร็จแตละหลักสูตร 

มอบใบประกาศผูผานการอบรม อสค. โดย ปลัด

กระทรวงฯ ในวันที่ 20 มีนาคม 2560 



1. โปรแกรมเปนอยางไร 

2. รายละเอียดการคียขอมูลเปนอยางไร (กรณีดาวแดงคือขอมูลที่ตองมี) 

 - ขึ้นทะเบียน 

 - ใบประกาศ 

 - บัตรประจําตัว 

3.  พิจารณา Time Line รวมกับจังหวัด โดยผูรับผิดชอบงาน 

 - กระบวนการดําเนินการ 

 - งบประมาณ 

ปญหา อุปสรรค 



PCC เป็นก้าวต่อ

จาก FCT  

FCT = 
ประชากร 

10,000 คน 

PCC = 
ประชากร 

30,000 คน 

การทํา  PCC (Primary Care Cluster)  

 

ประกอบด้วยทมีแพทย์เวชศาสตร์ ครอบครัว 3 ทมี 
  

 การจัดบริเวณ 1. บริการผสมผสานในสถานบริการ  

2. Home visit  and Home Case ติดตามเยี่ยมหลัง refer ดูแลผูสูงอายุ ผูพิการ 

3. เชิงรุกในชุมน 

4. สรางเครือขายและการมีสวนรวม 

5. ใหขอมูลดานบริการ 

6. ใหบริการ 24 ชั่วโมง ,Line , Application เชื่อมดวย Service Plan  

การจัดการและรูปแบบบริการภายใต DHS  

7. ติดตามประเมินผล 



กรอบดําเนินการ 

Input 

• ความพรอมของ
บุคลากรและ
งบประมาณ 

• เครื่องมือพรอม 

Process 

• การบริหารจัดการ
เครือขาย 

• การบริการใน
สถานพยาบาล 

• บริการเชิงรุก 

• บริการตอเนื่อง 

Output 

• อัตราการใช
บริการ 

• ความครอบคลุม 

• บริการตอเนื่อง 

• ความครอบคลุม
บริการคัดกรอง 

Outcome 

• คาใชจายดาน
สุขภาพลดลง 

• การเขาถึงบริการ
เพ่ิมมากขึ้น 

• ผูปวยโรคเรื้อรัง
ควบคุมได 

• ลดภาระเรื่องโรค 



การจัดบริการ Casement Area ของแตละอําเภอ 
อําเภอ นับจํานวนรวม 

ประชากร PCC ( Cluster ) 

นับจํานวนของรวม 

ประชากรทีม 

เมือง 3 9 

เขาฉกรรจ 2 5 

วังน้ําเย็น 2 5 

วังสมบูรณ 1 3 

คลองหาด 1 3 

วัฒนานคร 3 8 

อรัญประเทศ 3 7 

โคกสูง 1 2 

 2 4 

   



เปาหมายป 2560 ไดแก 

อําเภออรัญประเทศ /อําเภอเมือง/สอน.เฉลิมพระเกียรติ 

•ผลการดําเนินงาน •ปญหา 

 มีทีมต้ังขึ้นจากแตละอําเภอ และใช

บุคลากรที่มีอยูอยางจํากัดชวยเหลือกัน  

ในรูปแบบการจัดบริการรวม และใช

ทรัพยากรที่มีอยูอยางมีประสิทธิภาพ 

1.โครงสราง ขาดแพทยเวชศาสตร

ครอบครัว เพ่ือดูแลประชากรตามกลุมวัย 

2.การขับเคลื่อนในบทบาทของจังหวัดควร

ไปดวยกันกับอําเภอโดยมีเปาหมายเดียวกัน 

3.จะเดินอยางไร 



DHS 

DHS FCT  PCC  
  

 

 
  

 



 
ขอบคุณคะ่ 
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