
 

 

ในปัจจุบันการรักษาโรค 

และการดูแลสุขภาพแบบ

ภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย 

ดว้ยการใช้สมุนไพรก าลัง

ได้รับความนยิมอย่างสูง 

เพราะเป็นอกีทางเลอืกหนึ่งที่ไดผ้ล มีความปลอดภัย 

และมีราคาถูกท าให้มีการน าเอาสมุนไพรไทย มาแปร

รูปเป็นผลิตภัณฑ์ชนดิต่างๆมากมายเพื่อจ าหน่ายให้กับ

ผู้ที่สนใจ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การน าไปใช้ 
รักษาอาการเคล็ดขดัยอก ฟกช้ าบวม ข้อเท้า

แพลงใช้หัวไพลฝนทาแก้ฟกบวม เคล็ดขัดยอก หรอืใช้

เหง้าไพล ประมาณ 1 เหง้า ต าแล้วค้ันเอาน้ าทาถูนวด

บรเิวณที่มีอาการ หรือต าให้ละเอยีด ผสมเกลอื

เล็กนอ้ย คลุกเคล้า แล้วน ามาห่อเป็นลูกประคบ อังไอ

น้ าให้ความร้อน ประคบบรเิวณปวดเมื่อย และบวมฟก

ช้ า เชา้-เย็น จนกวา่จะหาย 

  

 

 

 

 

 

หรือท าเป็นน้ ามันไพลไว้ใชก้็ได้ โดยเอาไพลหนัก 

2 กิโลกรัม ทอดในน้ ามันพืชรอ้นๆ 1 กิโลกรัม ทอดจน

เหลอืง น ามากรองแล้วรอจนน้ ามันอุ่นๆ ใสการบูรลง

ไป 4 ช้อนชา ใสใ่นภาชนะปิดฝามิดชดิ  รอจนเย็น จงึ

เขย่าการบูร ให้ละลาย น้ ามันไพลน้ีใช้ทาถูนวดวันละ  

2 ครัง้ เช้า-เย็น หรอืเวลาปวด  

 

 
 

                         ไพล 

“จังหวัดสระแก้ว” เป็นจังหวัดที่มองเห็นความส าคัญของ

ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย และได้รักษาและสืบทอด

มรดกอันล้ าค่านี้เอาไว้อย่างจริงจังและยาวนาน จึงได้น า 

“ไพล” ซึ่งเป็นสมุนไพรที่หาได้ง่ายและมีการส่งเสริม

เร่ืองการปลูกอย่างแพร่หลาย จึงออกมาเป็นผลิตภัณฑ์

เด่นของจังหวัดสระแก้ว 
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