
๓. วุน้ว่านหางจระเข ้

 
    ใช้โดยวุ้นว่านหางจระเข้หั่นสด 
ประมาณ ๑ ช้อนโต๊ะมาป่ัน 
แล้วรับประทานวันละ ๒ ครั้ง  
 
 
 

๔. กะเพรา 

 

 
 
 
 
 
 
 น าใบกะเพราตากแห้ง ๒-๕ กรัม ละลายน้ าแล้วดื่ม 
 
 
 
 

๕. ใบหม่อน 

 

    มีสาระส าคัญในการลดน้ าตาลในเลือด โดยสาร
ชนิดนี้จะออกมาได้ดีเมื่อน าไปชงแบบชา ท้ิงไว้ ๓-๕ 
นาที ซึ่งสารชนิดนี้ช่วยยับยั้ง 
เอนไซม์ย่อยน้ าตาล การดูดซึม 
กลูโคสลด ระดับน้ าตาล 
ในร่างกายก็จะลดลงด้วย 

 
 

อ่านซกันดิ….ชวีิตแจม่ใส 

 
     “ส าหรับผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีแผล และหายช้า  
กว่าคนปกติท่ัวไป มีการวิจัยพบว่า บัวบกสามารถ   
เร่งการหายของแผลได้เร็วขึ้น โดยปั่นน้ าบัวบก
เข้มข้นดื่มต่างน้ า อย่างไรก็ตาม ผู้ป่วยท่ีกินสมุนไพร
ในการช่วยลดน้ าตาลในเลือด ควรแจ้งให้แพทย์    
แผนปัจจุบันท่ีท าการรักษาด้วย เนื่องจากบางครั้ง
แพทย์อาจจะจัดยาให้ในปริมาณท่ีเหมาะสมแล้ว   
เมื่อรับประทานผัก หรือสมุนไพรควบคู่ด้วยอาจท าให้
น้ าตาลลดมากเกินไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมนุไพรไทย…ไมแ่พช้าตใิดในโลก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมุนไพรใกลต้ัว ผักสวนครัว รั้วกินได้ 
 
 
 

                     ด้วยความปรารถนาดีจาก 
                     งานแพทย์แผนไทย 

                       ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว 



 

เบาหวาน 
 

 

     จัดเป็นโรคเรื้อรังที่ ไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ 
ผู้ป่วยจะมีระดับน้ าตาลในเลือดสูง เนื่องจากร่างกาย          
มีกระบวนการเมตาบอลิซึม (ทั้งคาร์โบไฮเดรต ไขมัน     
และโปรตีน) ที่ผิดปกติ ท าให้ไม่สามารถ น าน้ าตาลในเลือด
ที่ได้จากอาหาร ไปใช้ตามปกติได้ สาเหตุส าคัญเกิดจาก
ความบกพร่อง ของการหลั่งอินซูลิน (Insulin) จากตับอ่อน 
หรือการท างานของอินซูลินผิดปกตินั้นเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

๑. ต าลงึ 

 
 
 
 
     ต ารับที่๑ : โดยใช้เถาแก่ๆ ประมาณ ๑ ก ามือ 
ต้มกับน้ า หรือน้ าคั้นจากผลดิบ ดื่มวันละ ๒ ครั้ง 
เช้า-เย็น จะช่วยลดน้ าตาลในเลือดได้  
 
     ต ารับที่ ๒ : รากผักต าลึงฝนกับน้ าดื่ม หรือใช้
เถาผักต าลึงสับเป็นท่อนๆ ยาว ๒-๓ นิ้ว จ านวน ๑       
ก ามือ ใส่น้ าพอท่วม    ต้มนาน ๑๕-๒๐ นาที น ามา
ดื่มเช้า-เย็น ติดต่อกันอย่างน้อย ๗-๑๐ วัน ช่วยลด
น้ าตาลในเลือด หรืออาจใช้ส่วนของต้น ใบ และราก 
ต้มรวมกันแทนเถาอย่างเดียวก็ได้ 
 
      ต ารับที่ ๓ : น ายอดต าลึง ๑ ก ามือหรือขนาด     
ท่ีกินพออิ่มโรยเกลือหรือเหยาะน้ าปลา (เพ่ือให้อร่อย    
พอกินได้) ห่อด้วยใบตอง น าไปเผาไฟให้สุก แล้วกิน
ให้หมด หรือกินจนอิ่ม  กินก่อนนอนติดต่อกัน          
๓ เดือน 
 
 
 

 
 

๒. มะระขี้นก 

 
 
 
 
 
 
 
 
ต ารับยา ๑ : น้ าค้ันสด 
     น าผลมะระขี้นกสด ๘-๑๐ ผล น าเมล็ดในออก 
ใส่น้ าลงไปเล็กน้อย ปั่นให้ละเอียด กรองกากออก   
จะได้น้ าดื่มประมาณ ๑๐๐ มิลลิลิตร (หรือกินท้ังกาก
ก็ได้) กินทุกวันติดต่อกัน แบ่งกินวันละ ๓ เวลา 
 
ต ารับยา ๒ : ท าเป็นชา 
     น าเนื้อมะระผลเล็ก (มีตัวยามาก) ผ่าน าเมล็ด
ออก หั่นเนื้อมะระเป็นชิ้นเล็กๆ ตากแดดให้แห้ง   
แล้วน ามาชงกับน้ าเดือด (มะระ ๑-๒ ชิ้น น้ า ๑ ถ้วย) 
ดื่มเป็นน้ าชา ครั้งละ ๒ ถ้วย วันละ ๓ เวลา หรือจะ
ต้มน้ าดื่มก็ได้ หรือใส่กระติกน้ าร้อนต้มดื่มเป็นกระติก
ปริมาณมากก็สะดวกดื่มไปเรื่อยๆ แทนน้ าเป็นเวลา
ประมาณ ๓ สัปดาห์ ไม่เกิน ๑ เดือนก็เห็นผล   
 


