
แผนยุทธศาสตรเ์ขตสุขภาพที่ 6

ประเด็น

ยุทธศาสตร ์

1.การเสริมสรา้งการมีสุขภาพดีของประชาชน 

แบบมีสว่นรว่มจากภาคีทุกภาคสว่นมุ่งสูส่งัคมสุขภาวะ

เป้าประสงค ์
1.ประชาชนมีสุขภาพดีปัญหาสุขภาพที่สาํคญัของทุกพื้นที่

ลดลงอยา่งเป็นรูปธรรม

กลยุทธ ์
1.เพิ่มประสิทธิภาพและการพฒันารูปแบบการจดัการ

ปัญหาสุขภาพของพื้นที่ใหส้อดคลอ้งกบับริบทและกลุม่วยั



งบประมาณ/โครงการการขบัเคลื่อนงาน MCH เขตสุขภาพที่ 6             

                     ปีงบประมาณ 2560 จาํนวน 5,002,190 บาท
การบรหิารจดัการ

กลไก/การขบัเคลื่อน/

ประเมินผล

การพฒันาระบบ

บรกิาร

การพฒันาบุคลากร

    การจดัหาอุปกรณ/์ 

เครือ่งเล่น

การประชาสมัพนัธ์

การบูรณางานรว่มกบั

ภาคีเครอืข่ายในชุมชน

1,154,770

1,487,220

1,155,740

99,200

271,700

833,560



กิจกรรม

สรุปงบดาํเนินงานแม่และเด็ก ปี 2560

สมุทร 

ปราการ

ชลบุรี ระยอง จนัทบุรี ตราด ฉะเชิง

เทรา

ปราจนี

บุรี

สระแ

กว้

1.การบรหิารจดัการกลไก 78,900 17,950 586,200 77,000 67,320 50,000 11790

2.การพฒันาระบบบรกิาร 21,360 49,000 106,880 11310

3.การพฒันาบุคลากร 111,080 162,600 33,000 37,500

4.การจดัหาอปุกรณ ์/

เครือ่งเลน่

29200 70000

5.การประชาสมัพนัธ/์

แลกเปลี่ยน

112200 1216000 145500 118000

6.การบูรณาการรว่มกบั
ภาคีเครอืข่ายในชุมชน

80,800 64200 14520 206000 25800 78000 87300

รวม 102,240 303,180 144,670 2,170,800 284,700 200,000 353,500 110,400



หน่วยงาน กิจกรรม งบประมา

ณ
เขตสุขภาพที่ 6 การประชุมชี้แจงการดําเนินงานกลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย 265000

(ศูนย์อนามัยที่

๖)

ประชุมคณะกรรมการอนามัยแม่และเด็ก (MCH Board) ระดับเขต 

กําหนดนโยบาย/ติดตาม/ประเมินผล 

28200

ประชุม Dead Case/วาระฉุกเฉินเรื่องเร่งด่วน (2 ครั้ง ครั้งละ 1 วัน) 40700

ประชุมชี้แจงการดําเนินงานส่งเสริมพัฒนาการและพฤติกรรมการเลี้ยงดู

เด็กและสร้างพื้นที่ต้นแบบ รร. พ่อแม่ มุมเล่นและลานเล่นตามรอยฯพระ

ยุคลบาท ในตําบลพัฒนาการเด็กดี เริ่มที่นมแม่ 

148000

เยี่ยมเสริมพลัง MCH Board ระดับจังหวัดๆ ละ 3 วัน 88800

ประเมินรับรองตามมาตรฐานงานอนามัยแม่และเด็ก 65000

ติดตามการดําเนินงาน มุมเล่นและลานเล่นตามรอยฯ เพื่อส่งเสริม

พัฒนาการเด็ก

45100

เยี่ยมพัฒนา/ ติดตามการดําเนินงาน ศพด. เด็ก 0-5 ปี สูงดีสมส่วน 109200

ประชมเชิงปฏิบัติการแลก เปลี่ยนเรียนร้งาน อนามัยแม่และเด็ก 210000



โครงการอนามยัแมแ่ละเด็ก เขตสุขภาพที่6

กิจกรรมเชิงกลยุทธ ์/ 

กิจกรรมประจาํ

(รายละเอียดกิจกรรม)

เป้าหมาย

/จาํนวน

ระยะเวลา (ระบุ เดือนที่จะดาํเนินการ) รวม(บาท)

ไตรมาส 

1

ไตรมาส 

2

ไตรมาส 

3

ไตรมาส 

4
 

โครงการชวนลูกเล่นตาม

รอยพระยุคลบาทเฉลิม

พระเกียรติเนื่องในโอกาส

พระบาทสมเด็จพระ

เจา้อยูห่วัฯ

/ / 56,000



โครงการอนามยัแมแ่ละเด็ก เขตสุขภาพที่6
งบประมาณ 73,200 บาท

กิจกรรมเชิงกลยุทธ ์/ 

กิจกรรมประจาํ

(รายละเอียดกิจกรรม)

เป้าหมาย

/จาํนวน

ระยะเวลา (ระบุ เดือนที่จะดาํเนินการ) รวม(บาท

)
ไตรมาส 

1

ไตรมาส 

2

ไตรมาส 

3

ไตรมาส 

4
 

1. ประชุมกลไกการบรหิาร

จดัการMCH.B เขต และ 

Conference Case 
แม่และเด็ก

80 คน กรม

อนามยั

กรม

อนามยั

พค.60 สค.60 30,000

2.อบรมแพทย/์พยาบาล/

นกัวิชาการวางระบบบรกิาร

งาน ANC และ LR

200 คน  มีค.60            

43,200 



จังหวัด กิจกรรม งบประมา

ณ
ฉะเชิงเทรา ประชุมคณะกรรมการอนามัยแม่และเด็กระดบัจังหวัด 47520

นิเทศงาน/ปะเมินงาน โรงพยาบาล, รพ.สต.,ตาํบลสขุภาพเดก็ดเีริม่ที่นมแม่ ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน

งานอนามัยแม่และเดก็

12600

จัดประชุมเชิงปฏิบัตกิารอนามัยแม่และเด็ก  (รพ.พทุธโสธรดาํเนนิการ) 55440

ประชุมคณะกรรมการพฒันาการเด็ก 19800

นิเทศงานพัฒนาการเดก็และงานป้องกันและแก้ไขปญัหาการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น 13200

จัดประชุมเชิงปฏิบัตกิารตลาดนัดงานพฒันาการเดก็

(รพ.บางน้ําเปรี้ยวดําเนินการ)

51440

ตราด กลุ่มเด็กปฐมวัย /สตรี (กลุ่มแม่และเด็ก 0-5 ปี

1. พัฒนาระบบการค้นหา คัดกรองและวินิจฉยัภาวะเสีย่งในกลุ่มแม่และเดก็ 0-5 ปี

-

1.1 ส่งเสริม/สนบัสนนุการค้นหาหญงิตั้งครรภ์ฝากครรภ์เรว็/ฝากครรภ์คุณภาพ

1.2 จัดประชุมแลกเปลีย่นเรียนรูก้ารตรวจพฒันาการเดก็ปฐมวัย 33000

1.3 จัดหาเครือ่งมือในการประเมินและสง่เสรมิพฒันาการเดก็(วงล้อ

ิ ั ็

29200

แผนงาน/งบประมาณ ทีใ่ช้สนับสนุนการดาํเนินงาน ปี 2560

แยกรายจงัหวดัในเขต 6



จังหวัด กิจกรรม งบประมาณ

ตราด 2. ส่งเสริมการควบคุมปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพและความร่วมมือของภาคีเครือข่าย

2.1 เยี่ยมติดตามเสริมพลังการพัฒนาคุณภาพตามมาตรฐานงานอนามัยแม่และเด็ก ระดับ 

รพ./รพ.สต./ศูนย์พัฒนาเด็ก

2.2 ประเมินมาตรฐานงานอนามัยแม่และเด็ก ระดับ รพช./รพ.สต./ศูนย์พัฒนาเด็ก/ตําบล

พัฒนาการเด็กดีเริ่มที่นมแม่

2.3 สนับสนนุการจัดมุมพัฒนาการเด็กเล่นตามรอยพระยุคลบาทฯ ใน รพ./ รพ.สต และ

ศพด.

2.4 จัดประชุม Perinatal conference และวิชาการ 72000

2.5 จัดประชุมคณะกรรมการ MCH Board ระดับจังหวัด 5000

3. ส่งเสริมกระบวนการให้ความรู้และสื่อสารความเสี่ยงให้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย

3.1ส่งเสริมการพัฒนากระบวนการให้ความรู้ในโรงเรียนพ่อแม่

4. ติดตาม ประเมินผลและพฒันาระบบข้อมูลในการเฝ้าระวังป้องกันสุขภาพแม่และเด็ก 

0-5 ปี

4.1 เยี่ยมเสริมพลังการพัฒนาระบบการจัดเก็บข้อมูล 43 แฟ้ม



จังหวัด กิจกรรม งบประมาณ

ตราด 4.2 จัดประชุมแลกเปลี่ยน เรียนรู้การดําเนินงานด้านแม่และเด็ก 145500

ระยอง โครงการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคนไทยกลุ่มสตรีและเด็ก

ปฐมวัย

ประชุมคณะทาํงาน mch board ระดับจังหวัด 5600

maternal dead case conferrence 6650

ทบทวน CPG/standing order 5700

ประเมิน รพ.ผ่านมาตรฐานงานอนามยัแมเ่ด็ก 6240

ประเมิน ต.พัฒนาการเด็กดีฯ บูรณาการชุมชน/หมูบ่้านไอโอดีน 2880

ประเมินติดตามศูนย์พัฒนาเด็กเล็กคุณภาพ (บูรณาการงานคุ้มครอง

ผู้บริโภค ควบคุมโรค อาชีวะฯ ทันตะฯ)

5400

 -รณรงค์วันไอโอดีน/สัปดาห์นมแมโ่ลก/วันประชากรโลก



จังหวัด กิจกรรม งบประมาณ

ระยอง ประชุมเชิงปฏิบัติการ/ประกวดงานอนามัยแม่และเด็ก 112200

ปราจีนบุรี ประชุมคณะกรรมการพัฒนางานอนามัยแม่และเด็กระดับจังหวดั/อําเภอ 32000

1.2 รพ./รพ.สต.ประเมินตนเองตามเกณฑ์มาตรฐานงานอนามัยแม่และเด็ก

1.3  รพ./รพ.สต.พัฒนาระบบบริการส่วนขาดด้านอนามัยแม่และเด็กให้เป็นไปตามเกณฑ์

มาตรฐาน

1.4 คณะกรรมการระดับจังหวดัประเมินมาตรฐานงานอนามัยแม่และเด็กของ รพ. 18000

1.5 คณะกรรมการระดับอําเภอประเมินมาตรฐานงานอนามัยแม่และเด็กของรพ.สต.

1.6 เร่งรัด ค้นหา หญิงตั้งครรภร์ายใหม่เพื่อการฝากครรภ์เรว็

1.7 บริการฝากครรภ์ ทําคลอด และดูแลหลังคลอดตามเกณฑ์มาตรฐานอนามัยแม่และเด็ก

1.8 ให้ความรู้ ฝึกทักษะตามมาตรฐานโรงเรียนพ่อแม่ และมารดาที่มีบุตรอายุต่ํากว่า 6 ปี กระตุ้น

ให้สมัครรับข้อความสั้น ตามโครงการ SMS ครอบครัวผูกพันฯ

1.9 จัดทําสื่อประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ คําแนะนําแก่ประชาชนและผู้รับบริการ ฝากครรภ์เร็ว /  

ทําสื่อเพื่อใช้ในรณรงค์งานอนามัยแม่และเด็ก

52000



จังหวัด กิจกรรม งบประมาณ

ปราจีนบุรี 1.10 ให้สุขศึกษาแก่หญงิตั้งครรภ์หญงิคลอด และมารดาหลังคลอด

1.11 จัดสัปดาห์ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

1.12 บูรณาการตําบลนมแม่ร่วมกับตําบลจัดการสุขภาพ

1.13 นิเทศ ติดตาม การดําเนินงาน

1.4 ประชุมวิชาการอนามัยแม่และเด็ก 16500

1.15 อบรมให้ความรู้ด้านการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 37500

1.16 พัฒนาระบบบริการประเมินคดักรองพัฒนาการเด็ก

1.17  ติดตาม กระตุ้นเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า

1.18 ติดตาม ส่งต่อเด็กพัฒนาการล่าช้าให้ได้รับการดูแลอย่างมีประสิทธิภาพ

1.19 รพ.ทุกแห่ง จัดทํามุมหรือสนามเด็กเล่นตามรอยพระยุคลบาท

1.20 จัดทําสนามเด็กเล่นสร้างปัญญาต้นแบบ 70000

1 21 ถ่ายทอดนโยบายเด็กปฐมวัยสงดีสมส่วนให้หน่วยงานสาธารณสขทกระดับ



จังหวัด กิจกรรม งบประมาณ

ปราจีนบุรี 1.22 จัดทําสื่อประชาสัมพันธ์ ความสําคัญของเด็กสูงดี สมส่วน 7500

1.23  สร้างองค์กรส่งเสริมเด็ก 0 - 5 ปี สูงดี สมส่วน

พัฒนาศูนย์เด็กเล็กคุณภาพ

2.1 แต่งตั้งคณะกรรมการศพด.คุณภาพ

2.2 จัดทําคู่มือและชี้แจงการดําเนินการศพด. แก่ทีมงานสาธารณสุขระดับอําเภอ 22000

2.3 ให้ความรู้แบบประเมินศพด.คุณภาพ การดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัยแบบองค์รวม แก่ครูพี่เลี้ยง 

และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง

 2.4 ประเมิน ศพด.ดีเด่นแบบมีส่วนร่วมโดย คณะกรรมการที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ พม. สพฐ. ท้องถิ่น 10000

2.5 สํารวจ สรุปข้อมูล ตามมาตรฐาน

2.6 R&Dเมนูโภชนาการสําหรับเด็กปฐมวัย 68000

2.7 คัดกรอง ประเมินพัฒนาการเด็ก 3 - 5 ปี

2.8 เฝ้าระวังภาวะโภชนการเด็ก 3 - 5 ปี

2.9 จังหวัดสนับสนุนจัดบริการตามมาตรฐานศูนย์เด็กเล็กแห่งชาติ



จังหวัด กิจกรรม งบประมาณ

ปราจีนบุรี 3.1 จัดพิมพ์คู่มือแนวทางการนวดประคบเต้านมมารดาหลังคลอดเพื่อกระตุ้นการ

หลั่งน้ํานม และแนวทางการนวดกระตุ้นพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

20000

3.2  จัดบริการนวดประคบเต้านม มารดาหลังคลอดลูกประคบสมุนไพรสด

3.3 จัดบริการนวดกระตุ้นพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

3.4 จัดบริการทับหม้อเกลือให้แก่มารดาหลังคลอด

3.5 ติดตามประเมินผลทุก 3 เดือน

ชลบุรี ประชุมคณะกรรมการ MCH Board จังหวัด/Conference Case แม่และเด็กที่เป็น

ปัญหา ทุก 3 เดือน ปีละ 4 ครั้ง

30200

ติดตามประเมินรับรองซ้ํา โรงพยาบาลที่ครบรอบ 3 ปี ตามเกณฑ์มาตรฐานแม่และ

เด็ก จํานวน 3  แห่ง

10800

ประชุมรับรอง รพ.สต. ที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานฯ ขึ้นทะเบยีน โดยคณะกรรมการ

จังหวัด

38200

ประชุม ผอ.รพ.สต พัฒนาหน่วยบริการงานพัฒนาการตามโครงการชวนลูกเล่นตาม

รอยพระยุคลบาท 

24800

ประชุมติดตามการดําเนินงานพัฒนาการเด็กในทุกอําเภอ 23400



จังหวัด กิจกรรม งบประมาณ

ชลบุรี ประชุม คณะกรรมการตําบลนมแม่ที่    เข้าร่วมโครงการฯปี 60  ชี้แจ้งแนว

ทางการดําเนินงาน กําหนดบทบาทหน้าที่และจดัทําแผนทีท่างเดินยุทธศาสตร์

48700

คณะกรรมการภาคีเครือข่ายจังหวัดรับรองตําบลนมแม่และตําบลอนามัยการ

เจริญพันธ์ที่ผา่นประเมินระดับอําเภอ

40800

อบรมอาสาสมัครสาธารณสุขนมแม่ เป้าหมายชุมชน/ตําบลที่ดําเนินการตําบล 

นมแม่

36200

 อบรมฟื้นฟู เจ้าหน้าที่ Miss นมแม่ ห้องฝากครรภ์  ห้องคลอด ห้องหลังคลอด  

จํานวน 2 รุ่น

31000

อบรมพัฒนาศักยภาพครูพี่เลี้ยงศนูย์พัฒนาเด็กเล็กเรื่องการเฝ้าระวังและ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

32600

ติดตาม/ตรวจเยี่ยมศูนย์เด็กเล็กคุณภาพ 19080

สมุทรปราการ โครงการพ่อแม่คุณภาพ คลอดปลอดภัยเด็กเจริญเติบโต พัฒนาการสมวัย

1. บูรณาการ "โครงการพัฒนางานอาชีวอนามัย จังหวัดสมุทรปราการ ก้าวสู่

เมืองอุตสาหกรรมสุขภาพดี" และโรงงานสีขาว วางแผน ประสาน ติดตาม 

ประเมิน

-



จังหวัด กิจกรรม งบประมาณ

สมุทรปราการ 2. กิจกรรมนิเทศ ติดตาม ประเมินผล และแก้ไขปัญหาอนามัยแม่และเด็กระดับพื้นที่ เน้น

งานฝากครรภ์ ห้องคลอดและคลินิกเด็กสุขภาพดีคุณภาพ กากับหน่วยบริการ สาธารณสุข

ให้บริการอนามัยแม่และเด็กครบตามมาตรฐาน บูรณาการครบชุดสิทธิประโยชน์ และ

มาตรฐาน Service Plan สูติฯ กุมารฯ ทารกแรกเกิด

2880

2.1 นิเทศ กากับ ประเมินการดาเนินงาน ANC / WCC คุณภาพ ที่ รพ.สต. แบบสัญจร  

โดยทีมผู้รับผิดชอบงานแม่และเด็กของ สสจ. และ คปสอ. บูรณาการงานพัฒนาคุณภาพ

2.2 พัฒนาคุณภาพข้อมูล รวมถึงระบบ และกระบวนการที่มา ของข้อมูลเพื่อการติดตาม 

ประเมินผล (บูรณาการงานยุทธศาสตร์

2.3 กากับ ติดตาม CUP ภาครัฐและเอกชนเครือข่าย UCโดยใช้ข้อมูล 43 แฟ้มที่

ให้บริการส่งเสริมสุขภาพ ตามชุดสิทธิประโยชน์  ทั้ง UC และ Non UC (บูรณาการงาน

ประกันฯและงานยุทธศาสตร์)

2.4 สนับสนุน ประชาสัมพันธ์ "บริการฝากครรภ์ฟรีทุกสิทธิ์“ (บูรณาการงานประกันฯ)

2.5 สนับสนนุหน่วยงานสาธารณสุขทุกระดับดาเนินงานอนามัย แม่และเด็กโดยใช้งบ

กองทุนสุขภาพระดับท้องถิ่น

3. คณะกรรมการ MCH BOARD ร่วมกันจัดระบบการดูแลและส่งต่อหญิงตั้งครรภ์ หญิง

คลอด และมารดาหลังคลอดที่มีภาวะแทรกซ้อน/ภาวะฉุกเฉินให้มีคุณภาพ มีความพร้อม

และรวดเรว็ 



จังหวัด กิจกรรม งบประมาณ

สมุทรปราการ 3.1 ประชุมติดตาม เยี่ยม กากับการดาเนินงานอนามัยแม่และเดก็ สัญจร โดย

คณะกรรมการ MCH BOARD ระดับจงัหวัด บูรณาการงานพฒันาคุณภาพ HA, QA/

แพทย์แผนไทย/คุ้มครองผู้บริโภค (ยาเม็ดธาตุเหลก็เสรมิไอโอดนี โฟเลท) / วัคซีน

ป้องกันโรคบาดทะยัก เฝ้าระวังโรคไข้ Zica ที่โรงพยาบาลชุมชนทกุแหง่ 

18000

3.2 พัฒนาระบบสง่ตอ่ (บูรณาการงานประกันสขุภาพ)

4. สนับสนุนการดาเนินงานโครงการปอ้งกันและดแูลรกัษาความพกิารแตก่ําเนดิ (Birth 

Defects)

4.1 ประชุมติดตามการดาเนินงานในพืน้ที่ เพื่อดาเนิน โครงการ กับคณะทางานโครงการ

ปฏิบัติการระดบัชาต ิเพื่อวางแผนป้องกัน และดูแลรกัษาความพกิารแตก่ําเนดิ ใน

ประเทศไทย สมาคมเพือ่เด็กพกิารแตก่ําเนดิ(ประเทศไทย) 

27000

4.2 ประชุมผู้อานวยการ รร.และครอูนามัยเพื่อทาความ เข้าใจและขอความร่วมมือตาม

นโยบายการจ่ายยา Folate นร.หญงิพรอ้มทั้งกากับตดิตามอย่างต่อเนื่อง และทาความ

เข้าใจกับผู้ปกครอง 

27000

4.3 กากับให้ รพ.สต. สารวจข้อมูลเด็กที่มีความพกิารแตก่าเนดิ 5 ประเภทในพืน้ที ่

(กลุ่มอาการ Down Syndrome, ภาวะหลอดประสาทไม่ปดิ, ภาวะปากแหว่ง เพดาน

โหว่, ภาวะความพิการของแขนขา, ภาวะกล้ามเนือ้เสื่อมพันธุกรรม (ดูเชน)) 

4.4 ประสานงานกุมารเวชกรรมโรงพยาบาลภาครฐัเพื่อดูแล รักษา ฟื้นฟ ูตามสภาพ

ความพิการของเด็กแตล่ะราย 



จังหวัด กิจกรรม งบประมาณ

สมุทรปราการ 4.5 ประสานงาน สสอ. เพื่อให้รพ.สต.พื้นที่ในการติดตามเด็กที่มีความ

พิการ หลังได้รับการรักษาฟื้นฟู

4.6 ประสาน สสอ. รพ.สต. อสม. และขอความร่วมมือหน่วยงาน 

ท้องถิ่นประชาสัมพันธ์ ชี้แจงให้ประชาชนทราบถึงความสําคัญของการ

ป้องกันความพิการแต่กําเนิด

4.7 ประสาน กากับ รพ.ภาครัฐทุกแห่งจัดสรรยาเม็ดธาตุเหล็กเสริม

ไอโอดีนและโฟเลท ให้ รพ.สต. จ่ายให้นักเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 6 ผู้หญิง

ทุกคนกินสัปดาห์ละ 1 เม็ดๆ ละ 5 mg.

5. กิจกรรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

5.1 กากับให้ CUP ทุกแห่ง จัดประกวดหนูน้อยนมแม่ และ หน่วย

บริการสาธารณสุขทุกแห่ง ทุกระดับจัดนิทรรศการส่งเสริม การเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน 

5.2 สนับสนุนสื่อให้ความรู้เรื่องส่งเสริมการเลี้ยงลูก ด้วยนมแม่

แก่หน่วยงานสาธารณสุข

5.3 เฝ้าระวังการละเมิด Code Milk สนับสนุน และปกป้องใหเ้ด็กได้



จังหวัด กิจกรรม งบประมาณ

สมุทรปราการ 6. กิจกรรมป้องกันการขาดสารไอโอดนีของทารกในครรภ์ 

6.1 กากับ ติดตามใหห้นว่ยบรกิารสาธารณสขุทุกแหง่ทั้งภาครฐัและเอกชนจ่ายยา

วิตามินธาตุเหลก็เสรมิไอโอดนีและโฟเลทให้สตรทีี่มีคู่ก่อนตัง้ครรภ์ /หญิงตั้งครรภ์ทีม่า

ฝากครรภ์ทุกคน/ทุกสทิธิ์ ตลอดการตัง้ครรภ์ 

6.2. กากับตดิตามให้ รพ.ทุกแหง่ทั้งภาครฐัและเอกชนเจาะเลอืดทารกแรกเกิดอายุ 48 

ชั่วโมงทุกคน เพื่อตรวจหาระดบั TSH

6.3.กากับตดิตามให้หนว่ยบริการสาธารณสขุทกุแหง่ตดิตามทารกทีม่ีภาวะพร่อง 

Thyroid Hormone ทุกคน ให้ได้รบัการรกัษาทีเ่หมาะสมภายใน 1 เดือน 

6.4.สนับสนนุชดุ I-Kit สาหรบัรณรงค์ตรวจเกลอืบรโิภคเสรมิไอโอดนีในครวัเรือน ศูนย์

เด็กเล็ก รงเรียนให้ครอบคลมุทกุตาํบล

6.5. สนับสนนุให้ คปสอ. ร่วมกับ อสม แกนนาชุมชน และภาคีเครอืข่าย สรา้งความ

เข้มแข็งให้กับชุมชน/หมู่บ้าน เพื่อพฒันา ให้เป็นชุมชน/หมู่บา้นไอโอดีน

6.6. สนับสนนุประชาสมัพนัธ์/รณรงค์สง่เสรมิให้ครวัเรือนใช้เกลอืบรโิภคและผลิตภัณฑ์

เสริมไอโอดีนอย่างต่อเนื่อง ผ่านสื่อ Cable TV หนังสือพิมพท์อ้งถิ่น Fact Sheet ฯลฯ

7. กิจกรรมควบคุมปอ้งกันการแพรเ่ชื้อ HIV จากแม่สู่ลกู

7.1 กากับตดิตามหนว่ยบรกิารสาธารณสขุทกุแหง่เจาะเลอืดหญงิตั้งครรภ์ทุกคนทีส่มัคร

ใจ หาเชื้อ HIV พร้อมให้คาปรกึษาก่อนและหลงัเจาะเลอืด 



จังหวัด กิจกรรม งบประมาณ

สมุทรปราการ 7.2 กากับมาตรฐานใหย้า ARV ในหญิงตั้งครรภ์ที่ตดิเชื้อ HIV มารดาหลงัคลอด เด็กทารก

แรกเกิด และติดตามเมื่อแม่และเดก็กลบับา้น

7.3 สนับสนนุและควบคุมกากับการเบกิจ่ายนมผงที่ไดร้บัจากกรมอนามัยสาหรบัทารกที่

เกิดจากมารดาตดิเชื้อ HIV ในโรงพยาบาล 

7.4 ควบคุมคุณภาพข้อมูลโดย NAP

โครงการกากับตดิตามระบบบรกิารเดก็ 0-5 ปี ฉลาด สูงดี สมส่วน ปลอดภัยปลอดโรค 

1.1 สนับสนนุการจดับรกิารสรา้งเสรมิสขุภาพ ป้องกันโรคกลุม่เดก็ 0-5 ปี ครอบคลุม 

เข้าถึงบริการ ไดม้าตรฐานและมีคุณภาพ

1.1.1 ควบคุม กากับสสอ.และโรงพยาบาลใหส้ถานบรกิารจดับรกิารภายใต้ชุดสทิธิ

ประโยชน์  หลักประกันสขุภาพแหง่ชาตใินกลุม่เดก็ 0-5 ปีและมาตรฐานกระทรวง

สาธารณสขุ 

- ประชุมติดตามเร่งรดัการใหบ้รกิารสรา้งเสรมิสขุภาพปอ้งกันโรคกลุม่เด็ก 0-5 ป ีแบบ

บูรณาการ

6000

กํากับการให้บรกิารดา้นการสง่เสรมิพฒันาการเดก็สมวัย รพ.สต./PCU 

-มีข้อมูลเป้าหมายเด็ก 9,18,30,42 เดือนโดยนาข้อมูล Data Exchage เ

2400



จังหวัด กิจกรรม งบประมาณ

สมุทรปราการ - กระตุ้นตดิตามเดก็สงสัยพฒันาการลา่ช้า 1 เดือน และส่งต่อกรณีสงสัยลา่ช้า 

- มีห้องตรวจประเมินพฒันาการเด็กตามมาตรฐานพรอ้มอุปกรณ์การตรวจพัฒนาการ - มีมุม

ส่งเสริมพัฒนาการเดก็สาหรบัพอ่แม่ ผู้ปกครองและเด็ก สื่อ นิทาน ของเล่นที่เหมาะตามวัย

และปลอดภัย บันทึกข้อมูล 43 แฟ้มครบถ้วน ถูกต้องทันเวลา

ห้องหลังคลอด 

- แจกคู่มือ DSPM/DAIM ให้เด็กแรกเกิดทกุคน 

- สอนและแนะนาการใช้คู่มือ DSPM/DAIM  สําหรบัเฝ้าระวังและสง่เสรมิพฒันาการของลูก  

แก่พ่อแม่และผู้ปกครอง และพบหากสงสยัล่าช้า ไปปรึกษารพ.สต.ใกลบ้้านและนาคูม่ือไป

ด้วยทุกครั้ง 

-กรณีเด็กกลุ่มเสีย่ง นัดตรวจประเมินพฒันาการ ที่คลนิกิกระตุน้พฒันาการของรพ.

กํากับระบบการดแูลเด็ก 0-5 ปี สูงดี สมส่วน

 - ประเมินภาวะโภชนาการ ชั่งน้าหนกั วัดส่วนสูง วัดเส้นรอบศรษีะเดก็ 0-18 เดือน และ 2

ปี

- คืนข้อมูลให้พอ่แม่และผู้ปกครอง ศพด./สถานรับเลีย้งเด็ก/โรงเรียนอนุบาล

- มีการตดิตามและแก้ปญัหาเดก็ทพุโภชนาการ รายบุคคลในชุมชน/ศพด. /สถานรบัเลีย้งเด็ก

ทุกเดือน และลงบันทกึข้อมูลใน 43 แฟ้ม โดยทุกรพ.สต.มีข้อมูลการประเมินและแก้ปญัหา

รายบุคคล 

-มีการตรวจสอบมาตรฐานเครื่องชั่งน้าหนกั/ทีว่ัดสว่นสงูให้ไดต้ามมาตรฐานปลีะ 2 ครั้ง 

-ส่งเสริมให้ความรูพ้อ่แม่ ผู้ปกครอง การให้อาหารตามวัย มีคุณค่า ถูกหลักโภชนาการ และ

การนอน

-  แนะนาการจัดเมนูอาหาร/คุณภาพอาหารมีคุณค่า ถูกหลกัโภชนาการ ในศพด./สถานรบั

เลี้ยงเด็ก



จังหวัด กิจกรรม งบประมาณ

สมุทรปราการ กํากับการจัดกิจกรรมกระบวนการโรงเรียนพ่อแม่ในสถานบริการสาธารณสุข 

- จัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ และการสื่อสารเล่านิทาน เน้นนมแม่ อาหารตามวัย สื่อส่งเสริมพัฒนาการ/เล่นตามวัย 

วัคซีนและสุขภาพช่องปาก 

- สร้างเครือข่ายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในโรงเรียนพ่อแม่ 

-- รณรงค์ประกวดหนูน้อยสุขภาพดี (บูรณาการทุกกลุ่มงาน)

กํากับระบบเฝ้าระวังสิ่งแวดล้อมในศูนย์เด็กเล็ก/สถานรับเลี้ยงเด็ก

- ประเมินมาตรฐานศูนย์เด็กเลก็คุณภาพ ตามเกณฑ์มาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข
- นิเทศกากับติดตามรพสต.พัฒนาศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและสถานรับเลี้ยงเด็กที่ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน

7200

พัฒนาและการแก้ปัญหาเด็ก 0-5 ปี ระดับจังหวัด

กํากับคุณภาพระบบการคัดกรอง และระบบการติดตามเด็กพัฒนาการสงสัยล่าช้าในรพ.สต.และในชุมชน

-กํากับให้ รพ.สต.จัดทีม FCT ติดตามเด็กกลุ่มเสี่ยงและเด็กขาดนัด เชิงรุกที่บ้าน และมีการจัดการ

แก้ปัญหารายบุคคลและรายงาน 43 แฟ้ม บูรณาการร่วมกับกลุ่มงานพัฒนารูปแบบฯ child 

project manager

- CPM อําเภอกากับติดตามคุณภาพการคัดกรองพัฒนาการเด็ก 4 ช่วงวัย กรณีที่ผลการคัดกรองของ รพ.

สต./PCU< 20 % มีระบบการ Training และติดตามประเมินผล 

- กํากับให้ CUP จัดระบบดูแลกลุ่มเด็กเสี่ยง

(LBW/BA)และเฝ้าระวัง Major disabilityอารมณ์และพิการ เชื่อมกับรพ.สต

- ประชุมติดตามกากับระบบคุณภาพคัดกรองพัฒนาการเด็กเป้าหมายอําเภอผลงานไม่ผ่านเกณฑ์

5760

6000



จังหวัด กิจกรรม งบประมาณ

สมุทรปราการ 3.โครงการชวนลูกเล่นตามรอยพระยุคลบาท เพื่อเสริมสร้างสติปัญญาเด็กไทย ถวายเป็นพระราชกุศลแด่สมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

3.1 กลไกขับเคลื่อนโครงการฯโดยคณะอนุกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ระดับจังหวัด 

3.2ศึกษาดูงานรูปแบบสนามเด็กเล่นเสริมพัฒนาการเด็กณ มูลนิธิเพื่อการพัฒนาเด็ก

3.3 ประสานคัดเลือกพื้นที่ต้นแบบ "ชวนลูกเล่น ตามรอยพระยุคลบาท"ใน

รพ.สต.

เงินบํารุงและงบภาคเอกชน

3.4 จังหวัด/อาเภอประสานความร่วมมือหน่วยงานภาครัฐและเอกชน ได้แก่ อปท. สถานประกอบการ 

ภาคเอกชนสนับสนุนสนามเด็กเล่นส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

3.5 พัฒนามุมต้นแบบ "ชวนลูกเล่นตามรอยพระ ยุคลบาท"ในรพ.สต. งบเงินบํารุงรพสตและงบ

ภาคเอกชน

3.6 ส่งเสริมและประสานสนามเด็กเล่นสร้างปัญญา แนวทางการการจัดทาพื้นที่ต้นแบบสนามเด็กเล่นสร้าง

ปัญญา ร่วมกับภาคีเครือข่ายและมูลนิธิ เพื่อการพัฒนาเด็ก

3.7 สถานบริการทุกแห่งจัดกิจกรรม "เล่นตามรอย พระยุคลบาท"เพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้พ่อแม่  ผู้เลี้ยงดู

เด็ก เลี้ยงดูลูกฝึกทักษะ การเล่น การเลี้ยงดูบุตร ส่งเสริมการเล่นแบบไทย เล่นตามธรรมชาติ เพื่อพัฒนาสมองเด็ก

ช่วงอายุ 0-5 ปี และรายงานผลการจัดกิจกรรม



จังหวัด กิจกรรม งบประมาณ

จันทบุร ี 1. สร้างเสริมสุขภาพกลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย

1.สร้างเครือข่ายความร่วมมือในการดําเนินงานของทุกภาคส่วน

1.1 สร้างและพัฒนาตําบลต้นแบบ"ตําบลพัฒนาการดีเริ่มที่นมแม่“

1.1.1จัดประชุมระดับจังหวัด 40 ตําบล 265600

1.1.2พัฒนาระดับอําเภอ (40 ตําบลตําบลละ 6,500 บาท) 308000

1.2พัฒนาศูนย์เด็กเล็กคุณภาพสู่มาตรฐานแห่งชาติ

1.2.1จัดประชุมพัฒนาศูนย์เด็กเล็กสู่ศูนย์เด็กเล็กมาตรฐานแห่งชาติ 162600

1.2.2เยี่ยมพัฒนาศูนย์เด็กเล็กเข้าสู่มาตรฐานแห่งชาติ 166000

2.พัฒนาองค์ความรู้/ระบบบริหารจัดการของทุกภาคส่วนในเครือข่าย/ระบบการให้บริการผสมผสานตาม

กลุ่มเป้าหมาย

2.1ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้นวัตกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในทุกระดับ

2.2ตําบลพัฒนาการดีเริ่มที่นมแม่ 900000

2.2.1พัฒนาและสนับสนุนชมรมสายใยรัก(ฝึกทักษะการเยี่ยมบ้าน/การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่)

2.2.2อบรมพ่อแม่/ผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กปฐมวัยอย่างเต็มศักยภาพ



จังหวัด กิจกรรม งบประมาณ

จันทบุร ี 3.การรณรงค์สร้างกระแสค่านิยมการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และส่งเสริมพัฒนาการเด็ก โดยกระบวนการ

กิน กอด เล่น เล่า

3.1สร้างสื่อประชาสัมพันธ์ 80000

3.2จัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และการส่งเสริมพัฒนาการเด็กตามแนวทางกิน กอด เล่น 

เล่า/ประกวดเด็กพัฒนาการดีเริ่มที่นมแม่

206000

4.พัฒนาระบบและติดตามประเมนผลโครงการ

4.1ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมสขุภาพตามกลุ่มวัย 30000

4.2เยี่ยมประเมินตําบลพัฒนาการดีเริ่มที่นมแม่ 40000

4.3 ประชุม MCH Board 4200

4.4 Perinatal Conference 8400

สระแก้ว 1. โครงการชวนลูกเล่นตามรอยพระยุคลบาทในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจังหวัดสระแก้ว

 -ประชุมผู้นําเครือข่ายศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 2600

ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 30000

2.ประกวดศูนย์เด็กเล็กคุณภาพ จังหวัดสระแก้ว  ประจําปี 2560 57300



SMALL 

 small success

เป้าหมาย 3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน

อัตราส่วนการ

ตายมารดาไม่เกนิ 

20 ต่อการเกดิมี

ชีพแสนคน

1. มีแผนงาน/โครงการ

ลดปัญหาแมต่ายใน

พืน้ที่

2. มีการประชมุ MCH 

board ขบัเคลื่อนงาน

แมแ่ละเดก็

3. มีการติดตามเยี่ยม

เสริมพลงั

4. มีการจดั Zoning 

ผู้ เชี่ยวชาญและการ

จดัการระบบสง่ตอ่

ช่วยเหลือมารดาเสี่ยง

1.จงัหวดัมีระบบเฝา้ระวงั

การตายมารดาจากการ

ตัง้ครรภ์และการคลอดที่มี

ประสทิธิภาพ

2. MCH board มีการ

วางแผนแก้ไขปัญหา

1.โรงพยาบาลผา่น

มาตรฐานอนามยัแมแ่ละ

เดก็ร้อยละ 100/ประเมิน

ซํา้ร้อยละ60

2.หญิงตัง้ครรภ์ได้รับการ

คดักรองภาวะเสี่ยงพบมี

ภาวะเสี่ยงไมน่้อยกวา่ร้อย

ละ 25

3.หญิงตัง้ครรภ์ที่มีภาวะ

เสี่ยงได้รับการดแูลรักษาที่

เหมาะสมหรือสง่ตอ่ร้อยละ

100

4. หญิงตัง้ครรภ์มีภาวะ

โลหิตจางไมเ่กินร้อยละ 18

5. มีระบบสง่ตอ่ที่มี

ประสทิธิภาพ

1. อตัราสว่นการตายมารดาไม่

เกิน 20 ตอ่การเกิดมีชีพแสน

คน หรือสาเหตกุารตายจาก 

PPH&PIH ลดลงร้อยละ 30 

จากฐานเดิม



 small success

เป้าหมาย 3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน

ร้อยละเดก็ 0-5 ปี 

มีพัฒนาการ

สมวัย ไม่น้อยกว่า 

85

1) ประชมุ

คณะอนกุรรมการ

สง่เสริมการพฒันาเด็ก

ปฐมวยัระดบัจงัหวดั

และหรือ MCH board 

เพื่อขบัเคลื่อนงานและมี

รายงานการประชมุ

2) มีแผนงาน/โครงการ

สง่เสริมพฒันาการเด็ก

ปฐมวยัตามบริบทป๎ญ

หาของพืน้ที่

3) จงัหวดัสนบัสนนุศนูย์

เดก็เลก็ให้จดับริการ

ตามมาตรฐานศนูย์เดก็

เลก็แหง่ชาติ

4) เดก็อาย ุ9, 18, 30 

และ 42 เดือน ทกุคน

ได้รับการประเมินคดั

กรองพฒันาการ หาก

พบพฒันาการสงสยั

ลา่ช้าติดตามกระตุ้น

พฒันาการ

1) พฒันาสถานบริการ

สาธารณสขุตามมาตรฐาน

บริการอนามยัแมแ่ละเดก็

คณุภาพ (Safe 
motherhood and 
baby friendly 
Hospital)
2) สร้างการมีสว่นร่วมภาคี

ภาครัฐ เอกชน ชมุชน 

กระตุ้นให้เกิดการใฝเุรียนรู้

ของเดก็ โดยจดักิจกรรม 

อา่นเลา่นิทาน เลน่ ศิลปะ 

ดนตรี และฝึกภาษาที่ 2 

ในศนูย์เดก็เลก็และ

โรงเรียนอนบุาล

1) สง่เสริมให้พอ่แม ่หรือผู้

เลีย้งดใูช้สมดุสีชมพใูนการ

ดแูลสขุภาพตนเองและเดก็

2) จงัหวดัคดัเลือกพืน้ที่

ต้นแบบศนูย์เดก็เลก็วยั

เตาะแตะ

(3 เดือน – 2ปีครึ่ง) ประจํา

จงัหวดัละ 1 แหง่

3) จงัหวดัมีต้นแบบมมุเลน่

ตามรอยพระยคุลบาทฯ ใน 

WCC อยา่งน้อย 1 แหง่

4.โครงการชวนลกูเลน่ตาม

รอยพระคลุคลบาท               

(ชมุชน/สถานบริการ/มมุ

สง่เสริมพฒันาการเด็ก)

1) มีระบบเฝา้ระวงัพฒันาการ

เดก็สมวยั

2) เดก็อาย ุ9, 18, 30 และ 42 

เดือน ทกุคนได้รับการคดักรอง

พฒันาการ (DSPM) และพบ

พฒันาการสงสยัลา่ช้า (ตรวจ

ครัง้แรก) ไมน่้อยกวา่ ร้อยละ 

20

3) เดก็อาย ุ9, 18, 30 และ 42 

เดือน ที่พฒันาการสงสยัลา่ช้า

ได้รับการติดตามและประเมิน

พฒันาการซํา้ภายใน 30 วนั ไม่

น้อยกวา่ร้อยละ 90

4) เดก็มีพฒันาการสมวยัร้อย

ละ 85

5) จงัหวดัมีต้นแบบศนูย์เด็ก

เลก็วยัเตาะแตะ (3 เดือน-2 ปี

ครึ่ง)



 small success

เป้าหมาย 3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน

ร้อยละของเดก็ 

อายุ 0-5 ปี สูงดี

สมส่วน ร้อยละ 

51

1. จงัหวดัมีนโยบายเดก็

อาย ุ0-5 ปีสงูดีสมสว่น 

และบคุลากร

สาธารณสขุทกุคนที่

เกี่ยวข้องกบักลุม่สตรี

และเดก็รับทราบ

นโยบายพร้อมทัง้มี

แผนงาน/โครงการ

รองรับนโยบาย

1. มีการจดับริการ

สง่เสริมสขุภาพอนามยั

สตรีและเดก็ปฐมวยัด้าน

โภชนาการและสขุภาพ

ช่องปาก โดยใช้กลไก

เครือข่ายบริการปฐมภมูิ 

(Primary Care 
Cluster: PCC)

1. มีการประเมินตําบล

สง่เสริมเดก็อาย ุ0-5 ปี สงู

ดีสมสว่น ฟ๎นไมผ่ ุ

พฒันาการสมวยัทกุตําบล

2. มีแผนพฒันางาน

โภชนาการ ทนัตสขุภาพ 

กิจกรรมทางกายและการ

นอน สขุาภิบาลอาหาร

และนํา้ ใน 5 setting 

ได้แก่ สถานบริการ

สาธารณสขุ อปท. ศนูย์

เดก็เลก็ ชมุชน และ

ครอบครัวระดบัตําบล 

อําเภอ และจงัหวดั

1. PCC มีการจดับริการ

โภชนาการและสขุภาพช่องปาก

สตรีและเดก็ปฐมวยัอยา่งน้อย

ร้อยละ 50

2. มีผลการดําเนินงาน

จดับริการโภชนาการและ

สขุภาพช่องปากสตรีและเดก็

ปฐมวยัโดย PCC ข้อเสนอแนะ

เชิงปฏิบตัิการและเชิงนโยบาย




