
กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว 

วันที่ 31 มกราคม 2567

มูลนิธิแพทย์อาสา สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราช
ชนนี (พอสว.) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 25671



มูลนิธิแพทย์อาสา
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี (พอสว.)

ประจ าเดือนมีนาคมพ.ศ.2567
วัน เดือน ปี สถานท่ี

วันพฤหัสบดี ท่ี 7 มีนาคม 2567 โรงเรียนบ้านทัพหลวง ต.ตาหลังใน อ.วังน ้าเย็น จ.สระแก้ว
(หน่วยปกติ)

สนามฟุตบอลองค์การบริหารส่วนต าบลซับมะกรูด 
ต.ซับมะกรูด อ.คอลงหาด จ.สระแก้ว (จังหวัดเคลื่อนที่)วันพฤหัสบดี ท่ี 14 มีนาคม 2567



“คนสระแก้ว สุขภาพดี ชีวีปลอดโรค”

• ประชาชนอายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป สมัครร่วมกิจกรรมก้าวท้าใจ
• ออกก าลังกายสัปดาห์ละ 150 นาที
• สวมชุดกีฬา ทุกวันพุธ และจัดกิจกรรมออกก าลังกาย
ของหน่วยงาน
• รางวัล
1. โล่รางวัลเชิดชูเกียรติ อ าเภอท่ีมีผู้สมัครก้าวท้าใจมากท่ีสุด 1-3 ล าดับ
2. เส้ือ finish บุคคลท่ีสะสม Calorie สูงสุด อ าเภอละ 30 รางวัล
(เก็บสะสม Calorie ตั้งแต่ มกราคม 67 – กันยายน 67)



เป้าหมายสมัครเข้าร่วมกิจกรรมก้าวท้าใจ
อ าเภอ จ านวนประชากร

อายุ 6 ปี ขึ้นไป 
เป้าหมายการด าเนินงาน 
(30% ของจ านวนประชากร 

อายุ 6 ปี ขึ้นไป)
ผลงานสะสม ปี 66

เมืองสระแก้ว 85,386 25,616 2,949

อรัญประเทศ 65,366 19,610 12,537

วัฒนานคร 50,609 15,183 11,024

วังน ้าเย็น 50,086 15,026 1,346

เขาฉกรรจ์ 37,909 11,373 4,444

ตาพระยา 44,224 13,267 1,684

คลองหาด 29,007 8,702 5,628

วังสมบูรณ์ 26,844 8,053 1,032

โคกสูง 18,171 5,451 2,031

รวม 407,602 122,281 42,675



มีค่าจัดส่งตัวละ 10 บาท
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